
INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE

RESOLUCION No. 7780-90...
15 NOVIEMBRE 90mooabat de 198...

Viste el Memorandum N2 0268-DINADAF-90 mediante el cual se
licita eficialización del Curso de "ENSEÑANZA DE LA NATA
CION" de la Federación Peruana de Natación,
CONSIDERANDO :

7 Que, el Institute Peruane del Deporte, tiene come finali
dad la Premeción y el Fomento del Deperte mediante la ¡im
plementación de personal capacitade;

%” ¡Que, es política del Instituto Peruane del Deporte impul
sar la tecnificación de persenal a través del Centro de Es
ltudios del Deporte como ¿órgano superior oficial del Siste

Que, el Colegio Peruano de Entrenadores de Natación COPEN
en ceordinación con el Centro de Estudios del Deporte CED,
han pregramado el curse "ENSEÑANZA DE LA NATACION";

En cencordancia cenm lo dispuesto per les Arts. 8% y 92% Inc.
492 y 229% del Decreto Legislative N% 328 Ley General del De
perte, y Resolución Jefatural Ne 0113-AD-87, Reglamento -
del Centro de Estudios del Deporte, y com el Visto Bueno
de la Dirección Ejecutiva Nacienal;

| SE RESUELVE :

ARTICULO PRIMERO s Aprobar la realización del Curso de
"ENSEÑANZA DE LA NATACION", como —-

parte del programa de actividades del Centro de Estudios
del Deporte para 1990,

ARTICULO SEGUNDO s La ejecución del curso será de res
ponsabilidad del Colegio Peruano de

Entrenadores de Natación, debiendo elevar el informe E
nal al Centro de Estudios del Deporte para su registro ce
rrespondiente.
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INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE

3 El gasto que origine la presente acti
vidad será autofinanciada,

Registrese y Comuníquese,ZÑ2 N
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Nacional del Deportas 4
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A ade:La Re: 7 76-99-79
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INSTITUTO PERUANO
DEL DEPORTE

MEMORANDUM Ne 7266-DINADAF-90

DIRECTOR NACIONAL DE DEPORTE DE AFILIADOS
DIRECTOR DEL CENTRO DE ESTUDIOS DEL DEPORTE

LIMA, 2 DE NOVIEMBRE DE 4990tj

>

E

Ej

eo xi>

e Me dirijo a usted, a fin de adjuntar al
presente el Oficio Ne 33-90de la Federación Peruana -
de Natación, relacionado con la organización del Curso -
" ¿NSBÑANZA DE LA NATACION "; agradecdéndole se proyecte
la resolución respectivas, y hacerla llerar a esta Dirección.

Atentamente,

a LAulRODOLFV [ -Ne ¡levar Nacional de Deporia de
RCN :DINADA e ” > / Afiliados

C.C.? Dep.S Ne,

Adje.: Folios 3

Exp.Ne 4393

10



ha an 7

INSTITUTO PERUANO
DEL CESCRTE

- UP:
h WEA DE AEGISTAO Y COMNTAC!

: "fecha de INGRAESU: 30 . 10.90fo
y

,

SELLA
“Hora!

¿a 11:30 am
Numero uB Folios: :

|
"TRES (3):

cegistrádo por:
:

; SNLORY
5 AA

“NOMBRE : NUMERO:
- 7QU

Ds PERCDE. NATACIÓN"4:3ER9 72
PEF,

06; 1:3-FPN-90 de 05.19.50 |

ASUNTO, 2

501 -eita OFTCTALTZACION del curcl
so PNEREATIRA DR: LA JuTACIÓN.
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Teléfono 24-9885 - 243538
Dirección Cablegráfica:
Natación - Lima

Oficio Ne 433-FPN-90

Lima, 05 de Octubre de 1990
|

Señon
Rodol4o Cremer Nicoli
Director Nacional de Veporte
de Afitiados 112 4393 <¿

INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE N
Presente LN 2

Estadio Nacional - Puerta 4 Of. 19

pesa NL
Aptdo. 4983o= Lima 1

—.ASUNTO: SOLICITA OFICIALIZACIÓN DEL -
DINADAA ÑANZA DE LA NATACIONEaREGISTDe nuestra consideración: JE,CA57S

|
| Firma... ¿

Por La presente nos resulta grato hacer de su conocémiento que el
Cotegío Peruano de Entrenadores de Natación - COPEN - en coordí-
nación con el Centro de Estudios del Deporte del IPOD han programa
do organizar el Curso "ENSEÑANZA DE LA NATACION", para la cua? —-

£e solicitan, muy respetuosamente, a su Despacho, en concordancéa
con Los dispositivos £eegales vigentes, se sinva gestionar ante -
quien corresponda La oficialización del Curso de La negerencia -
mediante La Resolución correspondiente.
Conocedores de su permanente preocupación por La capacitación de
todos aquellos que son responsables de La actividad deportiva na-
cional, esperamos contar con su aprobación a Lo que Le estamos -
s0Licitando.

adjuntamos el Pean de Trabajo del Curso ENSEÑANZA DE LA NATACION.

AgradeciéndoLe de antemano La atención que se sínva brindar a La
presente, Lo saludamos .

Muy atentamente,

RAUL CALMFT OTERO —_

Dirgctor de Técnica Deportiva

CPO/mant.

MIEMBRO DEL |.P.D. Y DEL COMITE OLIMPICO PERUANO AFILIADA A LA "CONSANAT" "FINA" Y A LA "UANA"



: ENSEÑANZA DE LA NATACION

PLAN DE TRABAJO
———

ORGANIZA Colegio Peruano de Entrenadores de Natación
Centro de Estudios del Deporte
Federación Peruana de Natación

RESPONSABLES Director del Curso Prof. Conrado Pérez
Jefe de Prácticas Prof. Luís Sánchez Silva
Coordinador Sr. Angel Wong

OBJETIVOS : Ol- Introducir al docente de natación en los
conceptos científicos básicos de la nata-
ción.
Capacitar al docente de natación en la me
todología que conduzca al dominio de un e
ficaz, económico y rápido desplazamiento-
en el agua.Capacitar al docente de natación en la formulación de programas de enseñanza de a--"
cuerdo al nivel de los participantes.Capacitar al docente de natación como un
difusor de la natación como actividad so-
ciaal, en la recreación y acondicionamien-to físico, mediante la creación de Escue-
las y clubes de nátación.

FINANCIAMIENTO: El Curso es autofinanciado.
DURACION DEL CURSO Del 15 de Octubre al 17 de Diciembre 1990

CARGA ACADEMICA:-Teoría 40 horas
ráctica 30 horas

-Observación
Dirigida 15 horas

TOTAL : _85hor
AREA DE ESTUDIOS

. AREA DE CIENCIAS Biomecánica
Fisiología de la Natación
Psicología del Aprendizaje
Consideraciones sobre la Enseñanza-
Aprendizaje.
Primeros Auxilios

. AREA TECNICA Plan Metodológico de la Enseñanza
La Ambientación
La Flotación
La Respiración

MIEMBRO DE LA FEDERACION PERUANA DE NATACIÓN

PASEA

A

ANALISTAS

BEEN

LAA



COLEGIO PERUANO DE ENTRENADORES DE NATACION

».TBeas

La Fropulsión
La Zambullida
Metodología del Estilo Libre
Metodología del Estilo Espalda
Metodología del Estilo Mariposa
Metodología del Estilo Pecho
Pertidas y Vueltas
Nociones de Salvamento
Sinopsis del Reglamento de Nata:ción
Organización de una Escuela de Nata
ción
Organización de un Club de Natación
Organización de una Competencia de
Natación.

LEMENTARIA Importancia de la Netación.
OBSERVACION DIRIGIDA En Academias de Natación
ERTIFICACION : Para efectos de la obtención del Certifi

lo, los alumnos del Curso ENSELANZA DE
LA NATACION, deberán tener una asistencia
mínima al 90% del total de horas, teóri-
co - prácticas dictadas. Cumplir con leas
prácticas de la Observación Dirigida,presentar una Secuencia Metodológica (Carpeta de Trbajo) y rendir una Prueba de Co-nocimientos por escrito
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ATACION

MIEMBRO DE LA FEDERACION PERUANA DE NATACION



A— _—— EINSTITUTO PERUANO, '-:12-
DEL DEPORTE Y E GIST

(1. P. D.) OF ha ——m—]

riMEE
|

y a Correspondencia Interna

DE :

.....
RECTOR.

DEL..CEN
o DIRECTOR DE DEPORTES AFIL

Asunto :
e Ñ

"Referencia:_."ENSEÑANZA DE LA NATACION",

Tenge el agrado
Usted, para elevar a su Desto de Resolución referente"ENSEÑANZA DE LA NAZACION"
die y aprobación,

EN VECa, 1 é anne Ao—Y RICAAUS: IINan.” oPa ;

de dirigirme a
pacho el Preyecal Curse de la
para su estu--


