INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE

Lima, 16. de_ NOVIEMBRE = de1989 .

CONSIDERANDO :

Que el sefior Dr. TOMAS PINNA GUERRERO, Vice Presidente del
Consejo Nacional del Deporte, quien como tal viajarda a la ciudad de Guaya
quil - Ecuador, para asistir al Primer Curso Panamericano de Medicina y -
Ciencias aplicadas al Deporte que se realizara entre el 19 y 24 de Noviem
bre de 1989.

De conformidad con la Ley General del Deporte y su Reglamen
to y con cargo a dar cuenta al Consejo Nacional del Deporte;

SE RESUELVE :

Art .No.l.—- AUTORIZAR al sefior Dr. TOMAS PINNA GUERRERO,Vice
Presidente del Consejo Nacional del Deporte, viaje a la ciudad de Guayaquil
Ecuador, para asistir al Primer Curso Panamericano de Medicina y Ciencias -
aplicadas al Deporte que se realizara entre el 19 y 24 de Noviembre de 1989.

| ARt .No.2.- De conformidad con el Art.77 establecido por el -
Decreto Legislativo No.328 y reglamentado por el Art.76 del Decreto Supremo
No.07-86-ED del 13.3.86, el Vice Presidente del Consejo Nacional del Depor-
te esta exonerado de los impuestos sobre signos de aviacidn a que se contrae
el Decreto Legislativo No.209 sobre impuestos a los bienes y servicios del
Decreto Ley No.22317, modificado por el Art.2 del citado Decreto Legislativo
’ No.209 y del impuesto a los wviajes al exterior de los Decretos Leyes No. ---

22317 y 24030.

Registrese y Comuniquese,
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VIERNES 24-11-89

08HOO — 09H15 Psicologla y Deporte. Escuela Cuba-
na
Dr. Francisco Garcia U.
09H15 — 10H15 Psicologia y Deporte. Escuela Ale-
mana.
Dr. Dietmar Samulsky
15 — 10H30 RECESO
30 — 12H00 Psicologia y Deporte. Escuela Bra
silefia.
Dr. Beno Becker
17H15 — 18H30 MESA REDONDA
“MUERTE SUBITA Y EJERCICIO
FISICO”
‘00 CENA CLAUSURA

PROFESORES INVITADOS

= Dr. Dietmar Samulsky (R.F.A))
xr. Beno Becker (BRASIL)
r. Francisco Garcia Ucha (CUBA)

= Dr. Segundo Pacherrez (ECUADOR)
= Psic. Cli. Franklin Andrade (ECUADOR)
= Lcdo. Gonzalo Vésquez (ECUADOR)
Lcdo. tuis Lopez (ECUADOR)
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PRIMER CURSO PANAMERICANO DE

MEDICINA Y CIENCIAS APLICADAS
AL DEPORTE

20 al 24 Noviembre 1989

INSCRIPCIONES

COMITE OLIMPICO ECUATORIANO

o o FEGO,
P.0.Box No. 4567 / %
Teléfono 395222 é -
Télex 043817
Fax 5934-283-025

Guayaquil — Ecuador

DEPARTAMENTO DE MEDICINA DEL
DEPORTE (DINADER)

® &
MODULO I

PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE

Toledo 844 y Madrid
Teléfono 569542
Quito — Ecuador

® @

ORGANIZAN: COMITE OLIMPICO ECUATORIA-
NO
DIRECCION NACIONAL DE DE-
PORTES (DINADER)

VALOR: S/. 15.000 (Quince mil sucres)

NOTA: . AgPIClAN: © COMITE OLIMPICO INTERNACIO-
NAL

® ORGANIZACION DEPORTIVA PA.-
NAMERICANA.

® MINISTERIO DE EDUCACION,
CULTURA Y DEPORTES.

. . ® MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

Favor llevar ropa deportiva
(Camiseta, pantaloneta y zapa-
tos de lona).

DIRIGIDO A: PROFESIONALES Y ESTUDIAN-
TES DE PSICOLOGIA.

.:AL: UNIHOTEL

GUAYAQUIL — ECUADOR

Dolo Citalgfim

Analgésico Miorreiajante completo




OBJETIVOS:

Lograr la integracion de la familia de la Psicologia,
~ para alcanzar el cumpliminto de los objetivos del
deporte.

Capacitar en el campo de las ciencias aplicadas
deporte y en especial de la psicologia, con el cbjeto
de optimizar la utilizacion del Recurso Humano.

Motivar al ente deportivo hacia un cambio de actitu-
~des y el logro de sus metas de auto-realizacién en

funcién social.

TEMATICA A TRATARSE: .

Programa Psicol6gico del Entrenamiento Deportivo.

"~ Caracterfsticas del Perfil Psicolégico del Deportista

~ Psicologia del Entrenamiento y Competencia.
- Emociones en el Deporte.

~ Hipnosis y Auto-sugestion. .

~ Preparacién Psicolégica en el Deporte.

~ Control del Stress.

" Estrategias para el control del Stress Competitivo.

~ Agresion y Violencia.

~ Programas y Técnicas de Motivacion.

" Consumo de Tabaco, Alcohol, Psicoestimulantes en
deportista. b
Técnicas de Relajamiento.

" Dinamica de Grupo Aplicada al Deporte.

PROGRAMA

DOMINGO 19-11-89

14H00 — 18HO00

Inscripcién y entrega de material.

09HO00 — 10H15
10H15 — 10H30
.130 - 12H00
14H00 — 16H15

‘30 — 18H30

LUNES 20-11-89

Programa Psicol6égico del entrena
miento Deportivo

Dr. Francisco Garcia U.

RECESO

Caracterf(sticas del Perfil Psicolégico
del Deportista (I Parte).

Dr. Segundo Pacherrez S.

(Taller)

Psicologfa del entrenamiento y Com-
petencia.

Dr. Dietmar Samulsky

Dr. Beno Becker

MESA REDONDA

“LA ACTIVIDAD FISICA EN NI-
NOS”

08HO00 — 09H15

09H15 — 10H15

10H15 — 10H30

10H30 — 12HO00

14H00 — 16H15

16H30 — 18H30

MIERCOLES 22-11-89

estrategias para el control del Stress
competitivo.

Dr. Francisco Garcia U.

Consumo de tabaco, alcohol, Psico-
estimulantes en el deportista.
Lic. Luis Lopez F.

RECESO

Agresion y Violencia

Dr. Beno Becker

Programas y Técnicas de Motivacién
Dr. Dietmar Samulsky

Dr. Beno Becker

MESA REDONDA

“LA ACTIVIDAD FISICA SISTE-
MATICA EN LA PROMOCION DE
LA SALUD”

08HO0 — 10H15
09H15 — 10H15
10H15 — 10H30
w30 -- 12H00
14H00 — 16H15

“30 — 18H30

MARTES 21-11-89

Emociones en el Deporte.

Dr. Franciso Garcia U.

Hipnosis y Autosugestion (I Parte)

Psi. Cli. Francisco Andrade

RECESO

Preparacién Psicologica en el Depor-

tista.

Dr. Dietmar Samulsky

(Taller)

Control del Stress.

Dr. Dietmar Samulsky

Dr. Beno Becker

MESA REDONDA

“EL DOPING EN EL DEPORTE"

Moderador: Dr. Luis Garzén
(ECUADOR)

Participantes:

Dr. Eduardo de Rose (BRASIL)

Dr. Armando Pancorbo (CUBA)

Dr. Rafael Brenes {COSTA RICA)

Dr. José Reinhart (ECUADOR)

08HO00 — 09H15

09H15 — 10H15

10H15 — 10H30

10H30 — 12H00
14H00 — 16H30
16H30 — 18H30

JUE VES 23-11-89

Caracteristicas del Perfil Psicolégico.
del Deportista (I1 Parte).

Dr. Segundo Pacherrez S

Hipnosis y Autosugestion (Il Parte)
Psi. Cli. Franklin Andrade

RECESO

Dinamica de Grupo aplicada al D‘
porte.

Ledo. Gonzalo Vésquez F.

(Taller)

Técnicas de Relajamiento

Dr. Dietmar Samulsky

Dr. Beno Becker

MESA REDONDA

Moderador: Prof. Napoleén Gambo.
Participantes:

Dr. Armando Pancorbo (CUBA)

Dr. José Blanco (CUBA)

Dr. Francisco Garcia U. (CUBA .
Dr. Howard Knuttgen (USA)

Dr. Devid Montgomery (CANADA)




