INSTITUTO :ERUANO DEL DEPORTE

RESOLUCION No. ;59 pp-g9.

Lim, 02 _de_. . OCTUBRE ... _de19 gq

.........

Visto el Exp. No. 2723 de la Comisidn Nacional Promotora de Andinismo del —-
Instituto Peruano del Deporte.

‘Qie, en el Ecuador se realizard del 08 al 16 de Octubre prdximo del presente
sghio en curso un Seminario de Integracidn Andina Escolar y Juvenil organizada
por los Clubes Juveniles de Andinismo del Chimborazo en coordinacidm con el
" Club "Los Cdndores de Orkopata" a la que ha sido invitada una delegacidn del
Peri;

Que, la Comisién Nacional Promotora de Andinismo ha solicitado el apoyo y la
autorizacifn correspondiente para que asistan la Delegacidn Peruana integra-
da por las alumnas del Colegio Santa Angela de Merice de Chiclayo y por dos-
represgntantes del Club de Andinismo "Los Céndores de Orkopata";

Con la opinidn favorable de la Direccidn Ejecutiva Nacional, Direccidn Nacio
"' nal de Deporte Fundamental y Oficina de Asesorfa JurIdica del Instituto Pe--
apd del Deporte;

) rmidad con el Artfculo 9° inciso 12), Articulo 77° del Decreto Legis
lativo No. 328 Ley General del Deporte y su Reglamento aprobado por el Decre
to Supremo No. 007-86-ED de fecha 13 de Marzo de 1986;

SE RESUELVE :

ART. PRIMERO : AUTORIZAR a la Comisidn Nacional Promotora de Andinismo para

que su Delegacidn Deportiva que la representa, viaje al Ecua
dor a participar en el Seminario de Integracion Andina Escolar y Juvenil a -
realizarse del 08 al 16 de Octubre 1989.

ART, SESUNDO : La ndmina de la Delegacidn Peruana es la siguiente :

JEFE DEL GRUPO SRA. FLORES ZUBIETA, Nfniva del Carmen
INTEGRANTES SRTA. ARRASCUE PASTOR, Ana Cecilia
(ESTUDIANTES) ' BACA ARBULU, Blanca Fabiola

” BARRIOS GAVIDIA, Lucia Marfa del C.

- BARRIOS VALDIVIA, Fabiola

- BUCHACHER RIVERA, Carla

» CABREJOS FERNANDEZ, Patricia

- CALAMBROGGIO CABRERA, Ana Maria

i CALONGE DE LA PIEDRA, Dina Magaly

"  CAM CHANG, Giuliana Violeta

. CAMPODONICO DELGADO, Kendy Karina

" CARRASCO DE LA PIEDRA, Ruby del Rosario

"  CASTILLO GUERRERO, Liliana de Lourdes
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INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE
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RESOLUCION No. 759-ap-89.

Lima, 02 de_ .. OCTUBRE . de19 89. .
Integrantes : : SRTA. CORTEZ IZA, Liliana Patricia
( Estudiantes ) CUADRA CARPIO, Gabriela E.

» CHAVEZ BAZAN, Carmen Patricia
"  EGUCHI ORTEGA, Blanca
"  GARCIA BARRAGAN, Marfa Valeska
» GONZALES GONZALES, Oryluz
"  HANANEL VALDIVIEZO, Milagros del R.
"  LARIOS LINARES, Betty Esmeralda
LENG LANG JO, Victory
LOZADA CRUZADO, Milagros de los A.
LUGUNI ALIAGA, Jessy del Pilar
MARTINEZ GUEVARA, Karina
MENDOZA DIAZ, Johana
MENDOZA PARODI, Sofia Lorena
MIRANDA LEIVA, Ricardina Fiatima
MONGRUT KESOVIA, Lucemila
MONTENEGRO CASTANEDA, Ama Maria
MONTENEGRO GUTIERREZ, Carmen C.
MOYA UBILLUS, Marcela
MOYA UBILLUS, Gecilia
OBANDO RISCHBECK, Patricia Mariela
PALACIOS CASTILLO, Yovana
PUGA BALCAZAR, Jessica
QUINONES ARICA, Samantha Vanessa
RICO NECIOSUP, Silvia del Rocfo
RIVAS OLIVERA, Dora Luz
RODRIGUEZ BAZAN, Doris Ivonne
SALCEDO SIALER, Sonja
"  SAMANEZ BAZAN, Marfa del Carmen
= SANCHEZ CORNEJO, Claudia
» SARMIENTO MEDINA, Claudia
"  SASAKI, Naomi
. SOBERON FUNUTARI, Liliana Carla
"  TAPIA SANCHEZ, Hayde& Zoraiaa
"  TAPIA SANCHEZ, Jessica Mirelle
"  TELLO CRUZ, Carmen Lilia
"  VENEGAS ARBULU, Maria Elga
"  WONG FONG, Lucy
"  ZOEGER LA HOZ, Carmen Marfa
" TUESTA SILVA, Mdnica
REPRESENTANTE plana : SRY DIEZ RAFFO, Carlos
Docente ” CASTILLO OLAZABAL, Socorro
PROF. EDUC. FISICA SRA. TICLLA REQUELME, Hilda
- FERNANDEZ DE CABREJOS, Nora
- DIAZ DE MENDOZA, Marfa Juana
" OLIVERA DE RIVAS, Dora
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INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE

Lima, 02 de_.  _ OCTUBRE. ....del1989.
lilssi

ACOMPANANTES

SRA. BAZAN DE RODRIGUEZ, Doris
CUEVA DE MARTINEZ, Amanda
" IZA DE CORTES, Carmen
"  GUERRERO DE CASTILLO, ¥olanda
" DE PARODI, Roxana
"  HURTADO FERNANDEZ, Cecilia
SR. ELORRIETA SALAZAR, Fernando

CLUB DE CONDORES DE
ORKOPATA

ART. TERCERO : De conformidad a lo establecido en el Art. 77° del D.L.328

y su Reglamento, .la Delegacidn estd exonerada de los Im —-
puestos sobre Signos de Aviacidn que dispone el Art. 2° del D.LEG. 209 so~
bre IMpuesto a los Bienes y Servicios del D.L. 22317 modificado por el Ar-

E1l egreso que origine esta participacidn no afectard al --
Presupuesto del Instituto Peruano del Deporte.

Al término del presente viaje la delegacidn tendrd 'm pla-
zo de 15 dfas para emitir un Informe sobre su participa---
cidén; el incumplimiento de esta disposicidn dard origen para que el Insti
tuto Peruano del Deporte no d& tridmite a prdximos pedidos de autorizacidn-
de viajes al extranjero.

Registrese y ComuniIquese,

FHE/BER

CMS/DNDF
JCR/DPD
LLV/JAD.
LHP.
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Sefior
Arg. Carlos Bora
Director de Deporte Fundamental IPD
Ciudad.- E
De nuestra especial consideracibn:
‘ Cumpliendo con nuestro propdsito de difundir y promover el Andinismo en el &mbito

escolar E1 Club de Andinismo "Los Céndores de Orkopata" a través de su represen -
tante en esta ha iniciado un Ciclo de Actividades Andinisticas con los alumnos

del Centro Educativo "Santa Angela de Merice" de la ciudad de Chiclayo, integrado

por 66 participantes siendo como Jefe de Grupo - Niniva del Carmen Flores Zubieta
dentro de las cuales se realizar& un viaje de integracién andina al vecino pais -
del Ecuador, con el objeto de constatar el desarrollo del andinismo escolar y Jju
venil que est& floreciente en ese pais del 8 al 16 de Octubre del afio en curso.

Cabe destacar gue gracias a la invitacién telefdbnica gue nos han hecho el presi -
dente de Clubes Juveniles de Andinismo del Chimborazo, hemos aunado esfuerzos pa ™\
ra cristalizar este viaje.

Mucho agradeceremos Arquitecto Mora tenga a bien concedernos su venia para obte -
ner la Resolucién de Viaje, la misma que contribuird a su realizacién, de otrec mo

do no seria posible.

Asimismo, adjuntamos el Informe Técnico - Econbémico, Itinerario y Fundamentaciébn.

‘ Conocedores de su gran espiritu de colaboracién y apoyo al Andinismo Peruano, -
agradecemos de antemano la atencién gue brinde a la presente y aprovechando la o-
portunidad para saludarlo y hacerle llegar nuestros sentimientos de consideracidn

% y estima personal.

Muy Atentamente,

Representante
Club de Andinismo
"LOS CONDORES DE ORKOPATA"
LIMA

Nota.- Adjuntamos Lista de participantes.




COOPERATIVA DE SERVICIOS BUDUCACLONALLD
«SANTA ANGELA)»

AV. MIGUEL GRAU N° 780 — SANTA VICTORIA
TELEFONO 23-3755 - 226718 — CHICLAYO

RELACION DE VIAJEROS EN LA RUTA:

CHICLAYO-TUMBES-QUITO-CHIMBORAZO—-CUENCA-CHICLAYO

FLORES ZUBIETA, Niniva del Carmen Jefe del Grupo

DN A Wy~

ARRASCUE PASTOR, Ana Cecilia ESTUDIANTE
. BACZ ARBULU, Blanca Fabiola
. BARRIOS GAVIDIA, Lucia Maria del Carmen

BARRIOS VALDIVIAZ,Fabiola

BUCHACHER RIVERA, Carla

CABREJOS FERNANDEZ, Patricia
CALAMBROGGIO CABRERA, Ana Maria
CALONGE DE LA PIEDRA, Dina Magaly

CAM CHANG, Giuliana Violeta
CAMPODONICO DELGADO, Kendy Karina
CARRASCO DE LA PIEDRA, Ruby del Rosario
CASTILLO GUERRERO, Liliana de Lourdes
CORTEZ IZA, Liliana Patricia

CUZDRA CARPIO, Gabriela Elizabeth
CHAVEZ BARZAN, Carmen Patricia

EGUCHI ORTEGA, Blanca

GARCIA BARRAGAN, Maria Valeska

. GONZALES GONZALES, Oryluz
. HANANEL VALDIVIEZO, Milagros del Rosario

LARIOS LINARES, Betty Esmeralda

LENG LANG JO, Victory

LOZADZE CRUZADO, Milagros de Los Angeles
LUCUMI ALIAGA, Jessy del Pilar
MARTINEZ GUEVARA, Karina

. MENDOZA DIAZ, Johana

. MENDOZA PARODI, Sofia Lorena

. MIRANDA LEIVA, Ricardina Fé&tima

. MONGRUT KESOVIA, Lucemila

. MONTENEGRO CASTANEDA, ana Maria

. MONTENEGRO GUTIERREZ, Carmen Cecilia
. MOYA UBILLUS, Cecilia

. MOYZ UBILLUS, Marcela

OBANDO RISCHBECK, Patrica Mariela

. PALACIOS CASTILLO, Yovana

. PUGA "BALCAZAR, Jessica

. QUINONES ARICA, Samantha Vanessa
. RICO NECIOSUP, Silvia del Rocio

RIVAS OLIVERA, Dora Luz
RODRIGUEZ BAZAN, Doris Ivonne

. SALCEDO SIALER, Sonja
. SAMANEZ BAZAN, Maria del Carmen
. SANCHEZ CORNEJO, Claudia

SARMIENTO MEDINA, Claudia

. SASAKI, Naomi
. SOBERON FUNUTARI, Liliana Carla

TAPIA SANCHEZ, Haydeé Zoraida
TAPIA SANCHEZ, Jessica Mirella
THLO CRUZ, Carmen Lilia
VENEGAS ARBULU, Maria Elga
WONG FONG, Lucy

ZOEGER LA HOZ, Carmen Maria
TUESTA SILVA, Ménica
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COOPERATIVA DE SERVICIOS EDUCACIONALES
«SANTA ANGELA)»

AV. MIGUEL GRAU N° 780 — SANTA VICTORIA
TELEFONO 23-3755 - 226718 — CHICLAYO

_2_
53. DIEZ RAFFO, Carlos Rptante Plana Docente
54. CASTILLO OLAZABAL, Socorro "
55. TICLLA REQUELME, Hilda Prof. Educacibén Fisica
56. FERNANDEZ DE CABREJOS, Nora "
57. DIAZ DE MENDOZA, Maria Juana o
58. OLIVERA DE RIVAS, Dora "
59. BAZAN DE RODRIGUEZ, Doris Acompafiantes
60. GUEVARA DE MARTINEZ, Amanda .
&l1. IZA DE CORTEZ, Carmen "
62. GUERRERO DE CASTILLO, Yolanda "
63. DE PARODI, Roxana "
64. HURTADO FERNANDEZ, Cecilj»:* f
65. ELORRIETA SALAZAR, Fernando Club Los Cbndores de Orkopata
66. FLORES ZUBIETA, Niniva del Carmenj " j
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CLUB DE ANDINISMO SKY y N
CAZA, PESCA Y FORESTA - k
DE ORKOPATA : e

]Asn'?Eo NCI:I?_'?UERSA Y DEPORTES Fundado el “2"de Noviembre de 1922

leconocido por R.D. 086 - DR - 77
VIl Educacién “INRED* ]
Av. Circunvalacién N° 194 "
PUNO - PERU

Lima, 29 de Setiembre de 1989

Sefiores
INSTITUTO PERUANO DEI, DEPORTE
Ciudad.- <

ATT: Sr. Arg. Carlos Mora
Director de Deporte Fundamental

De nuestra especial consideracién:

Referente al Viaje de Integracibn Andina organizado por el Club "Los Cébndores
de Orkopata”", con participacién de las alumnas del Colegio Santa Angela de Me
rice de Chiclayo, nos dirigimos a Ud. a fin de manifestar nuestro compromiso
de retorno al pais de toda la delegacién integrada por estudiantes, profeso -
res y padres de fmailia.

Asimismo, prometemos entregar un Informe del Viaje con la encuesta firmada -
por cada uno de los participantes.

Sin otro particular, aprovechamos de la oportunidad para saludarlo y nos rei-
teramos de Ud.

Muy Atentamente,

@ 7
tesy e

NINIVA DEL C. FLORES
JEFE DE GRUPO
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Lima, 29 de Setiembre de 1989

Sefiores
INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE

Ciudad.~-

ATT: Sr. Arg. Carlos Mora
Director de Deporte Fundamental

De nuestra especial consideraciébn:

Referente al Viaje de Integraciédn Andina organizado por el Club "Los Cbndores
de Orkopata”, con participacién de las alumnas del Colegio Santa Angela de Me
rice de Chiclayo, nos dirigimos a Ud. a fin de manifestar nuestro compromiso
de retorno al pais de toda la delegacién integrada por estudiantes, profeso -
res y padres de fmailia.

Asimismo, prometemos entregar un Informe del Viaje con la encuesta firmada -
por cada uno de los participantes.

Sin otro particular, aprovechamos de la oportunidad para saludarlo y nos rei-
teramos de Ud.

Muy Atentamente,

/ > : P : "_.»’ \ \
../C/"’é‘z:’/z'r d/// %@ | ‘
NINIVA DEL C. FLORES Z, . ¢ \
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COOPERATIVA DE SERVICIOS EDUCACIONALES
«SANTA ANGELA»

AV. MIGUEL GRAU N° 780 — SANTA VICTORIA
TELEFONO 23-3765 - 226718 — CHICLAYO

INFORME TECNICO Y ECONOMICO
A LAS CIUDADES DE: QUITO Y CHIMBORAZ0O - ECUADOR

DATOS INFORMATIVOS
Grupo Estudiantil de Andinismo "Santa Angela de Merice" de Chiclayo.

Filial : "Los Céndores de Orkopata" de Puno.
Lugar : Chiclayo.

Distrito & : Chiclayo.

Provincia : Chiclayo.

Departamento : Lambayegque.

II. FUNDAMENTACION

II1I.

IV.

De acuerdo al Calendario de Actividades 1989 del Club de Andinismo "Los Cbndores
de Orkopata" de Puno se promocionar& y difundir& el deporte del andinismo a ni
vel Colegios con el objeto de difundir promoviendo intercambio entre paises veci
nos, siendo esta una brillante oportunidad para este Club de Estudiantes, quié:
nes ser&n bien recibidos por el Club de Montafia del Chimborazo - Ecuador, quié -
nes ofrecerén un Seminario sobre Andinismo en el &mbito estudiantil en Ecuador y
debido a la cercania, accesibilidad econbmica y ademls la filosofia y pensamien-
to de Andrés Bello, las iniciativas de los paises del Pacto Andino y los esfuer-
zos de integracién andina mediante el Acuerdo de Cartagena.

OBJETIVOS
l. Constatar el desarrcllo del deporte del andinismo a nivel estudiantil en el -
hérmano pais del Ecuador.

2. Ampliar el horizonte geogré&fico del estudiante.

3. Estrechar los vinculos de solidaridad, compafierismo, participacibén y ayuda mu
tua entre los andinistas. .

4. Intercambiar experiencias y vivencias con los habitantes de las ciudades a vi
sitarse. -

5. Fortalecer los lazos de hermandad andina entre paises vecinos.

6. Poner en préctica las enseflanzas de integracién andina, deporte y educacién -
de Andrés Bello.

RECURSOS
. Humanos 2) 02 Representantes de la plana docente del plantel.
b) 04 docentes acompaiiantes (profesores de Educacibén Fisica).
c) 52 Estudiantes.
d) 06 Acompaiiantes - Padres de Familia de los deportistas, direc-
tivos de la Ascciacibdn de Padres de Familia.
e) 02 Representantes del Club de Andinismo "Los Cbndores de Orko-
pata” de Puno.
. Fisicos a) Agencia de Transportes OLTURSA, quiénes nos transportarén en -

la ruta: Chiclayo-Tumbes-QMito-Chimborazo-Cuenca-Chiclayo.

b) 02 Guias de Montafia, Seminario de Confraternidad de Montafia -
Club Andino del Chimborazo.

c) Atractivos culturales a visitarse.

d) Hospedaje ofrecido por el Club de Andinismo de Chimborazo (Ca-
da participante deberé llevar su bolsa de dormir y equipo per-
sonal).

e) Restaurantes y Refugios de Montafia.

A1
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COOPERATIVA DE SERVICIOS EDUCACIONALES
«SANTA ANGELA)»

AV. MIGUEL GRAU N° 780 — SANTA VICTQRIA
TELEFONO 23-3755 - 226718 — CHICLAYO

Financieros El viaje se realiza con el aporte econdmico de cada participante
consistente en I/. 300,000 de acuerdo al bresupuesto de transporte,
comida, la bolsa de viaje ser& cubierta mediante una reparticién e-
gquitativa del dinero recaudado durante las actividades que se han -
hecho.

INVENTARIO

. ‘-. - » . ~ r4 3 - » 3 » » .
Segln hoja adjunta cada participante tendré& una hoja de itinerario, instruccio -
nes y recomendaciones para un mejor desarrollo del viaje,

EVALUACION E INFORME

Los 2 promotores de andinismo encargados del viaje prepararé&n una agenda a desa-
rrollar para que los participantes tomen nota de las incidencias del viaje.
Asimismo, se les proporcionar& un cuestionario que motive, oriente y facilite la
asimilacibn de nuevas experiencias gue complete el desarrollo andinistico duran-
te el viaje. '
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INTEGRACION ANDINA JUVENIL CHIMBORAZO - ECUADOR
DEL 08 AL 15 DE OCTUBRE DE 1989
ORGANIZADO POR EL CLUB DE ANDINISMO LOS CONDORES
DE ORKXOPATA DE PUNO Y PARTICIPACION DEL CEP COOP
* SANTA ANGELA DE MERICE DE CHICLAYO =

ITINERARIO

Salida en bus privado de la Ciudad de Chiclayo para dirigirnos a la
Ciudad de Quito - Ecuador.

Arribo a la Ciudad de Quito, Capital Ecuatoriana.
Acomodacibén en el Refugio Sarajay.

Saludo a los Clubes de Montafia locales. Bienvenida.
Conferencia.

Cena.

Visita a la Linea Equinoccial y Museo de la Fundacién de Guayasamin.
Salida en bus ocn direccibén a la Provincia de Chimborazo.

A su llegada, acomodacién, hospedaje previsto por la Asociacidn de
Andinismo Juvenil y Estudiantil del Chimborazo.

Bienvenida:

Inicio del Seminario "Andinismo en el Ambito Escolar”.
Receso. Refrigerio.

Conferencia@ "Integracibébn Andina”.

Cena.

Salida al Campo.

"Cémo se debe hacer una caminata”.

Deberén llevar equipo personal.

Andinismo como Deporte.

REgreso a la Ciudad de Chimborazo.

Saludo y Ceremonia de Confraternidad a cargo del CEP "Santa Angela-
de Merice y el Club "Los Céndores de Orkopata”.

REgreso a la Ciudad de Chiclayo.




INTEGRACION ANDINA JUVENIL CHIMBORAZO - ECUADOR

DEL 08 AL 15 DE OCTUBRE DE 1989
ORGANIZADO POR EL CLUB DE ANDINISMO LOS CONDORES
DE ORKOPATA DE PUNO Y PARTICIPACION DEL CEP COOP
" SANTA ANGELA DE MERICE DE CHICLAYO "

EL ANDINTSMO COMT DEPORTE

Es una disclplina mds completa para La jonmacdidn (niegral ded hombre. En dende entran
en fueac Lactones afencs a Las silmples posibilidades fisdicas y psdquicas del indivdduc.

Es un deponte porque exdste competencia en el campe de Zos estilos, modalidades, técnd
cas iy se vdene consdiderando el tiempo empleado en cada ascenso; por o tano, — exdsten
neconds . Siendo el objetive prinelpal del andinista La conquista de Za cumbre.

Ademds c¢s un deponte fundamental, porque se desarrnolla en el dmbite comunak, — escoiar
uncvens4tando, centrhos académicos de Las Fuerzas Anmadas y Policdales, y en La actua
idad Los Andes Peruanos son 2a meta de miles de andindistas ded mundo.

EL .ri<n4«mo ha genznrado 13 Clubes, muchos de Los cuales ya han cumplido 64 ainos de -
Aundades qenenando 800 andinistas neﬁuunué que Lo practican a{<£xa!ambntc Habh.(éndose
afiiiade alqunos de Los Clubes de Andindsmo del Pernd a fa Unidn Internacional de Aso-
cdaciones de Anddindsmo (U T.AAL), La cual agrupa a Asocdiaciones que represdentan a 11

padses y mds de 2'500,000 de andindiatas ¢ alpindcstas del munde, siendec organizadonces »
1o eventos andinisticos (nternacionales que neidnen a millarnes de deportistas que concu
ren de dddenentes Latitudes Aol mundo. .

EL Anddndsmo es un deponte por excelencia, Las siquientes nazones fundamentales porque
requiene:

CONDICTONES FISICAS

Paulatinanente determinados mdsculos se van Lortaleciendo con el ejencicio combinado.
En L Andindismo €2 pante mds Ampontante Ael thabajo La neatdizan funte con fLa musculatu
na de Las plennas, 28 cerazén y Los pulmones. EL escaladon debe sen capaz de coorndd -
nan ddstintos miscwlos, por Lo que Las aptitudes gimndsticas Le son muy (t4Les. €L en
trcnamiento aumenta poco @ poco con fa potencia. -

CONDICIONES PSTCOLOGICAS
Son pana el anlindista tan importantes como Las 4{isicas. Una §inme voluntad pucde con
verntin un cuenpo débil en un {nstrumente efdicaz.

Presencda de dndmo y cornrecta confjuncdbn de prudencia 1y necolecceddn son Andispensables
nara Las rutas dihlceiles v peligrosas. Prudencia y cobarndia; valen y temerddad son -
ténwinos que hemos de empezarn a distinguin.

La necesddad de vastos conocimientos telricos se comprueha al apficarnfos y contrhastar
208 en fa prdctica.

Ningtin &ibno de consulta conduce a La maestrnia. Tampoco La mds dificid escucla de es-
calada. S62c¢ del duno camino a través de innumernahbles experiencias en fodos Zos campos
y de {n capacidad que proponclonan dichas experiencias se obhtienen Las auténticas codn
ves. Alaqunos escaladones principiantes dudan del estan Lo sufdicientemente "Libre del
vérntiac” pene La sensacibn de segurnidad aumenta con el efercdicdo creciente; ¢n fa mis
ma m”LfI/LAapa&~C0 ed miedo pon Las visiones alreas y otrnas sensacioned gque parecdan
(nvenedbles .

ENTRENAMTENTO

E¢ mefon entrenamiento para el ahpinismo es cuestidn de voluntad solamente La wdo-edu
cacién de 2a voluntad es ya un Logro.

Se lstingue cdt1amen40 entne enthonamientos para una téenica Adetenminada con La que -
losarnoliames detemminados grupos musculanes o cntnenamiento de las condiciones genera
Les jue 28 Za baA de cualquier entrenamiento ”pana una téeniea",



INTEGRACION ANDINA JUVENIL CHIMBORAZO -~ ECUADOR
DEL 08 AL 15 DE OCTUBRE DE 1989
ORGANIZADO POR EL CLUB DE ANDINISMO LOS CONDORES
DE ORKOPATA DE PUNO Y PARTICIPACION DEL CEP COOP
" SANTA ANGELA DE MERICE DE CHICLAYO "

XA

S¢ thata de conseguin sobre tode un fortalecimiento de Las funciones ded sistema circu
latondio. Buenas condiciones generales se adquieren con esfuenrzos pedestres mds Largos
von Lo menos dos veces a La sAemana y nunca por debafo de La media hora de duracidn o
un mindimo de 10 minutos diarnios. La frecuencia de pulsaciones debe alecanzan entonces
enthe 130 y 180 pulsaciones.

EL entrnenamiento perseverante es imprescindible.

EL ejencdcde a intervalos con sucesdones de grandes y pequeios esfuenzos y pausas de -
neposo de medio minuto, activa La "capacdidad de bombeo” y, por Lo tanto, La necupera -
cibn despuls del esfuernzo.

Los escaladones deben hacen {Zexiones diarias en Los mancos de Las puertas o Listones
dimilanes. Por otno Lado, presdiones drecuentes de Los dedos en of puio cerrado {mpiden
a Los misculos del antebrazo atrnofinnse; Los que han estado enyesados alguna vez, saben
de que manera tan ndpida se debilita un mdsculo en estado de neposo. Las escuelas de es
calada proporcionan excelentes posibilidades Ade entrenamiento y {as hay en todas partes
nocas de todos Los tdipos desde 3 hasta 100 metnos de altura, puentes antiquos de pledra
tecos murnos de obra.

Cada ascensién nequiene su correspondiente disposicibn fisica y animica.

LA ESCALADA

La escainde empieza alRL donde para continuan pon el terreno debemos wtilizan Las mancs
o elementos téenicos. La tarea de estan es mantenen La parte superdorn del cuenpe en e-
quelibnio. EL thabajo. de sustentacidn queda neservado parna Las piernas. Axdops Lmportan
te: el cuenpo debe descansan sdempre sohre puntos de apoyo, como por efemplo’? pLernas
y La mano Lzquiernda, mientras La denecha se mueve en busca de un nuevo apoyo. Solo en. -
contrado, puede moverse una pierna y asf sucesdvamente.

Y asd Tenemos 3 tipos de escafada:

- Roca
Hielo
Mixta.

!

TECNICAS DE ESCALADA

- La de 44isuna

- La de diedno

- La de thavesias

- La de extrnaplomos

- - La de empotamiento
- Pdlolet - traccibn

- Mancha sobre La nieve
- Francesa

- De puntas fhontales

- Mantillo ploket

- Franqueamiento de seracs
- uentes de nleve

- Mancha Aobre glacianes

- De Rappel

- Desgrimpan

- Asegurnamientos - autosequrosd
- Encondamiento y nudos

- Salvataje

- Empleo de fLa cuenda

- Caldas.

USO DE EQUTPO ESPECTIALIZADO
1. Piolet, Mantillo Piofet
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de gato (roca)

2 SR ;
3. Crampones
4. Cuenda, cintas, cordinos

5. Gonno, Lentes, guantes, pantalones

6. Jenseys, manoplas, {mpermeable

7. Sleepina baqg, insulet, carpa

8. 405qu elones, Linterna, wnitones, nuces

2 vnes , caﬁco, stoppen, empotradones

0. Freno, mochila, estacas de hielo

1. Cocinilla, cantimplona

2. Mapas, brdfula, altimetre, prusik

Z. Botiquin de rrimenos auxif€ios, podometnos
14, Curvdmetnos, hundl.

TERMINOLOGTA TECNICA ANDINA

Pa 4, alud, arndista, nieve, hielo, cornisas, parned, extraplome, nlomo, glaciar, serac,
cumbre, grdieta, cireo, puente, avalancha, cresta, couloins, pendientes, chimenea, dic-
dno, ascada, techo, mornenas, 448urnas, cueva, efc.

AMista: Formaecdibn nocosa, a menudo afilada, que partiendo de £a cima de una montaiia dL
vide sus 4fancos.

Brecha: Paso pon donde atravesar una arnista, a veces hastante dificil de escalar.

Buzén: Onidicio honizontal y esinecho en La noca, que permite introducin Los 4 dedos
mds 0 menos profundamente.
’)

Casradas te hielo: Zona glaclarn muy rota, debdide a desniveles del subsuelo, peligno le
denrumbe de grandes tonnes de hielo.

Cineo:  Valle mAs o menos cirncwlan nedeado de montaias y parnedes abruptas.

Connisa: a) Pequeia y estrecha terraza en una paned rocoda.
o) Formacibn de nieve en Las crestas nroducidas porn el viento.

Coulodn: Canal empinado a menudo estnecho que cruza vernticalmevte una pared o un {Lan-
co de una montana; contiene nieve o hicto en La alta montaia.

Chimenea: Fisurna vertical en La noca en donde cabe el escaladon enteno.
Diedno: 7 paredes que se contan en un dnqulo agudo.
Espolén: Contrafuente de un pdlco muy empinado y m&s o menos €450.

Exposdcdibn: Se dice un thamo expuesto de escalada; aquel que precisa el empleo de fa
téenica de adhenencda.

Extraplomo: Tramo de roca de mds de 90° de (inclinacibn, generalmente conto perc Lmphe-
sLonante.

Morrena: Masa de pledras y Tderra amontonadas por ed glacian en su marcha que adquieren
divernsas foamas segdn su sLtuacibn.

Nicho: Cavdidad en La noca.

Paned: Costado de una montaia de mds de 50° de inclinacibn.
Pednegald: FLanco o depresddn cubienta de gudfarnos, pledrnas o rocas.
Placa: Thramo 2480 A4n presas a veces esquistoso en roca vertdical.

Puente de nieve: Puente que segdn su nesistencin puede permitin el paso de una grieta
de glacian.

Ramoa:  Banda nocosa mds o menos thansitable a menudo con hienba, que cruza ob&icuamen
te una pared, dlcese también en el ayoil actual de una escalada 4dedl.
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Techo: Tramo de escalada en roca hordizontal o muy extraplomado.
Tenraza: Lugares planos en medio de una pared, de diferentes tamanos y Longitudes.

EL AMDINISMO COMO DEPORTE TRAE COMO CONSECUENCIA LA RELACTON CON:

Ab ndsmo ¢ Hatornda:

Comienzos del Andinismo en el Perud
Expedicdiones Peruanas y extranferas
Maqueclbadicos en Los andes, estudios iy descubrimiento

Andindsmo y Twnismo:

Parques Naclonales

Hoteles, Albergues y nefugios en Los andes
Fomento Vial y aéreo a Las zonas turnisticas
Propaganda turnistica andina.

Andindisme 1y Educacidn:

Escuela Nacional de Andindsmo

Clubos do Andindismo

Valon monal y cultural de Andindsmo
Esculidsmo y Gulddismo perbeceionados

Anilindsmo y Geografia:

Uhicacdién, Nomenckaturna y Topograkia andina
Fitoqradia, loografla y Socdlograjia andinas
Hidnoloaia, Choquis y mapas glacianes

a, { P g

Andindismo v TEerdica:

Ceologia u Glaclologia andina
Escuela de Alta Montaia
Prdcticas en hiclo Yy roca

La wddicina de altura

Andindsmo u Arnte:

Cinematogradla, Fotogragia y Pinturna andina
Pubdicacionces Andinas

Andinismo y Socdledad:

Estudic y Previsdidn de aluvicnes
Observacdén de aludes

tibicacddn y Estudio de 4allas geolddglcas
Ecoloala - Consenvacibn del medic ambiente
Proteccdidn de La 4lora y fauna

fstnategdia Nacional

Aqueologda Antropoldbgica.




————

- MR T A - TEL No . 224_6_0188 b AR SR Irs i g

ASOCIACION DE CLUBES JUVENILES DE MONTARNA

Mm *a”\ﬂ(r*“d‘ -‘i‘,’f §~‘ ﬁﬁa& N

CHibevasle dat e cororas: u- CAvs H“ LA

Nu. e Qflvie: 79/89

Asuniei  E]1 que indica

Fecha; Quito, 29/09/89

Srta. Nfiniva del Carmen Flores Zubieta

Delegada del Club de Andinismo

" LOS CONDORES DE ORKOPATA DE PUNO "

. LIMA - PERU
PREGSENTE

Por este medio nos permitimos invitar
a usted y a la Agrupacibn de Andinistas Principiantes -
de la Escuela Santa Angela de la ciudad de Chiclayo que
Ud. dirige, delegacibfn que sealn su comunicacibn estars
fntegrada por 65 participantes, con el objeto de impar-
tirles un Seminario de " Formacibn Montafiera e Integra-
cibn Andina " durante los dfas 08 al 15 de Octubre del

ano en curso.

Al mismo tiempo nos complace discutirc
"y en su caso aprobar un Programa de Intercambio entre su
Institucifn y la nuestra; por lo tanto est&n sabedores -
que serdn bien recibicos en esta su casa y esperamos se-

sientan a gusto.

En breve les estaremos comunicando las

. facilidades conseguidas .por intermedio de nuestra gestibn
ante nuestras Autoridades Migratorias.

Sin otro particular les reiteramos las
seguridades de nuestra atenta y distinguida consideracifn
y Saludamos a usted.

ANt entCamen
PENSAR BIEN PARA VIVI

< )

“{e. Renbé MEidcz Spfnola
B:s

o

N
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29~09~89
ATIENCITION NINTWVA DEL! CARMEN FLIORES ZUBITATA

DLIDE ORCRPRFEESENTANTE DEL! CLIUB DE ANDIINTSMO CONDOR

LA PRESENTE PARA PNVTTARLIOS A UDJIT A UA DELEGACITION DE ANDINTSTAS
PGUNCITPTIANTIEISSANTA N/3)= @3
ITHOS 02 N29)8

ATIENCITION N'INTWA DEL! CARMEN FLIORES ZUBTATA
REPRESENOANTIE! DEL! CHLIUB DE ANDIIINTISMO CIONDORE'S DE ORCOPATA

LA PRESENTIE PARA /INVIITIARLIOS A UDAT A LIA DEIIEGACIT'ON DE ANDITINNIISTIAS
PRINCIPUANTIES SANTIA ANGELIA DE CHICLIAYE A UA REUNTON DE CONFRATERNTIIDAD
E 'INTIEIGRACIHON ANDIIINA A EFECGTUARSE EN LUAS COIUDADES DE QUTITO Y CIHIMBO—~
RAZO ENTRE B 09 Y M+ DE OCTUBRE DELI ANO EN CURSO PARA 'IMPARTHIIR

UN CURSO DE FORMACI!'ON MONTANERA ESTUDTANTIINI Y

SALUDOS

RENE MENDOZA ESPIINOZA
PRESIIIDENLIE! DE LIAS PROMOCI!'ONES JUVENTLIES DE MONTANA DE EICUADORI

LR2ODVMBPE ENTWRCHY
(5]
2S5201PE PB HBOLI
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