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Visto el Oficio N°194-FPC-89, presentado por la Federacidén Peruana de Ciclismo;

CONSIDERANDO :

Que, la Federacidn recurrente solicita al Instituto Peruano del Deporte autori-
I’ zacidn oficial, para que la delegacidn nacional de su afiliada Asociacidn Perua

na de Triathlon pueda viajar a la ciudad de Miami, Florida-USA, a participar en
la Prueba de Triathlon organizada por la Bud Light U.S. Triathlon que se reali-
ard el dia 21 de Mayo de 1989 ;
n las opiniones favorables de la Direccidn Nacional de Deporte de Afiliados ,
cina de Asesoria Juridica y Direccidn Ejecutiva Nacional; y visto los antece
tes respectivos ;

conformidad con el Art.9° numeral 12 y Art.77° del Decreto Legislativo N°328
del Deporte y su Reglamento aprobado por Decreto Supremo N°07-ED-86;
o a dar cuenta al Consejo Nacional del Deporte ;

E RESPELVE :

Articulo 1° .- AUTORIZAR, a la Federacidn Peruana de Ciclismo para que la dele

gacidén nacional de su afiliada Asociacidn Peruana de Triathlon,
viaje a la ciudad de Miami, Florida-USA a participar en la BUD LIGHT U.S. Triat
hlon Series que se realizard el dia 21 de Mayo de 1989.

Articulo 2° .- La ndmina de la delegacidn deportiva es la siguiente :

- Jefe de Equipo y
3 Entrenador 3 Sr. JOSE FIGUEROA MAYURI
' Deportistas : CARLOS ANIBAL SEMINARIO VILLAR
Jod ISAAC MAYO LEON
; ';»-/ RAFAEL MAYO LEON
p, A SUSANA BACHRACH DE MAYO

¢ SONIA KUPERSTEIN DE VEZXELVMAN
DANIEL ALEJANDRO QUEVEDC MORZA

Articulo 3° .- De conformidad con el Art.77° establecido por el Decreto Legis-

lativo N°328 y reglamentado por el Art.76° del Decreto Supremo-
N°07-ED del 13-03-86, la indicada delegacidn deportiva estd exonerada de los im
puestos sobre signos de aviacidén a que se contrae el Decreto Legislativo N°209-
sobre impuestos a los bienes y servicios del Decreto Ley N°22317 modificado por
el Art.2° del citado Decreto Legislativo N°209 y del impuesto a los viajes al -
exterior de los Decretos Leyes N°22317 y 24030.
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.= El costo que ocasione el indicado viaje ascendente a la suma de
ONCE MILLONES NOVECIENTOS MIL INTIS (I/.11'900,000.00), afecta-
1 Presupuesto de la Federacidn Peruana de Ciclismo - Recursos Propios.

.~ La presente Resolucidn NO AUTORIZA la adquisicidén de moneda ex-
tranjera en el Mercado Unico de Cambios ni en Mesa de Negocia -

.= Al término del citado evento internacional, la Federacidn Perua
na de Ciclismo tiene quince (15) dias para emitir su Informe -

N de autorizacidn de viaje al extranjero.

Registrese y comuniquese,

0 NACIONAL DEL DEPSATE

RCN/DINADAF MAS PINNA GUERRERO
EBV/rrv Vice « Presidente
Exp. N°2139
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— °""(','°' —— Rodolfo Cremer Nicoli M 8
Direccion: Director Nacional de
Estadio Nacional Deporte de Afiliados del
m'::"“- ’2‘:;":: piso Instituto Peruano del Deporte
no
.t PRESENTE
o
Cables: De nuestra especial consideracidn:

. FEPECICLO

Nos es grato hacerles llegar nues
tro cordial saludo a la vez que poner en vuestro conocimiento, que -
la BUD LIGHF U.S. TRATHLON nos ha invitado a participar en la prueba
de Trihatlon, que lleva el mismo nombre la misma que se realizarid el
21 de Mayo proximo en MIAMI-FLORIDA.

Habiendo recibido de parte de la-
Asociacidn Peruana de Triathlon permiso para participar en dicho ---
evento, nos dirijimos a Ud. a fin de solicitarle se sirva emitir la-
RESOLUCION DE VIAJE en favor de nuestros participantes, para lo cual
adjuntamos lo siguiente:

INVITACION OFICIAL
RELACION DE PARTICIPANTES
EXAMENES MEDICOS VIGENTES
‘ PRESUPUESTO ECONOMICO
INFORME TECNICO
PAGO EN TESORERIA DE DERECHO DE RESOLUCION

Sin otro particular y a la espera
de sus siempre gratas noticias, quedamos de Ud.

Muy atentapente,

zsju-1989
c.c. Archivos correlativos
File Dinadaf 1989
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P e T FEDERACION PERUANA DE CICLISMO
Unién ‘:::z‘l.l:.ﬂe: ll:m':'elml
lﬂlhu?ll FIAC RELACION DE LA DELEGACION

Federacién Internacional
Amateur de Ciclismo
(e

eind 1 ENTRENADOR Y JEFE DE éC\Ul"TO

Instituto Peruano del Deporte DELEGACION: JOSE FIGUEROA MAYURI
: p L.E. 06044068
Integrada al COP LUNA PIZARRO 278
Comité Olimpico Peruano BARRANCO
o
Direccion:
Estadio Nacional DEPORTISTAS: | CARLOS ANIBAL SEMINARIO VILLAR
Puerta No. 4, Segundo piso L.E. 25546387
sléfono 247508 1 COKRANE 240-14
Lima - Peri { SONIA KUPERSTEIN DE VEXELMAN CALLAO
c-:l)w L.E. 08233863 AT
& FEPECICLO AV. JAVIER PRADO OESTE 2 ISAAC MAYO LEON
N= 955 Dpto. 703 L.E. 08234439
MAGDALENA DEL MAR BOLOGNESI 014
SAN ISIDRO
L DANIEL ALEJANDRO QUEVEDO MORZA G
L.E. 08800989 3 RAFAEL MAYO LEON
MAR PERUANA 123 L.E. 08215039
URBANIZACION NEPTUNO-MONTERRICO LA PRADERA 115
SURCO

 SUSANA BACHRACH DE MAYO
L.E. 08220099
BOLOGNESI 014

SAN ISIDRO
‘ Lima, 27 de Abril de 1989
'Y
| G = )
7
ORLANDQ-BESACCIA SHUERI GUILLERMO DE VJXANCO ROCA REY
DIRECTOR DE TECNICA PRESFDENTE

DEPORTIVA

NOTA: Los examenes médicos se los haremos llegar en el transcurso de
la proxima semana en vista de que el Departamento médico hasta la fecha

no nos lo ha entregado.
FPC/GDVRR/OBS

zsju-1989
c.c. Archivos correlativos
File viajes 1989




Fundada el 25 de Marzode 1924

RR e FEDERACION PERUANA DE CICLISMO
ada a la
Unién Ciclistica Internacional
o
Afiliada 8 la FIAC PRESUPUESTO ECONOMICO .
Federacién Internacional (se considera en este presupuesto el cambio del délar a I/. 2,200.00
Amateur ‘OO Ciclismo por ddlar).
Integrada al IPD 2 ~MIAMI- . 1 -
it fosment & SHFH 7 pasajes LIMA-M LIMA a US$ 480 1/ 7'392 ,000.00
o cada uno
Integrada al COP Alquiler de auto por 4 dias US$ 100
Comité Olimpico Peruano délares 220,000.00
o
Direccion:
Estadlo Naclonal Estadia hotel a US $ 140.00 por cada :
Puerta No. 4, Segundo piso uno 7 personas. 2'156,000.00
eléfono 247508
Lima - Peri Vidticos US$ 100 ddélares cada uno x
2 4 dias: 500 dSlares (7 PERSONAS) 1'100,000.00
. FEPECICLO oo
Inscripcidn en carreras - deportis
tas 4 varones 2 damas US$ 45.00 dé-
lares cada uno. 594,000.00
I/o

PRESUPUESTO TOTAL::eeceoccscosnncnase 11'902,000.00

El costo total de este viaje afectard el PRESUPUESTO de la Fede
racidn Recursos propios.

Al termino del evento se presentarda el Informe TECNICO-ECONOMICO
de la participacidn de la delegacidon de TRIATHLON.

Lima, 27 de Abril de 1989

FPC/GDVRR/FPD
zsju-1989
c.c. Archivos correlativos
File Viajes 1989




U.S.TRIATHLON SERIES

(BUD ué“t]

USIS* CAT Sports, Inc

2235 Encinitas Blvd
Suite 210

Encinitas, CA 92024

March 07, 1989

WALTER LEUGARD
PERU TRIATHLON ASSOCIATION
LIM 13 - PERU.

Dean Sin:

We are pleased 1o Anvide you to the B LIGHT U.S., TRIATHLN serdes to be hefp on May-
21, 1989 in Miand , Feonida.

The 1.5 Km. ocean swin, held in waters thats reach depths of 30 feet, must be completed
within 1 houn.
The bike portion of the event will close four hours agter the stan of the race most of
the 40 K. course nuns  afong Miamd City.
Most of the 10 K nun fakes place on the Miam( BAY SHORE. The Heat is quite intemse, -
particulary for there who §inish near noon.
Begone submitting your application, please carefully comsider the tremendous commitment
and taining egforts that will be requiered of you to comete in and §inish an event -
of this mgnitude without senics injury to youwself. We recomend that you anive in
MIani at Leat 3 days, before the race to allaw Aome time to acclimte to the ocean and
Miam('s heat and to become familian with the counse.
) e Pech fomand to sceing you at the finish Pivo in Moy,

. Sincerely,

DAN  MANGLS.
MANAGER

BO LIGIT USIS




Asociacion Peruana de Triathlon or

07 de Marzo de 1,989

Sefiores
ASOCIACION PERUANA DE TRIATHLON
Lima 13-Per(.-

ATT.:SR.WALTER LEDGAR

cstimados senores:

Estamos muy gustosos de invitarlos a la BUD LIGHT U.S.Triathlén Series que
se realizard el 21 de Mayo de 1,989 en Miami-Florida.

El_%;§_£m4_ﬂe_ﬂataciéng_en mar serd en aguas que tienen hasta 30 pies de -
profundidad, serd completada dentro de la hora de competencia.

El Ciclismo cerrard-a las 4 horas de competencia, los 40 Km. serén atravez
de Miami City. Iy i ks e

La mayor parte de los 10 Kms. de carrera serdn en Miami Buy Shore. EIl ca-
lor es intenso particutarmente cerca del medio dia.

Antes de enviar su aplicaci6n, por favor consideren el esfuerzo que signi-
fica participar en esta clase de eventos y entrenamientos para que no ten-
gan ninguna lesi6n que lamentar. Recomendamos que lleguen a Miami por lo
menos tres dias antes de la competencia para que se aclimaten al mar, a la
temperatura de Miami y conoscan el circuito.

Esperamos verlos en la meta en Mayo.
Sinceramente.,

DAN MANGUS

MANAGER
BUD LIGHT USTS.

NADAMOS PEDALEAMOS CORREMOS
Av. Principal 200 - Santa Catalina - Lima 13 Peri - Telf. 72-3073



~ Asociacién Peruana de Triathlon

INFORME TECNICO-SELECTIVO DE LA PARTICIPACION PERUANA EN LA TRIATHLON SERIE 1,989

Siendo la Triathl6n una prueba que se realiza por primera vez en el
PerG en 1,983 con éxito en nuestro medio. Se forma entonces la Asociacibn
Peruana de Triathl6n, que toma por sede las instalaciones de la Academia -
de Natacién Santa Catalina hasta la fecha.

La Asociacién Peruana de Triathl6n considera que la experiencia que-
adquirirén los triathletas peruanos al intervenir en ésta competencia in-
ternacional es importante; ya que estarén midiendo con los mejores Tria -
thletas de los Estados Unidos que participardn en la Gltima competencia ,
de la temporada 1,989.

Para cumplir con éste objetivo se ha venido desarrollando conjuntamen
te con los sefnores Tater (nataci6n y ciclismo) y José Figueroa (atletismo)
un plan de trabajo con los Triathletas con miras a poder cumplir y culmi-
nar con éxito dicha participaci6n. Tomando como base las distancias que
cubren en la competencia: 1.5 Kms. natacién, 40 Kms. bicicleta y 10 Kms .

maraton.

Este plan de entrenamiento se viene desarrollando desde el mes de Ju
nio practicando la natacién en la Academia Santa Catalina, el ciclismo in
terviniendo en las competencias que el Club Ciclo Master a organizado du
rante el afio; como también con salidas a carreteras y diariamente en el
circuito Costa Verde, como en el Estadio Atlético de Barranco "Luis Gal--
vez Chipoco".

Todos Los participantes tienen intervenciones destacadas en Triathlo
nes desarrollados en nuestro medio y participaciones en Biathlones que or
ganiza el Club de Biathién "COSTA VERDE", asi que estan aptos fisicamente
muscular y orgénico bien preparados para ésta Triathlén.

La Asociaci6n Peruana de Triathl6n, tiene planeado organizar varias-
competencias en Lima Y Trujillo en ésta temporada de Verano-Invierno.

NADAMOS PEDALEAMOS CORREMOS
Av. Principal 200 - Santa Catalina - Lima 13 Perd - Telf. 72-3073
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SeCulkbs FakiIE:
Er. todo ertrensmients e¢stu €8 lu purte mus importurte. £7u: 8C Luscu quc
€l atleta llerue ul U % de surendimiento; por lo tuntoc e€s lu purte del
siacrificios br estu purte, combinuremos los trubujos de ultu intencidad
cor los de volumen. Entonces , €stu purte lu dividiremos en dos gque
serun: ’
Purte A.- Agui buscuremos llegur ol muximo de trubujo er volumen.
Babru unu scmunu altu en trote ej. 90 km. x semtna, y aqui
bajeremos €l vclumen del ciclismo, lu nutucibébn y las pesus
La sdguiente semuna serd ulte en nutucidn y pesas; entonces
bajaremos €l volumen del trote y del ciclismo.
La ultime semunu de estda purte haremecs un volumen «l1to en
ciclismo y reduciremos €l “‘rote 1la rnotacidn y lus pe
Cor estu parte hubrcmos terminado con todo lo que

€S
4ltos en las trec disciplinas y pasaremos &, lu purte B de 1la
segundt purte del entrenumiento.

Resumiendo deberemos llegur en estu etupe u los siguientes
volumenes de trabajo x diciplinu: Nutucidn 15,000mt.
Ciclismo 300 km.
Trote 90 & +

Parte 3.- Constard tumbién de 3 semunas. Aqui empezremos ¢ jugar con la
intencidid y recduciremos el voluman:
Semunz wltu en intencidud en trote: 2 seciones de intervalos
1 secidn de repeticiones y 2 seciones de sulidod lurgas
haciendo untotal aproximudo de 52 km.
Ej 16 km.
interval 5 x 490 tres series
14 km.
dos series de 5 x 10080 ( los intervulos de descuanso & fijur
1 gerie de 20 x 200
Mus los trotes de solturw.
Fn €l ciclismo huremos trubujoc solo de movilidad y soltura, bus-
cendo que complementur el tradujo fuerte del trote.
En natucidén huremos dril:z: de soltutu
Y en paesus la reduciremos 4 2 seciones
Semanz #lta en intencidad en ciclismo ( Aqui €l Sr. £nibul Beminuri
fijorz los trabujos que mejor convengan purua cumplir con el objetiv
Qcmunul)
Como en lu unterior semunt bujenemos €l trote gue se liamituru solo
2 sulidas de solturua.
En la natuacion huremos tumbien turbujos lurgos perc suuves.

N~

Y en lus pesns nos concentraremos u fortalecer ul muximo los

especificos,prepurundolos pura lu seminue siguiente.

Semtna altu en intencidad en natiacidn; uqui huremos 2 seciones

de intcrvulos lurgos 2 secionec de rc >eticiones cortu y 2

nududs large en €l mur Yy otru secion de repeticiones cortus.

El ciclismo y €l trote se limiturun & trubujos de volumen suuve.
Con este trudbujo hubremos terminudo lu segundu parte del erntrenumiento.

3

'ERCELRA PARTE: Aqui dedicuremos a reulizur lus evuluaciones y coniroles

en lus tres dicsiglinus, puru reuljzur Jos LjUJLES QUE SEun nerw

sitzios

-

Lus pesas terminuran luscdos primeruas scmanus
En estu purte predominarun lc: nrundees erpurics de recu-
pETiLCcion :
La prir b 4
157 tro

it

tpC racion
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sacrificios br estu purte, cumbinuremos los trubijos ée ultis intencidad
corn los de volumen. Entonces , estu purte lu dividiremos en dos gue
serun: '
Purte A.- Aqui buscuremos llegur ol muximo de trudbujo er volumen.
Habru unu scmunu altu en trote ej. 90 km. x semana, y aqui
bajeremos €l vclumen del ciclismo, la nutacidn y las pesus
La sdguiente semuna serd ulte en nutucidn y pesits; entonces
bajaremos €l volumen del trote y del ciclismo.
La ultime semuni de esta purte haremcs un volumen
ciclismo y reduciremos €l trote la ratuacion y lus

to en
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Cor. estu parte hubremos terminado con todo 1o que €s volumenes
altos en las trec disciplines y pasaremos &, lu purte B de 1lu
segundi purte del entrenumiento.

Resumiendo deberemos llegier en estu etupe ¢ los siguientes
volumenes de trabajo x diciplinu: Nutucion 15,000mt.
Ciclismo 300 km.
Trote 90 6 +

Parte 3.- Constard tumbién de 3 semunas. Aqui empezremos & jugar con la
intencidid y recduciremos €l volumsn:
Semunc ultu en intencidud en trote: 2 seciones de intervulos
1 secidn de repeticiones y 2 seciones de sulidcd lurgas
haciendo untotal aproximudo de 52 km.
Ej 16 km.
interval 5 x 400 tres series
14 km.
dos series de 5 x 1000 ( los intervulos de descanso &« fijur
1 gerie de 20 x 200
Mus los trotes de solturc.
Fn €l ciclismo huremos trubujoc solo de movilidad y soltura, bus-
cendo que complementur el trabujo fuerte del trote.
En natucidén huremos drilcs de soltutu
Y en pesas la reduciremos a 2 seciones
Semana u#lta ern intencidad en ciclismo ( Aqui el Sr. £nibul Beminuric
fijore los ‘rabujos que mejor convengan purua cumplir con el objetiwve
semunul)
Como en lu unterior semunt bujenemos €l trote gue se limituru solo
2 sulidas de solturu.
En la nataciorn huremos tumbien turbujos lurgocs perc suuves.

N~

Y en lus pesas nos concentraremos 4 fortualecer ©l muximo los
especificos,prepurundolos pura lu semitnu siguiente.

Semtna altu en intencidad en nututcidn;  uqui huremos 2 seciones
de intecrvulos lurgos 2 seciones de repeticiones cortus y 2
nududié largu en €l mur Yy otru secion de repeticiones cortus.

s R e e -



. o
Estu plunificitcidn estiru vcompufiudu de dos diupramus gue andicLrurn
1o siguiente:
Primer diugrumu.- demostruru lus curvus de intencidud y volumern senerul
u truves de todo €l entrenuamicnto.
Segundo diugruma : Seru mus especifico demostruru lus curvus de intencidud
y volumen diciplinu x diciplinu y semuani x semunua u truves de todo €l entre
niamiento.
Con esto pretendo clurificur y captur lu ideu de los gue todos gqueremos
congeguir, que €s €l muximo de rendimiento.
Pongo entonces u consirerucién de Uds. este plun de entrenumiento.

7
Profzgﬁﬁgg/;iguerou Meyuri

!
(.

Limu 24 de Abril de 1989.
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FEDERA!\ PERUANA DE CICLISHO.

- RESULTADO.)E EXAMEN MEDICO,

APZLLIDOS Y NOMBRES. EDAD. TALLA, PESO. PRES/ART. PULSO, HB8. HTO, G.S. DEITAL. PSICOLOGICO. CORCLUS 10...
PIERILELLI CAVASSA Enrico. 17 182 73k1 ohx!' o Paso su evaluacidn NORMAL. EXAME.. 1i1iCOICLUSO,
PIERINELLI CAVASSA,Giovanni. 20 166 66k1 72x' No Paso su evaluacidén  .ORMAL, KORMAL. EXAMEi. INCO..CLLSO.

;MYS LEON, Rafael. 33 168 6hk1 56x' 13 L3 VAT 4 iNORMAL., wORMAL. APTO,

MAYO LEON, Isacc. 34 174 72k1 56x' 12 Lo HATE 4 ..ORMAL., NORMAL. APTO,

¥ CACHARACH DE MAYO, Susana. 30 1€7 5Lk1 110/60 72x' 12 Lo AN inJORHAL., iWORMAL. APTDO,

FIGUZROA MAYURI, José. 32 172 67k1 60x' 13 L2 'Y + +ORMAL, NORMAL. APTO.

SEMIKARIO VILLAR, Carlos. 35 179 85111 70x% 13 L3 Hg 4+ |-.3RIEA|\.. i JRMAL. APTO.
\

LIMA, 05 DE MAYO DE 1,989 \\



