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Limo, .92. de...............MARZO .. de198.7:

retnssee

Visto el Oficio N°088 presentado por la Federacidén Peruana de Natacidn, el cual ha mo
tivado el expediente N°0975.

CONSIDERANDO :

Que, la Federacidn recurrente solicita autorizacidn oficial para que los deportistas-

. Carlos Valdez Castro, Sergio Sdnchez Seminario y Gabriela Vega Sanchez, viajen a la -
ciudad de Rosario-Argentina, para que realicen evaluaciones de alto rendimiento en -
programas de Entrenamiento experimentales de natacidn, a efectuarse del 4 al 16 de Max
zo de 1989 ;

Con las opiniones favorables de la Direccidn Nacional de Deporte de Afiliados, Ofici-
na de Asesoria Juridica y Direccidn Ejecutiva Nacional; y visto el certificado médico;

De conformidad con el Art.9° numeral 12 y Art.77° del Decreto Legislativo N°328- Ley
General del Deporte y su Reglamento aprobado por Decreto Supremo N°07-ED-86; y con -
cargo a dar cuenta al Consejo Nacional del Deporte ;

.— AUTORIZAR, a la Federacidn Peruana de Natacidn para que los deportis-
tas Carlos Valdez Castro, Sergio Sanchez Seminario y Gabriela Vega -
ez, viajen a la ciudad de Rosario-Argentina, para que realicen evaluaciones de

J

.~ De conformidad con el Art.77° establecido por el Decreto Legislativo

N°328 y reglamentado por el Art.76° del Decreto Supremo N°07-ED  del
13-03-86, los indicados deportistas estdn exonerados de los impuestos sobre signos de
aviacidén a que se contrae el Decreto Legislativo N°209 sobre impuestos a los bienes y
servicios del Decreto Ley N°22317 modificado por el Art.2° del citado Decreto Legisla
tivo N°209 y del impuesto a los viajes al exterior de los Decretos Leyes N°22317 y -
24030.

Articulo 3° .- El costo que ocasione el indicado viaje afectard el presupuesto de la
Federacidn Peruana de Natacidén - Recursos Propios.

Articulo 4° .- La presente Resolucidén NO AUTORIZA la adquisicidn de moneda extranje-
ra en el Mercado Unico de Cambios ni en Mesa de Negociaciones.

Articulo 5° .- Al término de la citada actividad internacional, la Federacidén Perua-
na de Natacidn tiene quince (15) dias para emitir su Informe Técnico-
Econdmico a la Direccidn Nacional de Deporte de Afiliados, el incumplimiento a esta -
disposicidn, originard que el I.P.D. no de tramite al préximo pedido de autorizacidn-
de viaje al extranjero.
Registrese y comuniquese,

RCN/DINADAF 7SI )
DG/rrv /
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Lima, 27 de Febrero de 1989 —

Sefior

Rodolfo Cremer Nicoli
Director Nacional de

Deporte de Afiliados
INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE

Presente

p ASUNTO: RESOLUCION DE VIAJE A ROSARIO-
. \R ARGENTINA-EVALUACION NADADORES

De nuestra consideracidn:

k Por medio de la presente ponemos en su conocimiento que un grupo de
nadadores afiliados al Club San Agustin, han sido invitados por el-
Instituto de Evaluacién de Deportes, Actividades Aerdbicas y Rehabi
litacién de Rosario, Argentina, dirigido por el Dr. Juan Carlos Mazza
con el objeto de realizar evaluaciones de alto rendimiento en progra
mas de entrenamientos experimentales, que se efectuard del O4 al 16
de Marzo.

A - (
s o' X” Por tal motivo solicitamos a usted, se sirva indicar a quien corres-
{ p ponda se tramite una Resolucién de viaje para Ros siguientes nadado-

\V A ﬁ \& res:

\" . CARLOS VALDEZ CASTRO 22 afios
,, yCalle 1 No 150-Rinconada Baja-La Molina LeE. 09396256
f v
| }g GABRIELA VEGA SANCHEZ 15 afios
/E Las Palmeras 270 - Camacho Estudiante
SERGIO SANCHEZ SEMINARIO 16 afios
Av. Las Artes 580 - San Borja Sur Estudiante

Los nadadores mencionados han sido seleccionados nacionales y se en-
cuentran en preparacién con miras a préximos eventos. Estas evalua-
ciones son imposibles de realizar en nuestro Pais y son muy importan
tes para el progreso de nuestra natacién.

La indicada actividad afectard el Presupuesto de la Federacién Perua
na de Natacién - Recursos Propios.

/1/
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[/see
Adjuntamos: Carta del Club San Agustin, Certificados médicos, carta
de invitacién al Curso ( la invitacién oficial no ha llegado afin, -

debido a la huelga de Correos), y folleto del Instituto de Evalua -
cién de Deportes (BIOSYSTEM).

Agradeciendo su atencién a la presente, quedamos de usted.

Atentamente,
FEDERACION PERUANA DE NATACION \

\
%%odﬁ% on; LUIS\ S \}ERERREIZ

Presidenta Voc nico /

RV/cg.

MIEMBRO DEL LP.D. Y DEL COMITE OLIMPICO PERUANO AFILIADA A LA “CONSANAT” “FINA” Y A LA “UANA”



ASOCIACION DEPORTIVA SAN AGUSTIN
NATACION

Lima, 27 de Febrero 1939

Senora
rosarie Vivanco de Yori.
Presidente de la Federacién Peruana de Natacién.

Presente.=
De mi consideracién:

Por acuerdo de Junta Directiva, solicitamos a Ud, se sirva incluir
en La nbmina al Sudamericano de KRosario a nuestros entrenadores:
Maria Pia Ayora y Reynaldo Palma, quienes adem&s participaran en
la Clf{nica de Entrenadores que se llevara a cabo con motivo de
estos eventos.

‘ De otro Lado hemos coordinado, a travez de nuestra Lirectora Teéc
nica del Club, una Clinica de investigacién utilizando a 4 de nues
tros md&s destacados nadadores, quienes seran evaluados cientifica-
mente por el Doctor Juan Carlos Mazza,

Dichos Tests se realizar&n al concluir el torneo, es por eilo que
solicitamos a su presidencia autorice que la nadadora reggy Amoros,
integrante del seleccionado Nacionalj; permanezca en la Ciudad de
Resario hasta el dfa 16 de Marzo fecha en que concluiran los ex&menes,

La lista de nadadores para los cuales deseamos se haflan las gestio-
nes pertinentes es como sigue:

CARLOS VALDEZ CASTRO - Mayores ' I‘4
GABRIELA VEGA SANCHEZ - Juvenil "B" 1ler afio.

SERGIO SANCHEZ SEMINARIO - Juvenil "B" 2do afo.

PEGGY AMOROS KOHN = Juvenil "B" 2do afie.

nalidad de prestigiar cada vez mds a nuestra institucién y princi-
palmente a la Nataciédn Peruana.

~ .Jos mismos que se vienen preparando con mucha dedicacién, con la fi=-
Agradeciendo por anticipado su gestion. favorable, quedo de Ud,
Atentamenta.

-
_ ,/.((,/L/}-ﬁf'

LU/IS AYV\R7VARGAS
Presidente

Domicilio: Av. Javier Prado Este 980 - San Isidro - Telf. 400320 - Direccién Postal: 140309 Lima |4 - Peru
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DEL DERORTE

CERTIFICADO M©DICO

La Sub Direccibn de Medicina certifica que la Seleccién de Natacidn,
Nado Sincronizado y Polo Acuético estén aptos fisico y mentalmente, -
siendo los siguientes deportistas:

lMariela Manrique
Nina Casanova
Luis Prato
Pedro Vidaurre
Ricardo Escalante
Luis Gonzales
Eduardo Collazos
Daphne Ljubicic
’ Rocio Oré
Rocio Parodi
Antoinette Robillard
Branda Seoane
Celia Umbert
Salvador del Solar
Amador del Solar
Rafael Osterling
Orlando Felices
Imis Villar
Jorge Huirse
Renzo Silvestri
Frederick Paternoster
Rildo Pancorvo
Glinther Villena
Alexander Sablich
Manuel Salas
Erick Angeles
German Rodriguez
Javier Chavez
Celso Rojas
Maria Pia Ayora
Carlos Valde=z
Gabriela Vega
Sergio SAnchez
Ricardo Guzaman
Inz Elvira Labarthe

Lima, 01 de Marzo de 1989.
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Equipo De Profesionales

De BIOSYSTEM

Director Depto. de Fisiologia del Ejercicio: Dr. JUAN CARLOS MAZZA

Depto. de Ejercicio y Entrenamiento Deportivo: Prof. NORBERTO ALARCON
Depto de Evaluaciones Deportivas: Prof. CLAUDIO GALASSO

Depto. de Ingenieria Electronica y Computacion: Ing. FERNANDO, AUDO
Depto. de Composicion Corporal y Nutricion: Prof. CLAUDIA BERN Z
Depfo. de Estadistica: Estad. PATRICIA COSOLITO

Consultores

Cardiologia Deportiva y Rehabilitacion: Dr. JUAN SEBASTIAN BELOSCAR
Neumonologia Deportiva y Rehabilitacion: Dr. PABLO CIAFARDONI
Endocrinologia y Nutricion: Dr. JULIO LIBMAN

Traumatoiogia Deportiva y Oricpedia: Dr JU‘JOSE BOTTOLI

ey e e~

Desarrollo y Utilizacion Racional
De La Energia Humana

La capacidad del ser humano de producir energia para ali-
mentar al cuerpo durante el esfuerzo, surge de una maravi-
llosa y compleja interaccion entre el metabolismo celular
que consume grasas, azucares (hidratos de carbono) o pro-
teinas, con el sistema de transporte de oxigeno, estructura-
do a través de la accion conjunta del corazon, pulmones y
sistema circulatorio. El organismo puede producir energid
en forma aerobica, durante esfuerzos moderados, y anae-
robicamente en esfuerzos breves e intensos, generando a
su vez &cido lactico, sustancia que determina la fatiga mus-
cular y hace disminuir o cesar el esfuerzo.
BIOSYSTEM cuenta con la posibilidad de realizar pruebas
de esfuerzo con control del funcionamiento cardiaco, pul-
monar y celular muscular, mediante sistema ergoespiromé-
trico computado. Se desarrolla un test de ejercicio gradua-
do, durante el cual la computadora, cada 30 segundos refle-
ja mas de 15 datos que muestran el grado de eficiencia gel
sistema cardiorespiratorio y metabolico muscular ante el es-
fuerzo. Finalizado el mismo, se verifican niveles de acido
lactico en Analizador Semiautomatico (40" de procesamien-
to de muestra) confirmando cuanta energia provino del sis-
tema aerdbico o anaerdbico.

Esta evaluacion cumple con tres objetivos:

1) Garantizar el pleno estado de salud para realizar ejerci-
cios y deportes, hecho muy importante, sobre todo para
aquellos individuos que practican actividad en forma re-
creacional o con poca frecuencia y que suelen hacerlo sin
control previo y sin ningun tipo de planificacion.

2) Permite identificar las posibilidades y limites de esfuerzo
de cada persona, para realizar ejercicios y entrenamien-
tos.

3) Se poseen todos los datos para planificar, tanto en depor-
tistas de competencia como de actividad recreativa, los
programas de entrenamiento para corregir las deficien-
cias detectadas e incrementar la capacidad fisica para el
gjercicio y el deporte.
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BIOSYSTEM
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Un Aporte Cientifico Al Desarrollo Del
Ejercicio, El Entrenamiento y El Deporte

Nuestra conviccion es que cada persona es un poten-
cial medalla de oro dentro de si mismo; nosotros solo
queremos posibilitar que los seres humanos desarro-
llen su maxima performance en la vida.

La sociedad moderna le ha conferido al ejercicio y al
deporte, ya sea en sus manifestaciones recreativas,
educativas o competitivas, una funcion trascendente
para la preservacion y desarrollo de la salud del ser
humano, en sus esferas biologica, psicoldgica y
social.

Bioldgica, ya que son indiscutidos los beneficios del
ejercicio sistematico tanto en la pre-
vencion de enfermedades cardiovas-
culares y osteoarticulares, como en
la correccion de alteraciones en el me-
tabolismo de las grasas y su influencia
en los excesos de peso; psicoldgica,
ya que el ejercicio y el deporte repre- -
sentan el arma mas poderosa para
combatir el stress y liberar las tensio-

nes que la vida diaria somete a los adultos, asi como
al desarrollo de la personalidad de los ninos y jove-
nes; social, porque logra la incorporacion de los seres
humanos al entorno comunitario al que pertenecen,
siendo un canal de comunicacion y una muestra de
integracion cultural entre los pueblos.

Estas relevantes conclusiones, que a la vez repre-
sentan la expresion de la vision filoso-
fica de quienes integramos BIOSYS-
TEM, son producto de concebir al
gjercicio y al deporte como una mani-
festacion multilateral, a la que la medi-
cina y un numero importante de cien-
cias contribuyen para su desarrolio
cientifico y su perfeccionamiento.

L

Composicion Corporal,

Nutricion y Dieta

En la actualidad, la evaluacion de la estructura
corporal del deportista esta solidamente respal-
dada por la cineantropometria, capitulo de la
Medicina del Deporte que permite, mediante di-
versas técnicas, cuantificar pliegues grasos,
perimetros musculares, diametros 6seos y vo-
lumenes corporales, a través del uso de diferen-
tes tipos de calibres y establecer con programas
computados las proporciones y formas del cuer-
po humano.

Utilizando el programa de proporcionalidad y
fraccionamiento, podemos identificar la canti-
dad de masa grasa, muscular, 6sea y visceral,
observando la distribucion de las mismas en las
diferentes regiones del cuerpo.

El programa de somatotipo nos permite estable-
cer qué forma corporal predomina. Al ser com-
parado con el ideal internacional para cada es-
pecialidad deportiva, se identifica si se tiene el
perfil fisico adecuado para practicar esa activi-
dad. Obtenida esta rica informacion, se podra
asesorar cientificamente sobre la necesidad de
reducir en forma localizada o general, el tejido
graso; si se debe aumentar o mantener la masa
muscular; si el desarrolio de las masas grasas,
muscular y 0sea es armonico y equilibrado en
ninos y jovenes. Ademas se determina por com-
putacion, de acuerdo a encuesta alimentaria
completada por el evaluado, un calculo calorico
de energiaincorporaday consumida por las ac-
tividades diarias, con el fin de establecer qué
cantidad y calidad de dieta necesita la persona
de acuerdo a los programas de ejercicios y de-
portes recomendados.

La Medicina del Deporte ha demostrado con-
tundentemente que no se puede congeniar la
asociacion ejercicio-salud sin corregir deficien-
cias musculares mediante programas serios de
entrenamiento en gimnasios o sin modificar ex-
cesos de tejido graso. Estas afirmaciones de-
ben servir para alertar a la poblacion sobre pro-
gramas y métodos que prometen bruscos adel-
gazamientos sin ejercicio y sin dieta, hechos
que producen perturbaciones psicofisicas que
alteran la salud, ya que sdlo el manejo respon-
sable y racional de una dieta complementada
con un programa cientifico de actividad fisica,
logra una estable y permanente reduccion de
peso y promueve salud a traves del deporte.




Ciencia y Tecnologia:

Determinantes Del Alto

‘|Rendimiento.

Actualmente, la evaluacion e investigacion médico-

deportiva tiende a realizar pruebas de esfuerzo, utili-
zando sistemas ergometricos que reproduzcan el ges-
to del deporte que practica el evaluado. Es por ello
que, ademas de contar con cinta ergométrica (para es-
pecialidades atléticas o deportes de campo) y bicicle-
tas ergometricas (ciclistas), disponemos de un re-
moergometro para efectuar test con remeros y ergo-
metro de agua para pruebas especificas de deportes
acuéticos. Estas evaluaciones, al reproducir la meca-
nica similar a la de la practica deportiva, nos permite
identificar el real rendimiento del atleta en su respecii-
va disciplina.

La ergoespirometria de agua es uno de los mas com-
plejos estudios con que cuenta BIOSYSTEM. Se im-
plementa en una piscina con agua calefaccionada y un
sistema de traccion con polea que genera para el de-
portista una resistencia gradual que lo obliga a nadar
con intensidades crecientes. El uso de boquilla suba-
cudtica para coleccion de la ventilacion pulmonar y la
disponibilidad del cardiotacometro Sport Tester PE
3000 que transmite la frecuencia cardiaca con el cuer-
po inmerso en el agua, nos permite recibir en forma
computada en la consola de control, a la vera de la pis-
cina, secuencias de datos en forma similar al laborato-
rio.

Ei mencionado carditacometro y el analizador de Aci-
do Lactico semi-automatico, genera la posibilidad de
realizar evaluaciones en el mismo campo deportivo
(pista, piscina, etc.) donde se controla la frecuencia
cardiaca y los niveles de acido lactico, en las pausas
entre repeticiones de esfuerzos y al concluir los mis-
mos. Se planifican estimulos de entrenamiento de di-
Jerentes volumenes, intensidades y pausas de recu-
peracion, segun la especialidad deportiva

El Sport Tester PE 3000 es capaz de grabar la fre-
cuencia cardiaca (pulso) cada 15" durante todo el pe-
riodo de! esfuerzo (aun en medio acuatico) y luego su
memoria es procesada por computadora. Los niveles
de acido lactico obtenidos en forma inmediata, repre-
sentan una invalorable informacion para el asesora-
miento de los entrenadores y preparadores fisicos so-
bre los planes de entrenamiento de sus deportistas y
para ei control de su evolucion ante los trabajos suge-

" rjdos.

Concluidas las evaluaciones, que incluyen
otros aspectos funcionales, tales como fiexibili-
dad y elongacion artromuscular, mediciones de
fuerza y resistencia muscular, efc., la persona
evaluada, ya sea atieta de alta competencia o
deportista recreacional, recibe un informe con las
conclusiones de cada uno de los estudios reali-
zados, que al ser analizados multilateralmente,
nos permite elaborar un diagnostico certero del
estado actual del mismo y posibilidades de evo-
lucion. Conjuntamente, el evaluado recibe una
propuesta sugerida de que tipo de ejercicio 0
entrenamiento puede o debe realizar, de acuer-
do al anélisis elaborado.

Recomendaciones sobre programas para mo-
dificar la composicion corporal (dieta, nivel de
trabajo aerdbico, esquema de trabajos en gim-
nasio), programas de ejercicios o entrenamien-
tos, de acuerdo a las capacidades fisiologicas
individuales, trabajos para incrementar la flexi-

4

Equipo Interdisciplinario:

Docencia e Investigacion

al Servicio del Deportista.

bilidad, la fuerza, la resistencia o la potencia re-
presentan la sintesis del proceso de evaluacion
e investigacion de BIOSYSTEM.

Estos programas son elaborados en forma con-
junta por el equipo multidisciplinario que se de-
sempena en nuestro instituto, que ademas de-
sarrolla una labor mancomunada en el Departa-
mento de Docencia e Investigacion.

En conclusion, BIOSYSTEM tiene como objeti-
vo primordial que todo aquel nifo, joven o adulto
que desee practicar deportes en forma recrati-
va, formativa o competitiva, encuentre en nues-
tra labor el respaldo cientifico para lograrlo.

De este modo se beneficia la salud integral del
individuo, con la elevada aspiracion de consoli-
dar al ejercicio y el deporte como un medio para
crear “adiccion” a la VIDA
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Biosysteny

Instituto de Evaluacion
de Deportes y Actividades
Aerobicas

Bvard Orono 314

Tel 395590
2000 Rosano/Argentina
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Biosystem

Instituto de Evaluacion
de Deportes y Actividades
Aerobicas

Bvard Orono 314

lel 395590
2000 HosanorArgentinag

c111 . L o (W O 1
11 1 L | i Ly alio ) Y je { ] i | Il
1l gl Cobfe 1 el all y eV Li U B L ¢
L Giney i 1ol oo cCuns itaet I i
I . = [RER SN G N (1Y) [ 1) Lo “x\.~ | | it ) | e

03 ; l JU I f 1 il !

V . ) I necantd |
t | frooud ol Liama " / i |

ol

$ 14 t | £l

] Ol e ) Ut 10, iuy 1 !




INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE
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ASOCIACION DEPORTIVA SAN AGUSTIN
NATACION

Lima,27 de Febrero 1989

Sefiora
Resario Vivance de Yeori
Presidenta de la Federacidn Peruana de Natacién

Presente.-
De mi consideracién :

Por la presente explico el propésito del viaje a la ciudad
de Rosario con motivo del Sudamericano de Natacién.

" Las diferentes actividades que se llevarin a cabo durante
el Torneo son las siguientes :
a) Del 6 al 8 de Marzo I Congreso Sudamericane para entre-
nadores de Natacién.
b) Del 9 al 12 de Marzo Campeonato Sudamericane Juvenil,
c) Del 13 al 16 de Marzeo Evaluaciones a los nadadores si-
guientes:
Carlos Valdez Castro
Sergio Sanchez Seminario
Gabriela Vega Sanchez
Peggy Amores Kohn.

1) Evaluacién de la estrucutura corperal (pliegues grases,
perimetros musculares, diametros oseos y velumen cerperal).
2) Ergoespirometrfa de agua (coleccibédn de ventilacién pulmo-

: Dichas evaluaciones consisten en :

nar y frecuencia cardiaca).

3) Niveles de Acido L&ctice en sangre (planificande est{mules
de entrenamiento de diferentes volumenes, intensidades y
pausas).

4) Mediciédn del Consume mé&ximo de oxigeno (vezmax)

5) Evaluacién de la flexibilidad y enlengacién artemuscular
adem8s de mediciones de fuerza y resistencia muscular,

Al final de la evaluacién se nos ha ofrecido ademés de les
resultados, la posibilidad de participar en un conversatorio

con el grupo de profesionales de Biosystem. Como objetivo tenemos:
- Identificar las posibilidades y limites de esfuerzo de cada
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persona.

- Poseer todos los datos para planificar los pregramas
de entrenamiento para corregir las deficiencias detec-
tadas e incrementar la capacidad fisica para el ejerci-
cio y deporte.

Es importante mencionar que los cuatre nadadores partici-

pantes , antes mencionados, son nuestros mejores juveniles

"B" y mayores, han sido seleccionades nacionales, mantienen

una riguroza preparacién y se encuentran en un momente en que
. este estimulo les ser§ de mucho proveche, para su progreso
perseonal y come consecuencia de la Nataciédn Peruana.

Sin otro particular, quedo de Usted.

Atentamente.
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MARIC/PIA AYORA
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