INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE

RESOLUCION No.675-40- 88.

Lima, 05 ._de. . . OCTUBRE de 1968 .

...........................

CONSIDERANDO:

Que el Instituto Peruano del Deporte, como organismo central del sistema
Deportivo Nacional promueve y orienta el Deporte Fundamental en todos sus
. ambitos y edades a través de la Direccidn Nacional de Deporte Fundamental.

Que para el mejor cumplimiento de los fines que persigue la Direccién Na-
cional de Deporte Fundamental es necesario la formacién de la ; -
Comisidén Nacional de Deporte y Recreacidn para ia Tercera Edad, con la -
finalidad de brindar un programa elevado que permita obtener el Mayor Bene
ficio la Edad puede ser contrarrestada por la actividad Fisica y Mental.

Que las personas de Mds de sesenta afios activos fisicamente también lo son
mentalmente de acuerdo al inc. Articulo 1 del Decreto Legislativo N°.328;

Con la opinidn favorable dela Direccidn Nacional de Deporte Fundamental;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: CREAR la Comisidn Nacional de Recreacidn y Deporte para

la Tercera Edad, que tendrd como fines promover e incen
tivar la participacidn de todas las Instituciones, Clubes, Asociaciones -
Circulos en Actividad Deportiva y de Recreacidn en coordinacidén con la Direc
cidén Nacional de Deporte Fundamental;

ARTICULO SEGUNDO: La Comisidén Nacional de Deporte y Recreacidn para la Ter
cera Edad estard dirigida por las siguientes personas:

g/ PRESIDENTA :  AMALIA BACA NEGLIA

4 VICE PRESIDENTA : MARUJA MURUGURO DE CHECA
TESORERO : JUAN ROMERO OLAECHEA
SECRETARIA : MARIA SAGASTEGUI MENDOZA
VOCAL : LOURDES CARDENAS ARENAS
VOCAL : RAYMUNDA SUAREZ DE LA ROSA

ARTICULO TERCERO: La presente Comisidn Nacional de Deporte y Recreacidn para

la Tercera Edad tendrd como duracidn dos afios contados a -
partir de la fecha que entregardn a la Comisidn formada por 3 miembros de las
las Instituciones, Clubes, Asociaciones que la forman acompanados por 2 miem
bros de la Direccidén Nacional de Deporte Fundamental.

Registrese y Comuniquese,

/a0A N0
Arq.CMS/DNDF : {"/“ &
(’;’ Pt | < |
AL |




an, oo TEASTNET P
- . JO AL

INSTITUTO PERUAND

DEL DEPORTE

FUNDAMENTO DE LA CREACION DE LA COMISION DE RECREACION Y DEPORTE PARA
LA TERCERA EDAD.

1. Esta Comisién tiene como funcién especifica promover el Deporte y la

0

Recreacién en los grupos humanos comprendidos en la TERCERA EDAD
(NOTA: Seran considerados dentro de la TERCERA EDAD las personas de

60 afios & mas).

. Esta Comision debe funcionar con reglas propias creadas para este -

fin a partir de un Calendario de Actividades y de acuerdo a las con-
sideraciones sefaladas sobre la capacidad fisica-mental de los parti
cipantes.

La Direccién Nacional de Deporte Fundamental debe a través de esta -
Comisidn, vigilar celosamente el cuadro Bio-Fisico de los participan
tes y reglamentar de manera especial los ejercicios Fisicos-Mentales,
que se pueden recomendar.

La Comisidon, debe sefalar aquellos ejercicios recreativos que ponen
a la persona en intimo contacto con las cosas vivas.

Es vital la existencia de esta Comisidén por cuanto debe vigilar el -
cumplimiento de los puntos sefialados, ademds podrd orientar las prac
ticas, decidir cuando es posible la competencia y cuando no, debe -
permitirse dicho evento, cuando y en que grupos la recreacién resul-

ta atractiva, que pueda desempefiarse en ella sin esfuerzo consciente.

BJETI VOS:

Lograr que las personas mayores de 60 afios participen en trabajos fi-
sicos-mentales como una parte de su vida.

Darle con el Deporte, la Recreacién; actividades directa que les haga
sentir que se encuentran vivos dentro del grupo social.

Dar un escape al desplazamiento que sufren en una gran mayoria de ca-

sos, eliminando la energfa negativa acumulada.
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- Mantener activa la mente mediante la practica de ejercicios, recordemos
que nada puede detener el desgaste fisico-mental de los individuos, pero
la actividad (Ffsica-Mental) ayudard a una mejor existencia.

- Lograr que en cada grupo humano se entienda (desde la familia) que la -
TERCERA EDAD es una etapa mas de la vida y tiene su propia vida Fisica-
Mental, su deporte y su recreacién y no hacerlo no es mas que un capri-

cho de desconocimiento.

ALCANCE:

@ - A todas las personas, Instituciones, Clubes, Grupos que se

hallen comprendidas en la TERCERA EDAD.

""LO QUE HOY HACEMOS POR ELLOS,
LO ESTAMOS HACIENDO PC® NOSOTROS... MANANA"




