ENSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE

RESOLUCION No. o, 55

Lima, 18 . de_ . .. _MARZO.. ... de19 88.. .

Visto el oficio N2 160 presentado por la Federaci6n Peruana de Natacién,el
cudl ha motivado el expediente N2 1923

ONSIDERANDO:

Que; la Federacién recurrente solicita autorizaci6n oficial para que su Se
lecci6én Nacional de Polo Acuédtico viaje a la ciudad de Medellin - Colombia,
- del 21 al 28 de Marzo de 1988, a participar en el XXVI Campeonato Sudameri
cano de Polo Acudtico;

Con las opiniones favorables de la Direccién Nacional de Deporte de Afilia
dos, Oficina de Asesoria Juridica y Direcci6n Ejecutiva Nacional; y visto-
el Certificado Médico de la delegacibn deportiva;

lativo N2 -328- Ley General del Deporte y su Reglamento aprobado por Decre
to Supremo N2- 07- ED- 86; y con cargo a dar cuenta al Consejo Nacional del
Deporte;

SE RESUELVE:

Articulo 12.- AUTORIZAR a la Federaci6n Peruana de Nataci6én para que su Se

lecci6n Nacional de Polo Acuédtico viaje a la ciudad de Mede-
I11in - Colombia, del 21 al 28 de Marzo de 1988, a participar en el XXVI -
Campeonato Sudamericano de Polo Acuético.

Articulo 22.- La n6mina de la Delegacién es la siguiente:

- Delegado : JAVIER NAVARRO DEL RIO
- Entrenador : DANILO MAZUERA PARRAGA
- Deportistas : CARLOS HUERTA MENACHO

JORGE HUERTA MENACHO
JAVIER CHAVEZ ABANTO
CELSO ROJAS ESPEJO
SALVADOR DEL SOLAR LABARTHE
AMADOR DEL SOLAR LABARTHE
FRANCO ROVEGNO FASCE
ALDO RODRIGUEZ FAVERON
GERMAN RODRIGUEZ FAVERON
g ORLANDO FELICES VALDIVIA
SANDRO CARPIO BEDOYA
RENZO SILVESTRI PEPER
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Artfculo 32.- De conformidad con el Art.77¢ establecido por el Decreto Le

gislativo N2328 y reglamentado por el Art.762 del Decreto -
Supremo N°07- ED del 13-03-86, la Delegaci6n Deportiva estd exonerada de
los impuestos sobre signos de Aviacib6n a que se contrae el Decreto Legis-
lativo N2 209 sobre impuestos a los bienes y servicios del Decreto Ley N°
22317 modificado por el Art.2° del citado Decreto Legislativo N2 209 y -
del impuesto a los viajes al exterior de los Decretos Leyes N2 22317 y --
24030.

Articulo 4°2.- Los gastos que ocasione el indicado viaje, afectard el pre-

supuesto de la Federaci6n Peruana de Natacién - Recursos --
Propios.

Articulo 5°.- La delegaci6én de Polo Acudtico, no serd beneficiaria de 1la

Tasa Preferencial de Cambio en moneda extranjera.

Articulo 62.- Al término del citado evento Internacional, la Federacién -

Peruana de Nataci6n tiene 15 (Quince) dias para emitir su -
informe Técnico a la Direcci6n Nacional de Deporte de Afiliados. El incum
plimiento a esta disposicién, originard que el Instituto Peruano del De -
porte no de trédmite al pr6ximo pedido de autorizaci6n de viaje al extran-
jero.

Registrese y Comuniquese.

RCN/DINADAF
DG. cgc.

Bacendl del DCPGI'“

Eretpr
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INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE
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Presente rin----~;_,;_———~—-""“
SUB ol |

ASUNTO: RESOLUCION DE VIAJE PARA DELEGACION AL
SUDAMERICANO DE POLO ACUATICO MEDELLIN

De nuestra consideracifn:

Nos es grato dirigirnos a usted, a fin de comunicarle que se ha nomi-
nado la Selecci6n Nacional de Polo Acudtico que nos representard en -
el XXV Campeonato Sudamericano de Polo Acuatico que se realizard en -
Medellin - Colombia del 21 al 28 de Marzo del presente afio.

Por tal motivo solicitamos a usted, se sirva indicar a quien corres--
ponda se tramite la resolucibén correspondiente para la exoneracién de
impuestos pertinentes.

El costo del viaje es con cargo a la partida de Eventos Internacio--
nales segln nuestro presupuesto analitico correspondiente a 1988.

La delegaci6n viajard via Avianca vuelo N° 086 el dia 21 del presente
y retornardn mismo vuelo el 28 del presente.

Asimismo se adjunta el informe técnico y exé&menes médicos.
Sin otro particular, quedamos de usted.

amente,

ou

L\
OSARIO VIVANCO

MIEMBRO DEL LPD. Y DEL COMITE OLIMPICO PERUANO AFILIADA A LA “CONSANAT” “FINA“ Y A LA “UANA”



by

Estadio Nacional ™™
Apartado 4983

Lima 1

Teléfono 24-9885
Direccion Cablegrdfica:
Natacion-Lima

DELEGACION PERUANA DE POLO ACUATICO QUE PARTICIPARA

EN MEDELLIN,

DELEGADO

ENTRENADOR

POLISTAS

COLOMBIA DEL 21 AL 28 DE MARZO DE 1988

JAVIER NAVARRO DEL RIO
28 de Julio 1420 Miraflores 41 afos
L.E.N2 07799602

: DANILO MAZUERA PARRAGA

Jr.Victor Sarria 1340 Elio 30 afios
Pasaporte N2 PO 593349

: CARLOS HUERTA MENACHO

Av.Alfonso Ugarte 352-203 Chorrillos
L.E.N2 07038617 27 anos

JORGE HUERTA MENACHO
Av.Alfonzo Ugarte 352-203 Chorrillos
L.E.N? 06990854 26 afios

JAVIER CHAVEZ ABANTO
Las artes 232 San Borja
L.E.N2 09301428 19 afios

CELSO ROJAS ESPEJO
Rodolfo Rutté 721 Magdalena
L.E.N? 07725088 24 afios

SALVADOR DEL SOLAR LABARTHE
Baltazar la Torre 842 San Isidro
Estudiante 17 anos

AMADOR DEL SOLAR LABARTHE
Baltazar la Torre 842 San Isidro
Estudiante 17 anos

FRANCO ROVEGNO FASCE
Jr.Victor Sarria 1340 Elio
L.M. 2403069704 17 anos

ALDO RODRIGUEZ FAVERON
Venecia 146 Chacarilla del Estanque
L.E. EN TRAMITE 22 afos

GERMAN RODRIGUEZ FAVERON
Venecia 146 Chacarilla del Estanque
L.E. 08211358 23 afos

ORLANDO FELICES VALDIVIA
Camino del Inca 1845 Surco
ESTUDIANTE 17 afnos

MIEMBRO DEL LP.D. Y DEL COMITE OLIMPICO PERUANO AFILIADA A LA “CONSANAT“ “FINA“ Y A LA “UANA”
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Estadio Nacional
Apartado 4983

Lima r

Teléfono 24-9885
Dareccion Cablegrdfica:
Natacion-Lima

POLISTAS : SANDRO CARPIO DE BEDOYA
Conquistadores 993 San Isidro
ESTUDIANTE 17 anos

RENZO SILVESTRI PEPER
César Vallejo 160 Magdalena
07752469 18 anos

/mani.

MIEMBRO DEL LPD. Y DEL COMITE OLIMPICO PERUANO AFILIADA A LA “CONSANAT” “FINA” Y A LA “UANA”
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PAUTAS PARA NOMINACION DEL SELECCIONADO NACIONAL DE POLO
ACUATICO AL CAMPEONATO SUDAMERICANO DE POLO ACUATICO

Medellin, 22 al 26
de Marzo de 1988

I) PREPARACION FISICA (15%)

1.1 40@ m. Libre
1.2 10@ wm. Libre
1.3 5@ m. Libre
1.4 25 m. Libre
1.5 25 m. Polo Crawl (con bola)

1.6 Resistencia en Pateo y Salto en Porteria

I1I) PREPARACION TECNICA (15%)
2.1 Pases a 20 m. entre dos Polistas (10 repeticiones)
2.2 Tiros a 10 m. (a angulos de porteria)

2.3 0bGolpe a Pared (a 2 m. de distancia durante un

minuto)

III) PREPARACION TACTICA (40%)

3.1 Juegos de Control (ver formato de test), partidos



filmados y analisas de videos
IV) PREPARACION PSICOLOGICA Y DE APTITUD DEPORTIVA
4.1 Realizada por el Dept. Medico del 1I1.P.D.

V) ASISTENCIA Y RENDIMIENTO (desempenc) EN TORNEOS
INTERNACIONALES ANTERIORES (30%)

Nota:

Los tests de Evaluacion de la preparacion fisica
se efectuaran los dia Lunes 29 de Feb. y Martes 1 de Mar., En
doble Jornada de 1:30 a 2:3@0 pm. y de 7 a 9 pm. Los Juegos de
control (preparacion tactica) que poseen la mayor exipencia
porcentual (4@%X) se vienen efectuando desde hace 2 semanas y
culminaran los dias Viernes 4, Sabado S5 y Domingo 6, de Marzo 1988
(estaban previstos para los dias 26,27,28 de Febrero pero no fue

posible por la Programacion de "La COPA DE DRO").

El dia Lunes 7 de Marzo 1988 se entregara a la
F.P.N. se entregara la nomina definitiva del Equipo Nacional de

Polo Acuatico (mas dos suplentes)

Lima, Febrero de 1988 \ @Q&L& .

Danilo Mazuera Parraga

Entrenador Nacional



INFORME DEL MES DE ENERO DE 1988

(Avance del plan de preparacion)

OBJETIVO BENERAL :Estructuracion de la Academia de Polo
Acuatico y conformacion del Preseleccionado

Sudamericano Medellin 88.

OBJETIVO ESPECIFICO:Campeonato Sudamericanc de Polo Acuatico,
22 al 26 de marzo de 1988.

I)ENTRENAMIENTOS

1.1 Se cumplieron exactamente 27 entrenamientos de tres (3)
horas de duracion cada uno.Se prosiguioc el periodo de
Preparacion General que habia comenzado el 14 de

diciembre de 1987.

1.2 Se dioc a concocer la lista de los Preselecionados al

Sudamericanc habiendose nominado 19 Jugadores por Lima

y 8 por Arequipa.

1.3 Todos los Preseleccionados fueron Informados a traves



de cartas de la Comision Nacional de Polo Acuatico de
su condicion de deportistas considerados para integrar
la Seleccion Nacional bajo el compromisco de asistir a
las practicas con un porcentaje extrictamente definido

semanalmente.

1.4 Durante los entrenamientos se efectuaron permanentes
controles y chequeos de la propgresion fisica y
tecnico~tactica de los polistas preseleccionados
con arreglo a tests especificos de valoracion de

cualidades en Polo Acuatico.

1.5 Se solicito Oficialmente el pimnasio (nautilus) del
Estadio Nacional pero no se obtuvo respuesta del I.P.D.

durante este mes

1.6 Se definieron los horarios de Entrenamiento de Polo
Acuatico para principiantes (academia) y Avanzados
(preselecciones de Mayores y Juveniles). Asi:

- 6:00 a 8:00 am.
- 1:30 a 2:32 pm.
- 7:00 a 9:3@ pm.

Estos horarios Incluyen el uso de ambas piscinas.

1.7 Se dio comienzo a las clases de la Academia de Polao
Acuatico en los horarios de 1:30 a 2:3@ pm. y de

6:00 a 7:2@ pm. habiendose inscrito 27 alumnos para



estos programas de principiantes.

1.8 No se pudo Efectuar practicas de Preseleccionado en
las piscina de 5@ m. por contar con las porterias

(Flotantes).

I1I1) COMISIDN TECNICA Y ASPECTOS ORGANIZATIVOS:

2.1 Se integro la nueva comision tecnica de Poloc Acuatico
bajo la direccion del Ing. Javier Navarro del Rio

como presidente.

2.2 6Se esta trabajando en la carnetizacion de todos los

polistas y su afiliacion a clubes locales.

2.3 Se hicieron pestiones tendientes a la regularizacion

del contrato de trabajo de entrenador ante el I.P.D.

II1I) CLINICAS, CONFERENCIAS, SEMINARIOS:

3.1 Del 11 al 19 de Enero y por Invitacion de la F.E.N. y
de su Comision de Polo Acuatico, me traslade a
Guayaquil con el fin de dictar un ciclo de Conferencias
de Polo Acuatico (Instructores y Arbitros).

Estos dias fueron descontados de mi estipendio




Mensual.

3.2 B5Se trabaja en la programacion de un ciclo de
conferencias Teorico-Practicas para la primera semana

de Marzo 88.

3}\&; ‘CLQJ‘\/L&
Lima, 31 Erneroc de 1988 Danilo Mazuera Parraga

Entranador
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CONTROL DE ASISTENCIA DEL EQUIPO DE POLO ACUATICO
Mes: F EBRERDO

DEL: 21.02.88 al 28.02.88
SEMANAL

ASISTIDOS FALTAS POSIBLES

Luis Llerena 11 @a 11 122
Jorge Huerta 7 @ i& 1@
Luis Villar i 7] i 102
Carlos Leigh i@ i 11 9@.9
Franco Rovegno i@ | i1 90.9
Aldo Rodriguez i@ 1 i1 9a.9
Sandro Carpio i@ i i1 9a.9
Salvador del Solar i@ 1 i1 9a.9
Guillermo Pacheco i@ i 11 9a.9
Renzo Silvestri 9 i i@ ="
Orlando Felices 7 i a 87.5
Carlos Huerta 6 i Y 4 85.71
Celso Rojas v 2 11 81.82
Marco Rovegno 9 2 11 81.82
’ German Rodriguez - 2 11 81. 82
Javier Chavez 7 3 i@ 7@
Amador del Solar 3 2 S (=Y
Carlos Bentin 6 S i1 54.55

ASISTENCIA PROMEDIO =) 9. 388888

85. 47888 14.52111 12a

(%) (%) (%)
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CONTROL DE ASISTENCIA DEL EQUIPO DE POLD ACUATICO
Mes: FEBRERDO
DEL: 25.01.88 al 25.02.88

ACUMULATIVO

ASISTIDOS FALTAS POSIBLES

Luis Llerena 29 3 32 90.63
Orlando Felices L& - 49 89.8
Jorge Huerta 33 & 37 89. 19
Franco Rovegno 44,5 6.5 S1 87.25
Aldo Rodriguez 46 7 33 86.79
Carlos Huerta 32 S 37 86. 49
Sandro Carpio £ 4y 4 S1 86.27
Renzo Silvestri 43 7 Sa 86
Marco Rovegno 45 a8 53 84.91
Javier Chavez Lty 9 S2 84. 62
’ Carlos Bentin 41 8 49 83.67
Carlos Leigh L L 9 53 83.e2
Amador del Solar 29 6 35 82. 86
Luis Villar 26 74 33 78.79
Celso Rojas 37 i@ 47 78.72
Salvador del Solar 24 7 31 77. 42
German Rodriguez 39 13 Se 75
Buillermo Pacheco 34 19 53 64.15
ASISTENCIA PROMEDIO 37.69444 45, 44444
83.08777 16.91222 iea
(%) (%) (%)
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CONTROL DE ASISTENCIA DEL EQUIPD DE POLO ACUATICO
Mes: FEBREREO
DEL: 25.01.88 al 21.02.88
ACUMULATIVO
ASISTIDOS FALTAS POSIBLES
Orlando Felices 37 4 41 90. 24
Javier Chavez 37 S 42 88.1
Jorge Huerta 26 4 30 86.67
Carlos Huerta 26 & 30 86.67
Franco Rovegno 34.5 S5 40 86. 25
Marco Rovegno 36 6 42 85.71
Aldo Rodriguez 36 =3 42 85. 71
Luis Llerena i8 3 21 85.71
Renzo Silvestri 34 6 4@ as
Sandro Carpio 34 6 4@ 85
Carlos Bentin 34 7 41 82.93
) Carlos Leigh 34 g 42 82. 95
Amador del Solar 24 6 3@ aa
Luis Villar 25 7 32 78.13
Celso Rojas 28 a 36 77.78
German Rodriguez 3@ i2 42 71.43
Salvador del Solar 14 6 20 72
Buillermo Pacheco 24 i8 42 57. 14
ASISTENCIA PROMEDIO 29. 32777 36.27777
81. 39356 18.60643 10@
(%) (%) (%)
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MES: ENERDO

Control de Asistencia de la
PRESELECCION DE LIMA DE POLO ACUATICO
RANGO PERMITIDO

DEL 85%

Asistidos Faltas Posibles
Renzo Silvestri 23 4 27 85.18518
Jorge Huertas 22 S 27 81.48148
Franco Ravegrio 2e S 27 81.48148
Orlanda Felices 22 S 27 81.48148
Aldo Rodriguez 20 - 27 74.@7407
Guillerma Pacheco 19 8 27 7@.37437
Carlos Huertas 19 8 27 7@. 37037
Javier Chave:z 19 a8 27 70. 37437
Marco Rovegno 19 8 27 70. 37037
Carlos Bentin 17 i@ 27 62.96296
Celso Rojas 16 11 27 859.235925
German Rodriguez iS5 iz 27 355. 35595
Amador del Solar i5 iz 27 55, 39555
Carlos Leigh 11 16 27 40.74074
Sandro Carpio i@ 17 27 37.@37a3
Rafael Osterling 8 19 27 29. 62962
Salvador del Sclar 6 21 27 22.22222

PROMEDIO DE ASISTENCIA 16. 64705 10. 35294 27

61.65577 38. 34422 12@

(%) (%) (%)

*)Asistencia de 25.01.88 al 31.01.88
(Se entrega Carta de convocatoria a la preseleccion)

Marca Rovagno 9 1 i@ 20
Orlando Felices 9 i i@ 90
Franco Rovegno 8 2 i@ 8a
Renzo Silvestri 8 2 i@ aa
Guillermo Pacheco 7 3 i@ 7@
Carlos Huerta 7 3 1@ 7@
Carlos Bentin F 3 i@ 7@
Jorge Huerta 7 3 i@ 7@
Amador del Sclar 6 < i@ 6Q
Javier Chavez 6 4 i@ 6@
Sandro Carpic S S i@ Sa
Carlos Leigh S S i@ Sa
Aldo Rodriguez S S i@a Sa
Salvador del Sclar & 6 1@ 42
Celso Rogjas 4 6 i@ 4@
Germarn Rodriguez 4 6 i@ 4
Rafael Osterling e 8 i@ 2@
PROMEDIO DE ASISTENCIA 6. 058823 3.5941176 i@

(6@%) (4@%) ) Q \\Lv

Danido uera Parraga

Entrenador
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PROGRAMA ¥ PLAN DiE TRABAJOD

1988 D E POLO ACUATICO

Preseleccion Nacional de 1 era. Fuerza
(Junior y Preseleccion "Copa del Pacifico")

I) Antecedentes

11 Objetivos de la Preparacion a nivel Deportivo
III) Metas Mediatas e Irnmediatas

V) Calendario Deportiva

V) Plan de Trabajoc Anual (dinamica de Esfuerzos

tareas, Medios, Metados)
vI) Normas de Control

VII) Necesidades (implementacion)

Lima, Ernerc 1988
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I) ANTECEDENTES

1.1 Historicos.-

El Polc Acuatico es originario de
Inglaterra donde se jugo por primera vez, a final de la decada del
6@ del siglo pasado. El Polo Acuatico se incluyoc en los juegos
Olimpicos en 190@ pero las bases para poder llevar a cabo
competiciones internacionales rnc se establecieron hasta que un
reglamento elaborado en Gran Bretana tuvo aceptacion general.

Hoy en dia los paises Eurcopecs se destacan grandemente en
Water Polo. La URSS, Hungria, Yugoslavia, e Italia poseen
Equipos de los Mejores del Mundo.

En nuestro pais se practico con asiduidad hasta el final de
la decada de los 40. Se alcanzo a ccupar el Segundo Lugar en
Sud-America y en el Anc S1 Daniel Carpioc sirvio de Asesor tecnico
al equipo de Argentina, que se clasifico Campeon Panamericano.

Desde esa epoca se interrumpio la tradicion y la continuidad
en esta disciplina y es apenas en Marzo de 1986 cuando vuelve a
participar en torneos Interrnacionales Oficiales de Polo Acuatico.
Lo mismao en torneos Amistosos, Giras y Foguecs con paises de mayor
desarrallo a nivel Latincamericanc.

Despues del Sud-Americanc de Chile (Marzo 86) Se an
participado en las Siguientes Competiciones Internacionales:

- Torneo Internacional Amistoso en Rosarico —Argentina
(Set 86) Categoria Mayores, occupando el 3er. Lugar.

- Torneo Internacional "Copa Sportiva de Estrellas" en
Medellin -Colombia (Oct. 86) Categoria Mayores.
Ocupando el 6tc. Lugar.

- Fogueo Internacional contra Colombia, Lima Feb-Marzo de
1987~ Categiria Junior.

- 1ire. Festival Olimpico Mexicano, Mexico-D.F. Categiria
Mayores, Mayo/87. Ocupando el Cuarto Lugar.

- Copa Pacifico, Trujillo—-Peru, Sep/87 categoria: Cadetes
(16-17 anos) ocupando el ler. Lugar.

- Torneco Internacinal "Copa Sportiva de Estrellas”
Medellin colombia,; Noviembre/87 categoria
Mayores, ocupandc el Sto. Lugar

Er todas estas participaciones y Eventos se ha evidenciado
irmegable mejoria, la cual ha sido reconocida internacionalmente.
El momentc mas importante para el Polo Acuatico Peruano fue en
Sep. de 87 en la Copa del Pacifico ( categoria: Cadetes) donde se
cbtuve la Medalla de Oro. Por estos Antecedentes podemos Afirmar
que el Peruanc tiene buenas capacidades y talentos para la
practica de este deporte y con un apoyc mayor se pueden cbtener
resultados muy halaguenos en el Medio Plazo.




1.2 CARACTERISTICAS DE LOS JUGADORES. -

El promedic de edad
de este grupa es de _____ anos y su talla promedioc es de ______ y
su pesc promedioc es de _______ Con una buena capacidad vital y en
Condiciornes de Salud y aptitud fisica aceptables.

El tiempo que llevan practicando hay que remontarlco a Enero
del 86, pues aunque habia jupadores con algunas nociones y bapgaje
tecnico, no contaban con un plan de preparacion sistematico ni
metado de en Polo Acuatico.

Algunos, cabe anotar, fueron en anos pasados competidores de
natacion a nivel Nacional e Internacional. Todos los Polistas que
integran la actual Preseleccion han pasado en la misma epoca de la
fase de Instruccion a la Fase de Preparacion de alto rendimiento.

Durante el primer anc se dedico el 8@% del tiempo a la
fundamentacion en los ambitos de natacico de Polo y de Manejo de
Balorni. En el segundc ano se intensifico el trabajoc Tecnico-Tacticoj
En este 3er. anc se trata de mantener este desarrollo e
incrementarla gradualmente.

I1) OBJETIVOS DE LA PREPARACION A NIVEL DEPORTIVO

2.1 Objetivos Generales

2.1.1 Para la seleccion de Mayores Mejorar el
desempenc obtenido en el anterior
Sud-Americanc

2.1.2 Barantizar el desarrcllo general del Polo
Acuatico Peruanc y la Integracion entre
Polistas ( de todas las categorias)
Entrenadores, Comision Tecnica
y Federacion de Natacion.

£.1.3 Apoyar la propuesta de Sub-dividir los
Campecnatos Sud- Americancs en dos bloque de
paises, en razon del actual nivel T-T, asi:

- ler. Bloque: Brasil, Argentina,
Colombia, Venezuela

- 2do. Bloque: Chile, Peru, Uruguay,
Ecuador.

Propuesta que presentara Ecuador en el
Proximo Sud-Americanc de Medellin en
Marzo/88

2.2 objetivos Especificos.—
Para la seleccion de Maycores,
Junicor e Infantiles:

2.2.1 Barantizar el Desarrollo armonico de los
Jugadores por medic de una adecuada
preparacion a nivel Fisico-Tactico, Tactico,
Psicologico Moral.

2.28.2 Educacion de los Polistas en el




Espiritu de Disciplina, Responsabilidad,
Respeto y Consciencia de trabajoc deportivo.

2.2.3 Barantizar el cumplimiento del plan de
preparacion y del calendario Competitivo
para asegurar el estado optimo de los
Equipos.

I1I) METAS MEDIATAS E INMEDIATAS PARA LA PRESELECCION DE
1 ERA. FUERZA.

3.1 Participacion en el tornec Internacional Amistoso "Copa
Peru" (presudamericanc). Marzo 12 al 18/88.- Lima.

3.2 Participar en el Torneo Sudamericano de Polo Acuatico en
Medellin -Colombia- Marza 22 al 26 /88.

- Para la Preseleccion Junior.-

3.3 Participar en el Campeonatc Panamericanc de Polo
Acuatico Junior/88 en Saoc Paulo (Brasil) del 1 al 8
Agosto /88.

- Para la Preseleccion de Cadetes.-—

3.4 Participar en la 2da. Copa del Pacifico de Polo Acuatico
categoria cadetes (sub 17) En Ecuador en Julio o
Naviembre/88

IV) PROGRAMA DE COMPETENCIAS (Calendaric General)

(Ver calendarioc de Competencias presentado por la Federacion)

V) PLAN DE TRABAJO ANUAL

5.1 Para el cumplimiento de todos los objetivos propuestos,
sera disenado un plan de preparacion que consta de Tres (3)
ciclos.

MACROCICLO ANUAL DE PREPARACION: Dic 14/87
a Dic. 1@/88.

ier. Ciclo: Dic 14/87 a 13 Abril/B88: Campeonato Sudamericanc
de Mayores —Medellin-—
(Colombia)

2do. Ciclo: Abril 18/88 Ago. 26/88: Torneo Panamericano de
Polo Acuatico
Jurior/88 en Sac Paulo




(Brasil)

3er. Ciclo: Ago. 29/88 a Dic. 18/88: 2da. Copa Pacifico de
Palo Acuatico
-Categ: Cadetes-
(sub-17). En
Ecuador.

ler. Ciclo (para el Sudamericanc de Mayores en Medellin)
(del 14 de Dic./87 al 13-04-88)

1) PERIODO PREPARATORIO:

(del 14.12.87 al 06.03.88)

A) Etapa Gereral: (del 14.12.87 al 01.02.88)

B) Etapa Especial:

2) PERIODO COMPETITIVO:

3) PERIODO TRANSITORIO:

-Semanas 1 7
-Dias s 42
-Horas 1120

{ del 22.02.88 al 06.@3.88)

-Semanas : 7
-Dias : 30
-Horas :12@

(del 07.03.88 al 21.@3.88)
-Semanas 1 2.5

-Dias s 16

-Horas : 64

(del 28.03.88 al 13.04.88)

-Semanas : 2.5
-=Dias s 17
—-Horas : 34

2do. Ciclo: (para el campeonato Panamericanc de Polo Acuatico
Junior/88. En Sac Paulo (Brasil) del 1 al 8 de Agosta/88)
- del 18 de Abril al 27 Agosto /88

1) PERIODO PREPARATORIO.- (del 18 de Abril/88 al 2 de
Julic/88)

A) ETAPA GENERAL: (del de 18 de Abril al 28 de Mayc 88)
-Semanas: 6
-Dias 1 42
-Horas :168

B) ETAPA ESPECIAL: {(del 3@ de Mayoc al 2 de Julio/88)
-Semanas: S
-Dias 3 35
-Horas :140

2) PERIDODD COMPETITIVO: (del 4 de Julic/88 al 3@ de Julio/88)
-Semanas: 4
-Dias s 28
-Horas :112



3) PERIODO TRANSITORIO: (del @9 de Ago. al 27 de Ago./88)

3er. Ciclo (para la II Copa del Pacifico de Polo Acuatico-
Categoria: Cadetes; Nov del 88 en Cuenca (Ecuador)
(del 29 Agosta/88 al 1@ Nov. /88)

1) PERIDDO PREPARATORIO (del 29 de Ago./88 al 22 de oct/88)

A) ETAPA GENERAL: (del 29 al Agosto al 24 de Sep.)
-Semanas: 4
-Dias : 28
-Horas :108

B) ETAPA ESPECIAL: (del 26 de Set. al 22 de Oct./88)
-Semanas: 4
-Dias 27
-Horas :1@8

2) PERIODO COMPETITIVO: (del 24 de Oct/88 al 1@ de Nov/88)
-Semanas: 3
-Dias : 18
-Horas : 56

VI) NORMAS DE CONTROL (test de Valuacion de Cualidades
Fisicas y Tecnicas).

6.1 Preparacion Fisica:
Fuera de Agua:
- 400 m. planos
- 10@ m. plancs
- Fuerza Maxima (maxima Universal Para Hombros)
- Abdominales.

En Agua:
- 40@ m. Libre
- 10@ m. Libre
- 5@ m. Libre
- 25 m. Libre (con y sin bola)

6.2 Preparacion Tactica.-
Juegos de Control.

6.3 Preparacion Tecnica.-
- Pases a 20 m.
- Tiros a Angulos
~— Bolpe a pared a 2 m. de distancia durante un minuto
- Pateo de bicicleta, tocando horizontal durante un
minuto




VII) NECESIDADES:

A) Materiales:
7.1- 2@ balones Mikasa.
7.2- 1@ balones Medicinales de 5, 3, y 1 kag.
7.3—- 2@ Tablas de Natacion.
7.4- 1@ m. de Liga Quirurgica (tubo Latex)
7.5- 2 Juegos de BGorros.
7.6—- Asesoria Medica, Dietetica y Psicolopgica.
7.7- 32 Trajes de Bano.
7.8- 18 Uniformes Exterires.
7.9- 2 Cronometros, 2 Banderoclas, 2 Silbatos.

B) Economicas:
8.1 BGira a Cuba o Brasil (15 Jugadores)
8.2 Aprovechar Convenios de colaboracion
deportiva con URSS, Hungria o Yugoslavia.

X\Qmﬁ

Lima, Enerc 1988 DanileMazuera Parraga
Entrenador Nacional
Polo Acuatico




APELLIDOS Y NOMBRES

CUADRO RESULTADOS EXAMENES MEDICOS - POLO ACUATICO

EDAD TALLA PESO PRES, PULSO

ART,

/{

LABORATORIO . TEST
Hb. Hto. G.S.. SEROLG  RUFFIER

EXAMEN EyAueN
PSICO-
DENTAL  BOGICO

Teaniey  Nommal™~""A™PT0™

MAZUERA PANAYo, Danilo
ALVARAODBL R10,Patricio

FASCE DE ROVEGNO, Anita
HUERTA MENACHO, Jonge

CARP10 DE BEDOYA,Sandno ¢~

24

36
25
17

DEL SOLAR LABARTHE,Sdlvador ¢17

ROJAS ESPEJO, Celso v~
GAMARRA BERNAL, Roberto
OSTERLING LETTS, Rafael

HUIZRTA MENACHO, ‘Cartos ¢~
ROVEGNO FASCE, Franeo o~

174
170

164

166
171
183
182
173
187

171

183

71
72

107
67
68
76
89
71
82
iC
74

140/80
120/80

120/105
120/80
110/70°
120/70-
110/70.
100/60
110/70
“10/70
120/70

68x" 15
72x' 14

72x' 12

*80x' 15

68x" 14
b4x' 14

- 64x' 14

60x' 15

64x' 12

72x' 15

64x' 15

49
46

40
48
45
45
45
48
4
48

v

48

DICKSON

 Neg. 4.8-MB
o - znm . eea
0+ znm : AL
A+ Neg. 1.6-MB
0+ Neg. 7.6-B
A+  Neg. 4.4-8
0+ Neg. - 6.4-B
A+ Neg. 4-B
A+ Neg.  6.4-B
0+ Neg. 3.6-B

0 + Neg. 7.2-B ]
Lima, Marzo 11 de 1988

Noamal Nommal
leanies  Noamal

- Noamal =~ Nonmal

Nommal Nonmal

Zcanies  Normal

Nommal  Normal
Normal  Nonmal

Nosamal Nommal

learnies  Noumal

Normal Norunal

.

CONCLUSIC

APTO
APTO
APTO
APTO
APTO
APTUO
APEO
APTO

APTO
APTO

e e

“
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-
Visto el oficio N° 160 presentado por la Federacidén Peruana de Natacidn, el cual
ha motivado el expediente N° 1923.

CONSIDERANDO: 4 <

Que, }@.Federacion recurrente solicita aytorizacion .9@%9%...para que sy, Selecgidn Nag, .,
cional de Polo Acudtico viaje a la ciudad de Medellin -Colombia, del 21 al 28 de Marzo
de*1988;-a*participar en-el -XXVI-Campeonato® Sudamericano‘de'Polo'AcuitiCQ"'""""°"°°

L I R R T I R N S N RN
L R I I N
R I T I I R R N I N N )

509 8000 0008088034000 R00UNIEB000EPRB0TER0Ce00N00000000000U0000e0Nee0eEeOALODOENOCOeEOSITSERSIROIBREIOEOSRSESTEESE

Con las opiniones favorables de la Direccidn Nacional de Deporte de Afiliados; Ofici-

al de Asesoria Juridica y Direccidn EZjecutiva Nacional;..X .Yi&ﬁ ..l CQKQI@%QQQ MQQ*Q
de la delegacidn deportiva;

® 00 0 000 0P L E eI PN UseR B0 eE U000 EE08000009cE000900906000000006000s0ss00ssscsssnsssass
’

De conformidad con el Art. 9°~ numeral 12 y Art. 77°- del Decreto Legislativo N°- 328- Ley
General del Deporte y su Reglamento aprobado por Decreto Supremo N°-~ 07- ED- 86; y con car-
go a dar cuenta al Consejo Nacional del Deportes; i

SE RESUELVE:

. §:Lculo 1°~ AUTORIZAR, .3,1a Federacidn Peruana de Natacion para que su Selecccidn Naciona
1 2

de Mar-

de Polo Acuidtico viaje a la ciudad de Medellin -Colombia, del 21 al

'
8
*de *1988; *a *participar ‘en ek *XXV} ‘Campeonato *Sudamericano *de *Poko *Acuattcos = -

uo.huuc-oooc-ao.oo.noo-o.-o.utu.-..-coc-oc-ocoo-o-~o-oo-.o.c.-.0l-coooc.oou-.o.cooooo.'ool

Articulo Segundo. . La .nomina de (1a Delegacidn es la siguientez.............,_._....__'._.
(copiar)

A R A I N S R N Y

L I NS N R N R RN

Articulo ..3%.- De conformidad con el Art.77° establecido por 1 Decreto Legislativo N°328

y reglementado por el Art.76° del Decreto Supremo N° 07- ED del 13-03-86,..
1a Delegacidn Deportiva estd . . ..., cxonerads de los impuestos sobre signos de Aviacién
a que se contrae el Ducreto Legislativo N° 209 sobrd impuestos a los bienes y servicios
del Decreto Ley N° 22317 modificado por el Art. 2° del citado Decreto Legislativo N° 209
y del impuestd a 1as vdajes al exterior de los DAcretos Leyes N° 22317 y 24030.

: z .
Artfculo.. .- Los gastos que ocauione el indicado viaje, afectarid el presupuesto.de.la.
Federacion Peruana de Natacidn - Recursos, Propios.

; tIculo...si- }@‘gglegac1on de Polo Acuatlco, no sera pqufipﬁgrig de lF'T?§? ngf§g¥¥y:.
‘ c.ial d.e- Cambio en moneda eXtranJera..O - . - L ] L B - e - - LB A B A B A

Articulo... .~ Al términc del citade evenco In?crnucional}}?;F?FFF?F}PP:Pf:????.gf........

Natacion {
~AXE T gn‘ 15 (Quince) dias para cmitir su informe T&cnico- Boondex
mmjpv a la Direccidn &i:B{norcw de Afildados & incumplimiento a esta disposicién, origi-
nard@ que el Instituto Peruvanc del Deporte no de trimite al prdximo pedido de autorizacidn dc
viaje al extranjero.

.

Registrese y Comuniquese.



