INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE

RESOLUCION No. 0349-AD-§7

BT T i

Uma, 04 . de.. MAVO. . dews

CONSIDERANDO

Que el Instituto Peruano del Deponte tiene como atribucién La Formacién
%0 Fomento del Deporte, mediante La Aimplementacién de personal Capacita~

Que es Politica del Imstituto Peruano del Deponrte, establecer Las condi
ciones que pemitan La gormacin y capacitacibn permanete de Deportis-=
tas, Dirndigentes,y Especialistas Deportivos;

Que La Dirneceibn Nacionak de Medicina del Deporte, Ziene como objetivo
aleanzan a La Comunidad vinculada ak depornte, aspectos propios de su -

4, campo como base gundamental para La preservacibn de La salud en La prdc
| Aea deportiva; =

Que La Dinreccibn Nacionak de Medicina del Depornte ha Estructurado el Es
quema de La Actividad para el Dictado de Cursos de Medicina Deportiva —

para "Preparadones Filsicos, Directores Téenicos y Entrenadones", simul-
tdneamente para "Personal Paramédico Auxiliares y Agines";

En concondancia con Lo dispuesto en Los Arntlewlos 82 y 92 Inciso 4 dek
Decneto Legislativo N2 328, con el Informe de La Oficina de Planifica ~
elbn y con el Visto Bueno de La Dinreceidn Ejfecutiva Nacionak;

“a Moo SE RESUELVE
: '?;A}zncuw 12~ Apnobar La Actividad Cunsos de Medicina Deportiva para -
] 2] "Preparadones Fisicos, Directornes Téenicos y Entrnenadones™
o simultbneamente para "Personak Paramédico, Auxiliares y Agines" .

ARTICULO 22.- Aprobar el Esquema de Trabajo anexo a La presente Resolu-
' cion.

1 ARTICULO 32.- EL gasto que onigine Ka Actividad serd Afectado al Presu
' ) puesto del Instituto Peruano del Deporte para 1,987, co =
Mespondiente a La Direceidn Nacional de Medicina del Deponte.,
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Dr. VICTOR CASTAGKOLA MALDONADD
Jefe del IPD
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INSTITUTO PERUANO
DEL DEPORTE

DIRECCION NACIONAL DE MEDICINA DEL

DEPORTE

CURSOS DE MEDICINA DEPORTIVA PARA : " PREPARADORES FISICOSf DIRECTORES TEC
NICOS Y ENTRENADORES" §8

" PERSONAL PARAMEDICO, AUXILIARES Y ~~
AFINES",

FINALIDAD :

Nommar La Organizacibn y Efecucién de Los Curnsos de Medicina det Deponte
que en goxrma simultdnea, La Direceibn Nacional de Medicina del Deporte dee

tand para "Preparadones Fisicos, Directores Téenicos y Entrenadones", "Per
sonal Paramédico, Auxiliar y Afines". d T4

OBJETIVOS :

1.- Formarn y actualizan al personak relacionado con La prdetiaa deportiva
con Los conocimientos bdsicos sobre La salud del deportista.

2.~ Capacitarn al personak vincukado, para aplizan deferminadas téenicas y
procedimientos que permitan comprendern y resguardan £a sakud del depor
tista durante Las prdeticas y competencias.

3.= Preparan al personak paramédico de campo y ofros en Labonres de atencidn
adecuada e inmediata de primeros auxilios al deportista que Lo requie
na. v

BASE LEGAL :

~_ 1.- Decreto Ley N> 328, Ley General del Deporte
%.\2.- Decreto Supremo N= 07-86-ED, Reglamento de La Ley General del Deporte

'i,.nf.- Resolucibn No.761-AD-85, Reglamento de Organizacibn y Funciones del -~
=l Instituto Peruwano del Depo‘nie.
/]
. L.‘,:*;/ALCANCE :
By A Progesionakes de La Salud
Federaciones Deportivas Nacionales
Comisiones Deportivas Nacionales
Estudiantes de Medicina
Estudiantes de Educacibn Fisica
CLubes
Personak Paramédico, Auxiliarnes, Camilleros, Afines.
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INSTITUTO PERUANO
DEL DEPORTE

DESCRIPCION EN DETALLE :

1.- La Onganizacién y Ejecucifn de Los Cunsos estandn a cargo de una
Comisidn integhada por :
Dinecelbn Nacional de Medicina det Deponrte

Sub-Direceibn de Medicina- Area de Safud
Sub-Dineccibn de Medicina- Area de Docencia e Investigacibn.

2.~ Cada Curso se brindard en un 8680 twwo y tendnd una duracién de 4
.. dfas (20 horas), del 20 al 25 de Abail del aiio en curso,de 4 a § pm.

3,~ Los temas estandn neferidos a La prevencibn y promocibn de La salkud
en La prdcetica del deponte, de acuerdo al Temario para cada nivel.

4.- EL desarvoflo de Los temas estarnd a carngo de Especialistas de La DL
necelbn Nacional de Medicina def Deponte y otros invitados congorme
al proghama.

La metodoLogla serd activa, incluyendo téenicas que permitan estable
cen una Anteraceldn entre ponentes y particdpantes como :

Exposdieidn - Didlogo

Demostraciones

Trabajos en Grupos.

La evaluacibn serd concwviente y posteriorn a gin de visualizan Los~
objetivos aleanzados.

Los cunsos tendndn un costo reducido y escalonado de acuerdo al Ni-
vel que cornresponda.

Los participantes que acrediten asistencia en un 90% Zendndn dere~--
cho a certdgicacitn.

Los gastos que genere el cunso sendn solventados con Presupuesito de
La Dineceibn Nacional de Medicina del Deporte.

DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS :

Los aspectos no contemplados en el presente serdn resueltos por el Comd
1€ nesponsable. pe



s o b

P st
8

INSTITUTO PERUANO
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TEMARIO PARA LOS CURSOS

len. NIVEL : "PARA PREPARADORES FISICOS, DIRECTORES TECNICOS y ENTRENAVORES"

1.- Sistema de Medicina del Deponrte Dr, Gamboa
2.~ Lesiones Musculo-Esqueléticas en La prdetica Deportiva
3.- Tipos de Fibra Muscutarn y La Actividad Fisica

“ 4.~ Factones en el Rendimiento Fisico
5.- Factones Limitantes def Eferncicio

6.~ Actividad Fisica-Aendbica-Sistema de Trhanspornte de oxi
geno.

7.~ Uso de Fdnmacos en La prdcetica deportiva
8.~ Agotamiento Flsico Cardiovascular

9.~ EL Esfuenzo Flsdico segdn La Geoghragia

N o1Q.- Alimentacion y Deponte

' 11.- Psicologla en ek Deponte

2do. NIVEL : "PARA PERSONAL PARAMEDICO, AUXILIARes Y AFINES"

1.- Sistema de Medicina Deporntiva
2.- Aplicacibn de Fdnmacos

- »’ \ 3.~ Atencifn de Emengencia
A :
| =/ 4= Transporte del Paciente en caso de accdidente

»,}73/5.- Curaciones, Suturas, Vendajes, Inyectables
7 6.~ Auxilio de Campo.
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