+ INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE

RESOLUCION No. 018)-AD-87

.......................................

Visto el 04icio N2 166 presentado porn La Federacién Peruana de Boxeo,
el cual ha motivado el expediente N 1443,

CONSTDERANDO :
Que, La Federacibn recwurente solécita autorizacibn oficial para que su
. Equipo de Boxeo " D " viafe a Chile para que participe en Toneos  -=

Amistosos que se realizandn del 15 al 30 de Marzo de 1987;

Con Las opiniones gavorables de La Oficina de Asesornfa Jurldica, Direc-
elbn Nacional de Deponte de Afiliados , Direceidn Ejecutiva Nacional y
Direceilbn Nacibn Nacional de Medicina del Deponrte; de conformidad con ~
Lo establecido en el ant, 9°~ numeral 12 - art, 77° del Decreto -
Legislativo N& 328 - Ley General del Deponrte y su reglamento aprobado -
por Decreto Supremo N& 007-ED-86 de fecha 13,03,86,

SE RESUELVE:

Atlewlo Primero,~  AUTORIZAR a La Federacidn Peruana de Boxeo, para -
que su Equipo " D " uviaje a Chile para que particd
pe en Torneos Amistosos que se realizandn del 15 al 30 de Marzo de 1967,

Atlewlo Segundo.~  La némina de La Delegacifn es La siguiente:

~ Delegado : JUAN BECERRA DIAZ
. ~ Entrenadonres : JUAN ALVAREZ ALARCON
ALBERTO MOSCOSO GALLEGOS
- Depontistas : JESUS TRUJILLO CONDORI

MIGUEL VERGARA LLIMAYA
JORGE JUAREZ SANCHEZ
OSCAR CORONEL PINAN
JUAN PALMA ARTIZAGA

N\ MIGUEL ESPINOZA SAVEDRA
| w JUAN JOSE FARFAN

LUIS INDIGOYEN HERRERA
JULTO CUMPLIDO LA ROSA
LUIS PONCE GIRALDO
JAIME SALDANA PEREZ

//..




- INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE

RESOLUCION No. _ o0180-AD-87

Limao, .13, de... ... L de 198.7......
1;2//// /es
{ AMtlewlo Terncero,~ De conformidad con el antleuwlo 77°establecido pon
el Decreto Le,gu&u;wo NS 328 y neglamentado por
. el antleuwlo 76°del Decreto Supremo N& 07~ED de 5echa 13,03.86, Aa

Aindicada Delegacibn estd exonerada de Los mpuumb s0bre ugno».s de
aviacibn a que se contrae el Decreto Legislativo N& 209 sobre —~—
Ampuestos a &M viafes y servicios del Decreto Ley 22317, modiglcado
por el arnt, 2°del citado Decreto Legislativo 209 y del impuesto a -

N Los viajes al exterion de Los Decretos Leyes Nos, 22317 y 24030
| \ Atleulo Cuanto.~ Los gastos que ocasione La actividad precisada en

el antlewlo primero, afectard al Presupuesto de La
Federacidn Peruana de Boxeo= Transferencias Cornrndientes,

\\";.,;\ . ety 4 Reglstrese y Comunlquese.

S
DK VICTI DONADO
Jefo del IPD

CMS: DINADAF,
DGC:cg. p
Exp. 1443,
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STITUTO NACIONAL DE RECREACION NOMBRE : NUMEROQO
«  EDUCACION FISICA Y DEPORTES FED,PER+ BOE 4 5
}
—INRED— 1 4
HOJA DE REGISTRO Y CONTROL | . 4 - o o . PR DE 02 'i“:mr
. "“)" o L U p Je O
Fecha de INGRESO: 73% .
o ASUNTO: il
/’/5; Autorizacidn para participar
N en ol Sudan o ricano Extra
T ER en San Juan/ ,,_(;ﬂnt*na, Tope’/
— Pertf/Ccmador,yope Perd/nBoli-
Numero de Folios: (2 ?) FocioS ‘_*a’/ v Tope Pcl"ﬁ./ Chll/C =
Registrado por: /’0 o ‘J
Pase a: [ |anteceoentes [ | inFormAR . 1443
- Ducmvo D PREP. RESPUESTA
Remitido por: No. de folio
[ ] conocimiento [ ] romar accioN
Recibido por: []auTORIZACION [T] TRAMITAR
Observaciones:
Fecha Hora 5
ata [ ]antecepentes [ | iNFORMAR N. 1443
= DARCHIVO D PREP. RESPUESTA '
Remitido por: No. de folio
[ ] conocimiento [ ] Tomar accion
Recibido por: [ ] autorizacion [] TRAMITAR
Observaciones:
Fecha Hora 4
Pase a: [ | anteceoentes [ ] inFormAR dNo. 1A A% |
= [ ]arcHivo [ ] erep. respuesTa ' ~ ‘
Remitido por: : No. de folio
[ ] conocimiento [ ] tomar accion
Recibido por: [ JAuTORIZACION [T] TRAMITAR
Observaciones:
Hora 3

D ANTECEDENTES

D ARCHIVO

D INFORMAR

D PREP. RESPUESTA

[ ] conocimiento [ ] TomAr Accion

D AUTORIZACION D TRAMITAR

No. ‘AAB

No. de folio

Obser vaciones:

Pase a: D k/

Remitido por: C) ﬁ\}'

Recibido por:

Fecha / / /ji (‘yg f Hora 5 ;28
§ 1<

(,Lonc "n)\’t\&) VY| \Z)CM 2
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mm NACIONAL be ad:ancuon NOMBRE NUMERO
. EDUCACION FISICA Y DEPORTES D oo .o
. g i F P o Vi
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REF:
HOJA DE REGISTRO Y CONTROL
o 11 y $
Fecha de INGRESO: | / »11/’;_ / ASUNTO:
A rizacifn para p icips
Hora: 7 X en el Sudanaerica 3 1
£ en san Jusn/Awsentl ong '/
3 . v TODe
Numero de Folios: ~ 7 7 ) .., ¢ Porfl/Cenador,Yope Poré/noli-
. - - -
via pope P / Ghlle,
Registrado por: & 0 am o
Pase a: [ anreceoentes [ | inrormar No.
Dncmvo D PREP. RESPUESTA
Remitido por: No. de folio
- Dconocumsmo[:] TOMAR ACCION
Recibido por: [Javromizacion ] TRAmITAR
Observaciones: 5
Fecha Hora
&0 a: [ ]anreceoentes [ ] inrormar No.
Dncmvo D PREP. RESPUESTA -
Remitido por: No. de folio
Dconocmu:mo [] romar accion
Recibido por: [C]avrorizacion [] rramitar
Observaciones:
Fecha . Hora 4
‘
Pase a: [_]anteceoentes [] inrormar No.
DA!CHIVO D PREP. RESPUESTA
Remitido por: : No. de folio
N Dconocum:moD TOMAR ACCION
Recibido por: [ ]AuTorizAcioN [T] TRAMITAR
e e L LA
Observaciones: -
ha Hora 3
Pase a: [ anteceoentes [ ] inrormar Ne.
Dncmvo D PREP. RESPUESTA
Remitido por: No. de folio
[} conocmiento [ ] romar accion
Recibido por: [Jautomzacion [[] TramiTar
Observaciones: 2
Fecha Hora
Pase a: [T anteceoentes [ ] inormar No.
_— ARCHIVO PREP. RESPUESTA
Remitido por: ] L] No. de folio
Dconocmu:moD TOMAR ACCION
e :
Recibido por: LD AUTORIZACION D TRAMITAR
. —
: Observaciones: 1
Fecha Hora
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FEDERAGION PERUANA DE BOX
LIMA - PERU

ESTADIO NAGIONAL DIRECCION TELEGRAFICA Y ¢
PUERTA 14 CABLEGRAFICA “FEDERBOX"

AFILIADA A LA ,

TELEFONO 314990
INTERWACIONAL

DE BOX AMATEUR 0f. N° /¢4 -87-FPB

CORFEDERABIEN INSTITUT penuams
LATINOAMERIGARA DE BOX _BEL Gipog iR

‘8

“ﬁLt&" WRMITE poce tfﬂ:

J

Lima, 02 de Marza de 1987

Senor

CARLOS MORA SALA
Director Nacional de
Deportes Afiliados
Presente.-

De nuestra consideracion

Tenemos el agrado de dirigirnos a Usted, a fin de manifestar
le que cumpliendo con el Plan de Trabajo, elaborado por el -
Cuerpo lécnico que tiene a su cargo la preparacidn de la Pre
Seleccidon Nacional de Boxeo Amateur, con miras a nuestra par
ticipacion en el IV Campeonato Sudaméricano de Boxeo Ama --
teur, que se realizard en nuestra Capital el prdoximo mes de
Junio, ha programado la participacidn de los cuatro (4) =qui
pos que integran la Pre-Seleccidn en los siguientes eventos-
Internacionales

- Sudaméricano tra en,San Juan-Argentina dei 16 al 20-03-

- (Equipo "a").

- ippe—PEgH(zqu%;o B)-ECUADUR en Quito-Guayaquii-Apbatw del
15a1 30-03-87 /7

- Tope PERU(Equipo C) BOLIVIA de. 15 al 30-03-87

- Tope PERU( " D) CHILE del 1> al 30-03-87

junto al presente estamos remitiendo el Informe Técnico, -
la relacidn nominal de 1io0s integrantes de cada Delegacidon vy
€l Plan de Trabajo, preparado por el Jefe del Cuerpo Técnico
el Sr. José Buitrago Miranda, de nacionalidad Cubana. Todos
los boxeadores se encuentran cumpliendo sus examenes méaicos
en el Servicio Medico del 1.P.D.

Agradeceremos se sirva disponer la emisidn de las correspon-
dientes Resoluciones de autorizacidn de viaje, ya que los -
gastos que vcasione cada velegaciin serdn a cargo de nuestra
Presupuesto - Actividades Internacionales.

Sin(otro particular, nos valemos de la oportunidad, para re-=
nov rlé\sas seguridades de nuestra mayor consideracidn.

e,

CARLOS BENVENU’

virector Naciona
Box Amateur.

VB/bcy. EL DEPOR
CC.

\
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FEDERAGION

ESTADIO MAGIONAL
PUERTA 14

AFILIADA A LA
ASOCIACION  INTERSAGIONAL
DE BOX ALATEUR

GONFEDERABIN

PERUANA DE BOX
LIMA - PERU .

DIRECCION TELEGRAFICA Y
CABLEGRAFICA “FEDERBOX"
TELEFONO 314950

LATINOAMERIGAZA DE BOX

“OLAB" INFORME  TECNICO

WOBLD Z0XiEe
ASSOCIATICZ

Se conforma de 96 Boxeadores de todo al Pais, con vista a su partici-

pacion en “los IV Campeonato Sudamerigano, eliminatorio a la Copa del
Mundo teniendo en cuenta el plan de Entrenamiento elaborado para la -

Pre-Selecion en el afio 1986, elaboramos un plan de Entrenamiento que -
comenzO en Enero y que abarca un total de 21 semanas de entrenamiento-
con un total de 18 semanas de périodo preparatorio y cuatro semanas de
periodo competitivo para lograr los resultadosque nos proponemos en el
Campeonato Sudamericano tenemos que competir 6 peleas Internacionales-

para lograr su verdadera preparacion competitiva.

Resultados a alcanzar en el Torneo de San Juan - Argentina sera de 5-
medallas, y los otros equipos que van a competir al Ecuador, Bolivia,-
y Chile lograran que los Boxeadores compitan Internacionalmente para-
al final de su regreso se haran una eliminatoria con las cuatro se -
leciones, donde quedaran 2 boxeadores por division y de alli saldran -
los representantes del Peru para el Torneo Giraldo Cordova Cardin en-

Cuba y para el Campeonato Sudamericano en Lima.

Atentamente

JOSE 80, MIRANDA
Jefe del Cuerpo Tecnico.

EL DEPORTE PARA UN PERU MEJOR




ESTADIO WAGIONAL
PUERTA 14

AFILIADA & LA
ASOCIACION  INTERBAGIONAL
DE BOX AMATEUR

GORFEDERAGION
LATINOAMESIGANA DE BOX
" c.L..'.. 11

WOBLD DOXING
ASSOGIATICN

DELEGADO :

' BOXEADORES :

ENTRENADORES :

FEDERACION PERUANA DE

LIMA - PERU

EQUIPO "D" CHILE

Juan Becerra Diaz
Juan Alvarez Alarcon

Alberto Moscoso Gallegos

Jesus Trujillo Condori
Miguel Vergara Llimaya

Jorge: JuaREZ -Santhez: -
Oscar Coronel Pifian
Juan Palma Arizaga
Miguel Espinoza Savedra
Juan Jose Farfan

Luis Indigoyen Herrera
Julio Cumplido La Rosa
Luis Ponce Giraldo
Reberto - AIEr -

Jaime Saldafia Perez

EL DEPORTE PARA UN PERU MEJOR

BOX 2s

e s

DIRECCION TELEGRAFICA Y
CABLEGRAFICA “'FEDERBOX "
TELEFOND 314990
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FEDERACION SANJUANINA DE BoOxEO
AFILIADA A LA FEDERACION ARGENTINA DE BOX
CON PERSONERIA JURIDICA
CASEROS 515 SUR CASILLA DE CORREO 258 SAN JUAN

SAN JUAN, 27 DE ENERO DE 1987.-

SENOR PRESIDENTE DE LA FEDERACION .:

DE BOXEO DE PERU
FEDERACKN PEkUANA DE BOX

‘ SR TITO CASTAGNOLA SEGUIN i 4 <
; I y
{ S / D l £ agist vo Bajo o No... 0;?

.-.M Q3 az ..... !7. e

DE NUESTRA MAYOR CONSIDERACION

Nos dirigimos a Ud, y por su digno intermedio

al Honorable Consejo de esa Federacidn para solicitarle la intervencibén de la Seleccidn

de Pert en un Campeonato Sudamericano extra de Boxeo entre los diasl6 al 20 de Marzo in

clusive debiendo llegar a nuestra provincia el dia 15 a mls tardar; esta delegacibn con

tard con el equipo completo, técnico, delegado y la presencia del Sr Presidente de esa
- Federacidn como asi también del Sr Calderdn Gerente Técnico.
A tal fin esta Federacidn se hari cargo de los
pasajes, estadia y comida de toda la delegacidn solicitamos a Uds, de ser posible en -
"‘ viarnos a la brevedad, la nbmina completa del equipo peruano.
Sin mAs aprovechamos la presente, para salu -

darle con nuestra mayor estima y consideracion.’

NOTA: Las personas que quieran acompafiar a la Seleccidn no siendo directivos de esa /

Federacidn Peruana de Boxeo, deberan hacerse cargo de sus pasaje estadia.-

2y




FEDERACION PERUANA DE BOXEO

EQUIPO NACIONAL




INTRODUCCION

Este plan de entrenzmiento a sido confeccicnado con vista
a la participacién de nuestros bcoxeadcres en el Canmpeonato Su-
damericanc,Clasificatoric de la Copa del Mundo,a celebrarse en
Yugoslavia,

Teniendo en cuenta las diferencias del Plan antericr (P.
D.C.) a no:cumplirse tecdes los elementos como fueron : Fuerza,
Prueba Psicoljogica y llegadas tarde de alguncs atletas a la -

preparaciéna

Comensarencs éste plan elaberando las pruebas fisicas,mé-
dicas,psicolégicas y técnicas,con los resultados obtenides en
dichas pruebzs decidimcs ccmenzar el aumento de la carga con -
un 10% con relacién al afic antericr. Por lo que comenzaremos
con un volumen de trabajec de un 40 % y la intensidad a un 30 %
esperandc que loszaatletas rindan el objetive programado para -
ésta Federacién, A

PERIODO_PREPARATORIO :

Este abarca un total de 16 semanas teniendc como objetivo
fundamental el logrc de un alto nivel de preparacién que garan
tice el desarrollo y adquisicién de la ferma deportiva,

Para lograr éste resultado tendremos que competir como mi
nimo seis (6) peleas Internacionales para lograr su verdadera
preparacidén,

PERIODO_COMPETITIVO :

Este abarca 2 (dos ) semanas su objetivo o centro funda-
mental estd encaminado al mantenimiento y estabilizacién de =
la forma deportiva con vista a la participacién en la compe-
tencia fundamental (Campeonato Sudamericano).

Después de terminadc el Campeonato Sudamericano elabora-
remos un P,D.C, con vista a la participacién de nuestros boxes -
dores en el Tcrneo " Cordova Cardin" y Moa en Cuba,

Comisién Técnica

Federacién Peruana de Boxeo.




SEMANA DEL .....l.....\......... AL L I I I R T R Y ¥ (6)
- LUNES MART™S | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | pomMINGO
'Cal, 15' | Cal. 15' |Cal. 15" | cal., 15¢ . | Cal, 15' | cal, 151 D e
Carr.Cont,6 kn [Carr.Res.51/2kn| Carr.Res.Velo- |Carr.Velocidad Carr.Res.Veloc!|Carr.con 6 Knm E
Mandarria 3° Jje.€mp.pareja 4x5%100n 3 x 10 2x1000n Mandarria 3° S
Sombra 2x4 3¢ Mandarria 3° 3 x 20 Mandarria 3° Sombra 2x4 C
Ej.Gral.10” Eombra 1x4 Sombra 2x4 3 %30 Sombra 2x4 Ej.Gral,10° A
~ [Ej.Gral..10° |E3j.Gral.10° |3 x 40 Ej.Gral, 58 N

3 %90 S

3 x 60 0

Sombra 2x4

Ej.Gral,10”

T ARDE | TARDE TARDE | TARDE | TARDE TARDE TARDE
Cal, 15° | Cal. 157 [Cal. 15° D I cal. 15 |Cal, 15 1 D
Esc.Box. 20° Juegos 30“ |Esc.Box. 20° E Esc.Box. 20° |Esc.Box, 207 E
Esc.Conb, 6x4 Sombra 2x4 Esc.Conb, 6x4 S Esc.Comb.6x4 Esc.Comb,6x4 S
Aparatos 3x4 Ej.Gral. 10° |Aparatcs 3x4 G Aparatos 3x4 |Aparatos 3x4 C
Sombra 1x4 Sombra 1x4 A Sombra 1x4 Scombra 1x4 A
Ej.Gral, 10° Ej.Gral,10’ N Ej.Gral. 10° |Ej.Gral.10’ rg

S ,
0 0
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| LUNES MARTGZ2S MIERCOLES JUEVES | VIERNES| SABADO DOMINGO!
Cal. 15° |[Cal. 15°|Cal. 15° iCal., 157 Cal., 15| Cal. =" D |
Carr.Cont.7Km |Carr/Res/Velcc |Carr/Velocidad Carr/Resistencip Carr/Res/Velo' Carr.Cent.7Km - E 3
Mandarria 4°  |[4x5x100M 4 x 10 5 1/2 Kn 2x1000 M ' Mandarria 2x2 S
Sombra 2xk Sombra 2x3 4 x 20 Ej.Abd.y cuello| Mandarria -3* |Sémbra”2x4 - C i
Ej.Gral.10°  |[Ej.Gral. 10° |4 x 30 Sombra 2xk Ej.Gral. 10° | A ,
4 x 40 ; Sombra 1x4 | . i
4 x 50 ' i | S
4 x 60 | 0
Mandarria 3° '
Sombra 2x4 !

Ej.Gral. 107

"TARDE TARLE TARDE |TARDE TARDE | TARDE TARDE
R SRR e s o A el S B R
Cal. 5% alks 1 9 Cal, 15.° D Cal. %” Cal. 157 { D
Esc.Box. 20° |Circuito dec 8 Esc, Box. 20° E Esc.Box. 20° |Esc.Box. 20° E
Esc.Comb., 6x3 |estaciones Esc.Conb,6x4 S i Esc.Comb, 6x4 Esc.Comb,.6x4 S
Aparato 3x4 Ejerc.de 2last,|Aparato 3x4 C i Aparato 3x4 Aparato 3x4 C
Sombra 1x4 Carr.noderada Scmbra 1x4 A Sombra 1x4 Sombra 1x4 ‘ A
Ej.Gral.10” (800 m} : Ej.Gral, 10’ N Ej.Gral, 10”7 |EBj.CGral, 107 N

S S

0 0

X Oroa




SEPMNA DEL 29 0 0500 H e o - .- . 00 AL L L I L R L L B B ( 8 ) >
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' 1 o g SR it o st Aol Meec L saesoet: | WD - - 1 ———— -
Cal. 15° |cal. 157 | Cal. 157 ICal, 15° | Cal, 15 | Cal, 157 | D
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Sombra 2x4 Sombra zx4 4x20 | Sombra 2x4 } Ej.Abd.y cue- | Sombra 2x4 C
Ej.Gral. 10°. [Ej.Gral. 10° 4x30 1Ej.Gral, 10° | 1lo { Ej.Gral, 10° A
Lx40 | i Sombra 2x4 | N :
4x50 l Ej.Gral.10’ S
' AX6O | 0 -
Mandarria 3° |
Sombra 2x4 |
Ej.Gral. 10" | ' i ,
. ' E
| | iedte
TARTDE TARLE TARDE |TARDE [TXRDE TARDE £ “%
et ——t e - - - — e
{ Cal. 15%30al, 157 Cal., 151 D iCal. : b Cal. y b D ,
| Esc. Box. 257 |Circuito d¢ 8 | Esc.Box. 257 | E Esc.Box. 25° | Esc.Box. i E E
Esc.Conb.7x4 !cstacicnes Esc.Comb.773- S Esc.Comb.?x?- Esc.Comb.7x1/2 S !
i /2. e 5
Aparatc 3x4 gEj.Elasticidad Aparato 3x4 ? C Aparato 3x4 Aparato 3x4 C '
Sombra 1x4 [y carrere node-| Sombra 1x4 | A Sombra 1x&4 Sombra 1x4 A
Ej.Gral. 10 !rada 800 m Ej.Gral. 10" | N Ej.Gral, 10° Ej.Gral, 10° N |
. ; S 4 S |
; 0 0 !
| | |
| |
| .
|
! |
! |
| !
l |
| | =
! ! ks
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"LUNE S I MART .S MIERCOLES g U EVES ' VIERNE s‘fs ABADO [DOMINGO
Cal. 5" ‘1Cal. 15° | Cal. 15 °|Cal. 15° Cal‘""' 15° | Cal. & ). D
Carr.Cont.8 Kn |Carr.Res.Veloc,! carr.Veloc. 'Carr Res.6 Kn ICarr.™es,Veloc,.| Carr.Cont.8Kn E
Mandarria 2x2 |4x5x100M | 4x10 '“qndarrla 37 |2x1000 M ,Mandarria 2x2 S
Sombra 1x4 Mandarria 2x2 ,hx20 Sombra 1x4 Mandarria 3° Sombra 1x4 i C
Ej.Gral, 5° Sombra 1x4 4x30 Ej.Gral. 10  |Sombra 1x4 | Ej.Gral: 10° | A
Ej.Gral. 10° Lx40 IEj.Gral.5’ : . N
| 4%50 ' } S
| 4x60 ' 0
t Ej.en parejas
1 '
;Ej.Grul.10'
n
_TARDE | TARDZ LTAQDE TARDE |TARDE TARDE | TARD
Cal, 15|Cal, 157 | Cal, 15° D Cal. 187 1O8%, 157 1 D
Esc.Box. 25 ‘|Juegos 30° | Esc.Box., 257 E Esc.Box. 257 | Esc.Box. 25 E
Esc.Conb,7x3- |Sombra 3x’ Esc.Conb, 7x3- S Esc.Comb.7x3- | Esc.Conb, 7x3- S
1/2. 1/2. 1/2. | 1/2.
Aparato 3x4 Ej.Gral, 10” | Aparato 3x4 C Aparatc 3x4 g Aparato 3x4 e
Sombra 1x4 Sombra 1x4 A Sombra 1x4 | Sombra 1x4 A
Ej.Gral. 10° Ej.Gral.10’ N {Ej.Gral, 10 | Ej.Gral. 10’ g
S
o) | 0
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LLUNES tM ARTRS | MIERCOLES ~ JUEVES [ VIERNES SABADO DOMINGO
. . , | T e { o P " s
Cal. 15¢ Cal, 15° 1 Cal. 15 Cal. 15'iCal. 15° 1 Cul. 15° D
'Test ped.para | T.P.P. Resp.Fzd Carr/Cont 4Km. Carr/Cont.h_Kn;Carr/Ccnt.hVZK Carr/velccidad E
imedir la velocii golpes tirados! scmbra 1 x 4 scmbra 1 x 4 [scmbra 1 x &4 O ke | 1 O S
‘dad 100 M | ¢/Dunmbles en Ej.Gral. 10° | Ej.Gral., 10° {Mandarria 2,5 | 3 x 20 -
b [EdeGral. 10 | 17 | |Ej.Gral, 107 | 3 x 30 A
I RS.0reds 107 4 ! 3 x 40 N
a : - | 3 x 50 S
; ! 3 x 60 0
| | Mandarria 2,5
e . 1 Ej. Gral., 10°
: v
| .
| |
; |
:TARDE £ ST R TARDE T A RrE TAR"DE""J A RDB 1R D B
e S—— - .--"__,,._-,, IMEAMUCSTERESSIENER NI AR SRR e SRS - -~ v -— _’ - gl - B S A S S S A SN S o S—" | ————- e — SO
cal, 15° | Cal, 15°1cal. 15’Jr D | cal. 15°| Cal, 157 D
T.P.P,medir Resg juego 30 “|Esc. Boxec 20| E | Esc.Box. 20°‘| Esc. Box. 157 | E
'y velocidad en | Ej.Gral.  107|Esc.Comb, 3x4 S | Esc.Comb.3 x 4| Esc.Comb.3 x4 | S
1000 M | Aparatc 2 x 4 C | Aparato 2 x 4 | Aparatc 2 x &4 e
'Ej.Gral, 10° Sombra 1 x 4 A | Sombra 1 x &4 Scmbra 1 x 4 A
. Ej.Gral, 10° N | EjoGral. 10° Ej.Gral, 10° N
S S
0 0

B

- ————— ——— o —

S S —— - -
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SEMANA DEL B0 2% 8 8 8RR AT AL L N I I B B B B B L B BN N RN ( 2 )
e AWS__—~"MI"ERC01ES"-TIUL\T?‘S""“‘JTERNI‘:'S"w""s"A‘BADo'" TUDOMINGO
{ Cal. 15 {Cal., 15% 1 Gl 15°! Cal, B 5 T DALY T L TR | S e, e
! Carr.Cont,5 Kn|Carr.Res. 4 Kn | Carr.Res.4 Kn | Carr.Res.Veloc. Carr,.,Velccidad Carr.Cant.5Km E f
| Mandarria 2,5 Mandarria 2,5’ | Mandarria 2,5 2x100 | 3 x10 | Sombra 2 x 4 S |
 Scmbra 1 x 4 |Sombra 2 x 4 | Sombra 2x2,5 | Mandarria 3° | 3 x 20, | Ej.Gral,10" C i
| Ej.Gral. 10° |Ej.Gral.3’ Ej.Efiast. 3° |Saltos 20 ' 3 % 30 | A :

lEj.Gral. 107 Ej.Gral, 10" |Sombra2 x 4 '8 x40 N ?
! | Ej.Gral, 107 x5 | | S |
; ! | 3 x 60 : B |
! g . Sombra 1 x 47 |
: ; { EjoGral. 10”
! n ! l
| | : '
| | | P |
| | | | | *
! i ; | |
AL B R R O A B AR RELSY f AR LR A Y
| cal, 15" 1043, 157 |Cat, i D |cal. CTIAR T e | T, e e
| Esc.Bex..  15¢ iCircuitv de € |Esc.Box. 207 E 'Esc.Box. 15° |Esc.Box., 15° E
. Esc.Ceomb,5 x 4/Estaciones ccn {Esc.Comb.2 x 4 | S |Esc.Comb.5 x 4 {Esc.Comb,5 x 4 S
| Aparatcs 2x4 (2 respectivo(1 Aparatos 2 x 4 | C Aparatos 2 x 4 [Aparatos 2 x 4 C
| Sombra 1 x 4 ,de trabajo per Sombra 1 x 4 | A {Scmbra 1 x &4 iSombra 1x 4 A
! Ej.Gral, 10 [2°de descansc ([Ej.Gral 10 : N Ej.Gral, 10° !Ej.Gral,.10° N
'Ej.Elasticidad | S . ! S
Ex i o | 0
z |
; } 3
| |
|
| f | |
| | | i ' || 8
? | | [} S
— ————— - - - —— - - — - .....l‘ 2




SE}IANA DEL L N R I I AL L L B R Y (3)
| LUNES ‘,'ﬁ ARTES |MIERCOLES ""'I“J”ﬁ BEVES" : VIERNES SABADO iD OMI? NGO |
| Cal, 157 [Cal. 157 | Cal. 157 Cal, 157 (Cal, 15” Cod. . ABTL - B e
Carr.Cant,.5 Km Carr.Res, 5 km | Carr.Res.Veloc{Carr.Res, 5 Kn iCarr. Velocidad | | Carr,.Cont, 6Km E
Mandarria 3° |[Sombra 1 x &4 3x5x 10 M |Mandarria 2 x4 '3 x 10° | Mandarria 3 | S
Sombra 1 x 4 {Ej.Abd 27 Sombra 2 x 4 |3 x 20 | Sombra 2 x 4 c
Ej.Abdcminales [Ej.Gral 3° Saltos 20° Ejercicics L Ej.Gral., 10° A
2 : Scmbra 2x2,5 |Abdon, 2° 3 x 40 : N
E}.Gral, 3° Ej.Gral., 5° Ej.Gral, 3° 3 x 50 S
' 3 x 60 ! 0
Sombra 1 x h |
hJ Gral,
i TARDE TARDE TARDE "#—-T“A R-f) E % & T—K—‘ED B '-I‘“.l.\-li‘_ls‘E 41: T-}\ R D—E
| Cal. 15¢ | cal. 15 | cal. 15° D Cal. 157 | Cal, 157 | D
| Esc.Box., 15° | Circuitc de 8 |Juegos 30° E Esc.Box, 157 | Bao . Box, “15° E
| Esc.Box.6 x 4 | Estaciones Scmbra 2 x 4 S Esc.Comb.3 x2,5| Esc.Comb.3 x 4 S
i Aparatecs 2 x 4| Ej.Elasticicad|Suiza 1 x &4 C Aparatc 3 x 4 | Aparatos 3 x h! C
| Scmbra 2 x 4 y carrera 8 ve|Ej.Gral, 10° A Sembra 2 x 4 Sombra 2 x 4 A
|Ej.Gral, 10° ces (500 M ).” N Ej.Gral, 10° Ej.Gral, 10° N
! ' S - S
i 0 0
|
|
!
|
:
: |
——— - - - - SR - BERER SR b st ion i SRRIC S NN & - - ¢ PP SEOGIDW (L B8 - .‘.,[

e

f}; @ °H CIoa




SEMANA DEL..'....I...I.‘.O...AL AT A RS RS TS FE N XN RE R N (4)
LUNES MARTSS | MIERCOLES 1JuzvES [VIERNES] s“A.B'ADo'-LPoM’I'l\imGo-
‘Cal,’ 157 | Cal, 457 Cat, B s % T R, - S [ TR AR e |
:‘Carr,Can 6 Kn :Carr.Rcs.5 Kn ICarr.Res. Velcc1;Ccn velocidad |Carr.Res.Velcc, Carr.con 6 Knm E
Mandarria 3“ iSombra 2 x 4 Idad 2 x 100 M T3 %10 | 3 x5 x 18" | Sonbra 1 %2,5 S
iScmbra 2 x 4 iEj.Abd.2° Mandarria 3° 5% 29 {Sombra 1 x2,5 | Ej.Abdcm.y cue C
EJ Gral, 57 'EJ Jdral, 3 'Scmbrq & X &7 15vx 30 Ej.en parejas i 1lo A
, : Ej.Gral, 10° 3 x 4O |EJ.Gral, 2° , N
i 13 x 60 # : 0
: | : | Mandarria 37 | 5
| ; ! 4 ' Sombra 1 x 4 | i
: ;Ej.Gral. 1 : .
: ! | a
| | | | |
: : ?
B AU SRR RTE R AR B EY S RN 17T RDE | TARDE T TARDE
'cal. 15¢ | Cal, 15 * |cal., 15° B PR AT R i o
iEsc\Box. 157 ‘Clrcuitc de € |Esc.Bcx, 15 E Esc.Box. 15° 'Esc.Box., 157 E
Esc.Ccnb, 5x4 'mst’01(nbs Esc.ccmbatc S {Esc.Comb, 5x2 |Esc.Ccmb,2x2 | S
‘Aparatcs 2x4 |Ej.Elasticidad | 5xbh ; C |Aparatc 3x2 Aparatcs 3x2 C
‘Sembra 1x4 ly carrcra suﬁvoAp*r»ths ok A |Sombra 1x2 Sonbra 1x2 : A
B).Cral, 107 | (500 n) |Sombra 1x4 N |IEJ.Gral. 5° Ej.Gral,10" | N
| IEj.Gral, 10° S g S
! 0 [ 0

i
|
|
'
-
|
|
|
{

|
|
!
|
|
|

e Oriod

Bttt s  psrevmry
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SEMANA DEL.'...Q..........’. AL...Q....'........... (5) .
rL't'J:'_N“_'E“"’s"":__*_':Tgf@’:s’_‘;s’_:_y;gg’cplﬁp_s_ I [ UEVES [VIERNES SABADO DOMINGO .
Cal, 15° | C 157 [Cal, 157 Cal. 157 Cal. 157 Ical. 157! D
Carr.Cent. 6Kn |C°rr Res. 5Km [Carr.Res,Vel, C rr.Veloc., {Carr, Rcs.51/2—lCarr.Cont. 6KM ; E
Mandarria 2x2 | Scmbra 2xh 2x1000 3 x 10 12n Mandarria 3° | S '
iSombra 1x4 Ej.Pareja 5% Mandarria 2x4 |3 x 20 Mandarria 3° }SCmbr“ 2x4 ; C
Ej.Gral, 10f |Ej.Gral, 10° | |3 x 30 Sombra 2x4 IBj.Gral, 10° A
. ! \Sombra 1x4 {3 x 40 Ej.Gral, 10° N
, : |E;j Gral, 5° 3 x 50 S
: , 3 x 60 0 |
: : Mand.3’ |
: | Scmbra 2x3 |
| | ' Ej.Gral, 5° ‘
| | |
i |
l :
! BT b Ve AN IR 0 s I RSB Ty i R ANE T AR R ok e e ol N WS el (O SRS B
FTA’{DE s vaB: L TARDE: TARDE "|"TARDE "TARDE | TARDE
! —— TS TEEERS mm——— SRR IS, S - SRERSLSSRCNST S U T SRR Sr— SR ————— e —— s o e —— e =
Cal, 157 | Cal, 157 |Cal, el D |Cal, 15° [cal. 15 D
iEsc.Box, 20 Circuito de ¢ ([Esc.Box. 20° i E Esc.Bex. 207 [Esc.Box, 201 E
Esc.Comb, 5x4 ;Estacionés lEsc.Comb. 5x4 | S Esc.Comb., 5x4 |Esc.Comb,., 5x4 S
[Aparatos 3x4 Ej.Elast,.3” Aparatos 3x4 | c Aparatos 2x4 |Aparatos 2x4 c
tSOHde 1xb Carr.noderade (Sombra 1x4 | A Sombra 1x4 Sombra x4 A
lE;j .Gral 101 ! (80C) Ej.Gral 10! N Ej.Gral. 10' [Ej.Gral 10’ y
! ; S
i ? 0 0
! |
| |
| !
! ' l |
3 1 |
| | |
| ! . i
! | '

T W —— —— e - s i e S+ et ———. ———— ————— -t .1 . S . . i St s . ot e s St - ettt -l s . . S—— i




SEMANA DEL ..lII‘..l.l...I...AL.....Il.......o...’. (10)
LN M AR T 8D MIERCOLES J Uk VES Y1 B RNESES ABADY !ﬁOWINGOT
Cal. 15° | Cal, 15 “|Cal. 157 1GaY," . 157 1 Cal, 15 71Cal. 15 1 D
Carr.Cont.8Km | Carr.Res.Veloc{Carr.Veloc. Carr.Res.6 Kn |Carr."es.Veloc{Carr.Cont.8Kn E
Mandarria 2x2 4x5x100M 4x10 Mandarria 2x2 2x1000 m Mandarria 2x2 S
Sombra 1x4 Ej.Abd.7 cue- [4x20 Sombra 2x4 Ejercicios de |Sombra 1x4 C
Ej.Gral, 10° 1305 ° 4x30 Ej.Gral, 5° nano 3° Ej.Gral.5” A
Ej.Gral, 5° 4x850 Ej.Gral.5” N
4x50 | S
Lx60 0
Mandarria 2x2
Sombra 2x4 |
Ej.Gral,10” |
i
AR D B TR R L-E T AR DE T AR AE e TARDE‘ T Ao “ER e v ol W R b A
Cal. 15" .1 CR). 157 - 1Cal, 15 D CaX, 157 |Cal. 197 D
Esc.Box.” 25° Circuito de € |Esc.Box. 257 E Esc.Box. 25° |Esc.Box. 25 E
Esc.Conb, 7x4 estacioncs Esc.Comb.7x4 S Esc.Comb.7x4 Esc.Comb.7x4 S
Aparato 3x4 Ej.Elast.5” Aparato 3x4 C Aparatc 3x4 Aparatc 3x4 C
Sombra 1x4 Carr.suave 8C0O|Scmbra 1x4 A Sombra 1x4 Sombra 1x4 ﬁ ,
M N
Ej.Gral.10’ Ej.Gral,.10” S Ej.Gral.10’ Ej.Gral.10’ 8
0
%
i 1Y




Ej.Gral.10”

SEMANA B oo o 0.0 G AN o"% G VR i o0 S e RN T o (11)
LUNESZS R-AR-T &5 MIERCOLES J UENVE.S Y.k B R NE S SABADDO DO N LN 0
Cal. 15~ 1 Bals 15“{Cal. 157 1Cal; 15* Cal. T Calx T D
Carr.Cont.8Kn Carr.es. 6Knm|Carr.Res.Veloc{Carr.Veloc. Carr.Res.Veloc| Carr.Cont.8Kn E
Mandarria 4° Sombra 2x4 5x5x100 5x10 2x100 nm Mandarria 3° 3
Sombra 2x4 B).Gral,-5° Mandarria 3° 5x20 Ej.en pareja Sombra 2x4 C
Ej.Gral. 10° Sombra 2x4 5x30 o 3 Ej.Gral, 10° A
Ej.Gral, 10° |5x40 Ej.Gral. 10° N

5x50 S

5x60 0

Mandarria 37

Sombra 2x4

Ej.Gral.5”

TARDE AR IS TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE ;1
Cal. 15° | Cal, 15 |Cal, 15 ° D Cal. 15° |cal., 15 ° D
Esc.Box. 25° Circuito de € |Esc.Box. 25° E Esc.Box. 25° Esc.Box. 25° E
Esc.Conb. 7x4 estaciones Esc.Comb,7x3 S Esc.Conb. 7x4 Esc.Comb, 7x4 S
Aparato 3x4 Ej.Elast.3’ Aparatc 3x4 C Aparato 3x4 Aparato 3x4 5
Sombra 1x4 Carr.Mod.800MF |Scmbra 1x4 A Sombra 1x4 Sombra 1x4 A

N N
o S
0 0

Ej.Gral, 10°

Ej.Gral. 10°

Ej.Gral, 10°

[ VAN s xda® 1

B 2



SEMANA DEL ..........O.....'.AL.........'.......'. (12)
LUNES MARGYE S MIERCOLES | JUEVES |VIERNES [SABADO [DOMINGO |
Cal. 157 JCal. 1S 1 Tel. 15 - 1Cal. ‘ 1%  Kals 15 1 el 157 D
Carr.Cont.9Km |Carr.Res. 7Km Carr.fes.Veloc|Carr.Res. 7 Knm Carr.Veloc. Carr.Cont.9Kn E
Mandarria 2x2 |Ej.Pareja 5x5x100 M Mandarria 2x2 [5x10 Flandarria 2x2 S
Sombra 2x4 Scmbra 1x3%2 Mlandarria 2x2 |Sombra 2x3%2 5x20 Sombra 1x3Y2 C
Ej.Gr‘al.'lO' Ej.Gral. 107 Sombra 2x3%2 Ej.Gral.10” 5x30 Ej.Gral., 10° A
Ej.Gral.10” 5x40 : N
5x50 S
5x60 0
Mlandarria 2x2
Sombra 1x3Y2
Ej.Gral,10°
TARD & TARDE TARDE T RHEDE . ‘I'TARDE AR DR F R R e
Cal. 15° |Cal. 157 | Cal., 157 D PRl 157 | Cal. LR et iR
Esc.Bo. 25° |Circuitc de 8 |Esc.Box. 257 E Esc. Box.25° Esc. Box. 25° E
Esc.Comb.8x3Y2 |ecstaciones Esc.Comb,8x3%Y2 S Esc.Conmb.8x3Y2| Esc.Comb.8x3%Y2 S
Aparato 3x3¥2 |Ej.Elast.3’ Aparato 3x3Y2 C Aparato 3x3Y2 | Aparato 3x3%/2 g
Sombra 1x3%2 [Carr.Mod.1000M | Sombra 1x3%2 A Scmbra 1x3%2 | Sombra 1x3%2 A
Ej.Gral. 10" Ej.Gral, 10° N Ej.Gral,10° Ej.Gral, 10" N
S : S
0 0

’

———— e o

Q.7 LMo



R R * o lh s o6 S B iThie ki ned AR Fice S e s .
LUNCZS MART = S MIERCOLES JUEVES |[VIERNES|SABADO |[DOMINGO
Cal, 15° | Cal. 15 - phal. 15“] Cal, 15° | Cal. 15° | cal. bl D
Carr.Res.7Kn “arr.Res.Veloc| Carr.Veloc. Carr.Res,Veloc.| Carr.Veloc, Carr.™es.7Kn E
Mandarria 37 2x100 n 5x10 5x5x100n 5%10 Sombra 2x3 S
Sombra 2x3%2 Ej.pareja 5° 5x20 Mandarria 3° 5x%20 Ej.Gral.10” fe
Ej.Gral. 10° Ej.Gral.10” 5x30 Sombra 2x3Y2 5x30 , . A
5x40 Ej.Gral. 10° 5x40 N
5x50 5x50 S
5x60 5x60 0
Mandarria 3°
Sombra 2x3Y2 Ej.Abd.cuello
Ej.Gral., 10° B0
Ej.Gral, 10°
A D B T AR DE A R'DE TAR:D B PeARD K T A R DB T AR D B
Cal. 39" Cal. 15 "FCal \ 37 0 D Cals 157 | Cal. 15° D
Esc.Box. 25° | Circuito de 8 | Esc.Box. 25° E Esc.Box, 25’ | Esc.Box. 25° E
Esc.Comb.8x3%2| estaciocnes Esc.Conb,8x3 S Esc.Conb.8x3Y2 | Esc.Conb.8x3Y2 S
Aparato 3x3%/2 | Ej.Elast,3’ Aparato 3x3 » Aparato 3x3 Aparato 3x3 C
Sombra 1x3Y2 arr.Mod.1000M | Sombra 1x3 A Sombra 1x3 Sombra 1x3 A
Ej.Gral. 107 Ej.Gral, 10° N Ej.Gral. 10° Ej.Gral. 90" N
S 3
0 0

TR (%0 uisY



Tl R A RS 350 A e TRt I (14)
L UNE®S MARTZ:S MIERCOLES J-U BV B'S Yo B RNES BB ADD DOMINGDO
sl . 15.7| Cal., 15° [Gal. 15. 1Cals & 15° |Cal. 157 | Cal. 1% D
Carr.Res. 8Knm Carr.fes.Veloc |Yarr.Velocidad | Carr. es.8Kn Carr.Res.Veloc| Carr.lles,.8Kn E
Mandarria 4° 2x1000nm 6x10 andarria 4° 6x5x100 M Mandarria 47 S
Sonbra 2x3 Ej.Parecja 5° 6x20 Sombra 2x3 Mandarria &4° Sombra 2x3 >
Ej.Gral.10” Ej.Gral.10” 6x30 Ej.Gral, 10° |Sombra 2x2 Ej.Gral.10” A

6x40 Ej.Gral.10” N

6x50 S

6x60 0

Ej.Abd.y cuelld

5'

Sombra 2x3

Ej.Gral.10’
T ARDE TARLE TARDE TARDE TARDE TARDE TARD L
Cal. 15¢ | Cal, 15 |Cal, 157 D Cal. 157 {Cal. b WD PR
Esc.Box. 307 Circuito de 8 |Esc.Box. 30° E Esc.Box. 30‘ |Esc.Box. 30 E
Esc.Conb,.9x3Y2 | estaciones Esc.Conb,9x3%2 S Esc.Conb.9x3Y2|Esc.Ccmb. 9x1 S
Aparato 3x3 Ej.Elast.3’ Aparato 3x3 C Aparato 3x3 Aparato 3x1 C
Sombra 2x3 Carr.Mod. 100CM| Sombra 2x3 A Sombra 2x3 Sombra 2x1 A
Suiza 1x3 Suiza 1x3 N Suiza 1x3 Suiza 1x3" N
Ej.Gral.106” Ej.Gral. 107 i) Ej.Gral., 10° |Ej.Gral.10 8
: ' 0
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SEMANA BBE ... .............. W | & T B (15) :
I LUNE S MART 28§ MIERCOLES | JUEVES |VIERNE.S SABADO IDOMINGO |
Cal. 157 Cal. 1571 Cal, 15 |Cal, 157 | Cal, 154 4 Cal, ., 15° D
Carr.™cs. 8Kn arr, "cloc. Carr."¢s.Veloc|Carr."cs. 8Kn Carr,.Veloc, Carr. es.Veloc E
udnd(rria - 6x10 6x5x10 M Mandarria 3° 6x10 2x1000 M S
S”Br l‘*é 6x20 Mandarria 37 Sombra 2x3 6x20 Mandarria 3° C
< 6x30 Sonbra 2x3 Ej.Gral.5” 6x30 Scmbra 2x3 A
6x50 Ej.Gral.5 6x40 Ej.Gral,10” N
6x50 6x50 S
6x60 6x60 0
Sombra 2x3 Ej.Parcja 3°
£).Gral,10” : Scmbra 2x3
) X , Ej.Gral,.10”
T ARDE T RIS TAJRDE TR BDE TARDE T AR DE TARDE .
Cal. £.15”] Cad 15 ‘| Ca¥. 155 D Cal., 157 Cal, 15° D
Bs¢.Box, ~ 307 | Circuito dc € |Esc.Box. 3Q° E Esc.Box. 307 Sparring.3x3Y2 E
Esc.Conb.Sx2 | e€stacionc Esc.Conb, 9x3Y2 el Esc.Conb, 9x1 Aparatc 3x3 S
Aparato 3x2 Ej.cfiact 3' Aparato 3x3 C Aparato 3x1 Scnmbra 2x3 C
Sombra 2x2 Carr.Mod.100CH| Sonbra 2x3 A Sonbra 2x1 Suiza 1x3 A
Suiza 1x2 Suiza 1x3 N Suiza 1x3 Ej.Gral.10’ N
5j.Gral, 10° Ej.Gral. 10° S £j.Cral, 10° S
O 0
:




I A TR T . i) B ThANN M TH e v 40s i
P SEMANA DEESL......... u' ...... . & ®

L U NCEESS MoA R T E S MIERCOLES AL RE D Ul V- IERNE.S SR8 A°D-0 DOMI
ezt 15° 1 Qal, by 157 1Cal; L e oy P 15| Cal, 15-51Cal . 192 D
Carr.Rcs., 7Kn Carr."cs.'elce [Carr. es. 7Kn Carr. 'eloc. Carr."es.Veloed Carr.'eloc. E
Mandarria 2° Lx5x100 M Mandarria 2° 5x%10 2x100M 5x10 S
Sombra 1x3 Sombra 1x3 Sombra 1x3 5x20 kj.Bareja 3° 5x20 C
Bj.CGral.1Q’ Ej.Cral. 10 |Ej.Gral.10’ 5x30 Scmbra 1x3 5x30 A

5x40 5x40 N
5x50 5x50 S
5x60 5 5x60 0
Mandarria 2° Sombra 1x2

Sombra 1x3 Ej.Gral.5"

Ej.Gral,5’

T‘F\:\DK' TAP\LE TARDL fﬁ')f’: TAF(DE TARDE T"\R
Cal. 157 Cal. 15 ° -1C&l. % D Cal, 15 °{ Cal. (g D
Esc.Box. 20°1 Circuitc d¢ 8 |Esc,Box. 20° B Esc,Pox. 20| Sparring 3x3 E
ksc.Comb.7x3%2 | estacioncs Esc.Conb, 7x3Y2 S Es c.Ccmb 1x> Aparato 3x3 S
Aparato 383 Ej.Elast.3’ Aparato 3x3 5 Anarato 3x3 Sonbra 2x3 C
bcrbr\ 1%3 Carr.Mod,.1000! |Sombra 1x3 A Scxbra 1x3 Suiza 1x3 A
Ej.Gral, 10° Ej.Gral.10’ N Ej.CGral, 10° Ej.Gral, 10° N

S S
0 0
|




" e o " L T
SET/IANA DEII.II.. 0 M T MR g BN “.AL‘ .0........". . . (17)
LUNES MARTES MIERCOLES . JUEVES YIERNES| SABADO IDOMINGS :
Cal, 15" |Gal. 15.%:1 Cal. 15 |«L€al, 25" 1 Vel 151 Cala T D
Carr."¢s. 6Kn |Carr.Rcs.Velced Carr.Velocidad| Carr.Res. 6Km | Carr.“cs. eled.Carr.Velocidad E
Lx5x100 M 4x10 Sombra 2x3 2x1000 M 4x10 S
Sonmbra 2x gombra 2x3 4420 Ej.Gral 5° Sombra 2x3 4x20 C
£j.Gral,5 EgGral, 57 4x30 Ej.Gral.5” 4x30 A
4x40 x40 N
4x50 4x50 S
4x60 4x60 0
Sombra 2x3 Sombra 1x3
Ej.Gral,5”* Ej.Gral,5”
.
T
TARDE T AR D™ TARDE TARDE T A RDE TARDE T ARDE
al ., 45" Cal. 15" } Cal, y & ol D Cal. 157 .1'Cal, 2 1o 15 D
fisc . Box.10° Ssparring 3x3 | Esc.Box., 10° 1) Esc.Box,10° Sparring 3x1 B
sc.Conb.5x%x3 Aparato 3x3 Esc.Conb,5x3 S Esc.lomb,5x3 Aparatc 3x1 S
A\parato 3x3 Sombra 2x3 Aparato 3x3 C Aparato 3x3 Sonmbra 3x1 C
Benbra 2x3 Suiza 1x3 Sombra 2x3 A Sonbra 2x3 Ej.Gral.b ?
N |
0 0
1

i
e—psy e g



SILMANA DiéL....

. .

----- L - aloo CR N R S T ) (18) 0.'

geEs Bt S -t = —r i
b A Nl =5 MARTLS MIERCOLES J UE VES VIERNE SIS AR A D Qs DOMINGO| N
Call sdlem 15 « [Cal, 15¢ 7} Cal 7 = 15° .0 calds 15 .| cal. 15° | Cal. 1% cdt.. DT > 15T
CarriRes.Vglot|VYarr,Vcloridad | Carr.fes.Veloc| BarrsVelocidad |Carr.Res,.Veloc | Carr.Velocidad|CarrsREs.Veloc|
3x5x100 M 3x10 3x5x100 M 3x10 2x1000 M 3x10 3%5x100 M
Aparato jgntern|3x20 Agar‘ato Intens| 3x20 Apa.Int,.dMax, 3x20 , Sonbrz 1x3 »
mdxina 5x1 con|§x30 nédxina 5x1 cohn| 3x30 5%1 cen 30" d¢ { 3x30 Ej.Cral,5”’

30%- de dcscansyBxbO + 30" descanso Aparato Intcns{dcscansc 3%40 &
Sonbra 1x2’ 3x58 s | Sombra 1x3 naxima 5x1 ‘con|Sombra 1x3 3x50

Ej.Gral.5 3x6 EJiGral.5’ 30"descanso Ej.Gral.5”’ 3x60

* Sombra 1x3 Sombra 1x3 ' Sombra 1x3
. Ej.Gral.5" Ej.Gral.5” Ej.Gral#s°
""" FARDE TARI® T AR DE TARDE T ARDE T RDE TR DE
Cal. 153 Cal . 157 |Cal. ;  §o 5 D 2 Cal, 1O%s Cal., T Caly 107
Usc,Conb, 3x3 Sparring 3x3 Esc,.onmb, 3x3 K Esc,Conb. 3x3 Sparring 3x2 EsciConmb. 3x3
Apardto 3x3 Aparato 3x3 Aparatce 3x3 S Aparato 3x3 Aparatec 3x3 Aparato 3x3 .
Sombra 2x3 Sombra 113 ‘ISombra 2x3% % Sombra 2x3 Sonbra 1x2 * | Sombra 1x3
EjeCral,10° Bj.Gral.10°" Ej.Grgl.10’ A Ej.Gral.5’ Ej.Gral, 5° E).Gral., 5% '8
: N :
S \
O »




