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INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE

\
. RESOLUCION No. 0178-AD-84. ...
Limo, .18, de............ JUNIO - o, de 198.4.....
CONSTDERANDO
. Que La Dineceibn Nacional de Medicina del Deporte pa)La el desavwo -

Lo de s8s actividades, requiere de La c apacitacifn de personal
para el apoyo de Las actividades del Sistema Deportivo ;

e Que es fundamental contar con phogesionales actualizados, que pres-
ten sus servicios en Las diferentes onganizaciones de La comunidad,
correspondientes a La actividad deportiva y al deporte recreativo ;

Que La Dineceibn Nacional de Medicina del Depornte ha elaborado el
esquema de fa actividad para La reakizacién def PRIMER CURSO DE ME
DICINA DEL DEPORTE ;

e es polltica del Instituto Peruano del Deporte, impulsarn Las ac-
ciones que tiendan a La promocibn, desarvwllo, capacitacidn y per -
geccionamiento de Las diferentes disciplinas deportivas y per -
sonak que participa activamente ;

Que £a mencionada actividad de capacitacibn cumplind con Los proce-
dimientos adminisirativos vigentes ;

Estando a Lo ingormado por La Oficina Central de Administracibn, La
O0gLlcina de Planigicacibn y con La opinibn gavorable de La Direccibn
Ejecutiva ;

SE RESUELVE :
Atleulo 1° .- APROBAR La realizacibn def PRIMER CURSO DE MEDICINA

sl e DEL DEPORTE, de conformidad con ef esquema de Activi
dad, que gorma parte de ta’ presente Resolucidn.

T RURNC AMtleuwlo 2°.- APROBAR el presupuesto de gastos, por un monto total
<N\ de TRES MILLONES QUINIENTOS CINCUENTA MIL SOLES ORO

) \ (8/.3'550,000.00) que se afectard con cargo a Los Recurnsos prove -
= (2 0% Cindentes de La aplicacibn def Ant. 27° de La Ley 23724 de Financia-
=\& \ W\ “imiento del Presupuesto del Sector PdbLico para 1984

1 e > \ / Mitlculo 3°.- AL témino de La actividad, La Direccibn Nacional de
\\ Medicina del Deponrte, clevard a La ALta Dire n,el

Angorme documentado de La realizacibén de La actividad.

RGA/DINAMED
RMM/ 24

Peruano del Deporte
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INFORME No. 077/84 - OP

A : DIRECTOR EJECUTIVO
DE : JEFE DE LA OFICINA DE PLANIFICACION
ASUNTO : CURSO DE MEDICINA DEL DEPORTE
FECHA : Lima, 27 de Junio de 1984

’ Me es grato dirigirme a Ud. con la finalidad de elevar el In
forme sobre la realizacién del Primer Curso de Medicina del
Deporte.

La Direccién Nacional de Medicina del Deporte ha considerado
en el Plan Operativo 1984 del I.P.D. - Actividad de Capacita
cién y Perfeccionamiento - el Primer Curso de Medicina del -
Deporte - Tema : "Fisiologfa del Esfuerzo Fisico" que se en-
cuentra enmarcado en los objetivos que persigue la Direccifn
Nacional mencionada.

La Oficina de Planificacifén a mi cargo, opina favorablemente
para la ejecucifén de la Actividad, debiéndose tener en cuen-
ta que su financiamiento obedeceri a lo dispuesto en el Art.
2° del Anteproyecto de Resolucién, por no disponer dicha Di-
reccién de recursos econfmicos para sus actividades.

Atentamente,

JAVIER
Jete Ofi
Instity€o Pgrusnc del Deperts
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DEL DEPORTE
— ESQUEMA DE ACTIVIDAD

T .- IDENTIFICACION
1.1. Denominacibn

Primern Cunso de Medicina del Deponte - "FISIOLOGIA DEL ES-
FUERZO FISICO"

1.2 Entidad Responsable
De La Programacibn
Dirneceidn Nacional de Medicina del Deponte

IT .- JUSTIFICACION

. Las actividades de Medicina del Deponte Lienen significativa
Ampontancia en el desavwllo de La actividad deportiva nacio
nal, porque a travé€s de ella se genera, se conserva, preser-
va y mejora La sakud glsica de Los deportistas y se Le brin-
da el thatamiento profesional en caso necesarnio.
Su prdetiea y difusdidn, nequiere e concurso de personal pre
parado adecudamente, en tal vintud La Direceibn Nacional de
Medicina del Deporte, considera conveniente proghamar y ejecu
tan el Primer Cwuso de Medicina del Deponte- "FISIOLOGIA DEL™
ESFUERZO FISICO".

11T .- OBJETIVOS

3.1 Actualizan y capacitarn a phrogesionales y especialistas en
aspectos bdsicos de La medicina del deporte.

3.2 Posibilitar a Las Federaciones y Comisiones Deportivas Na
clonakles, La concurrencia de personal capacitado para el
apoyo en La ejecucidn de sus actividades.

. 3.3 Onganizan el Cuadno de MEdicos-Deportdlogos y de Personal
Especializado .
IV .- META
200 Participantes (MEdicos Depontblogos - Profesores de Edu-
cacifn Flsica - Entrenadores de Federaciones).
.- DESCRIPCION
5.1 Caracternlsiicas
a) Durecibn

Fecha de Inicio : 09 de julio de 1984
Fecha de Téumino : 14 de julio de 1984

b) Horario

De Lunes a viermes de : 18.30 4 21,30
Sdbado : 17.00 4 20.00

¢) Total de Horas
18 honras
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d) Cobertura
- Médicos Deportélogos de Federaciones y Comisiones De-
portivas Nacionales .
- Entrenadonres de Federaciones y Comisiones Deportivas
Nacionales .
- Profesones de Educacibn Flsica.
e) Requisitos para La Inscrpeibn
- Canta de presentacibn de La Federacibn o Comisidn De-
portiva Nacional.
- TZtulo de Profeson de Educacién Flsica
‘ - Llenado de La Ficha de Inscripeibn
- Reeibo de S/.20,000 por derecho de Inserdipeibn y Centi
gLcacibn.
- Una (1) fotogragla tamaiic carnet.
§) Sede def Curso
Towuing y Autombvil CLub del Perd, Calle César Vallejo
699 - Lince.
VI .- PROGRAMACION

6.1 Distribucibn Temdtica

FECHAS TEMAS HORAS

09 - VIT - 84 1. EL MOVIMIENTO Y SU ENERGIA

1.1 Introduceidn y Objetivos

i ~ 1.2 Movimiento y Actividad Muscular
Mdsculo esquelético: Estwucturna y
Funcibn - Contraceibn y Relajacifn 03
muscular.

1.3 Metabolismo enerngético: EL moforn a
explosidn y el moforn muscular,

1.4 Tipos de gibra muscular y La Activd
dad §Lsica. a

10 - VIT - 84 2, DETERMINANTES DEL RENDIMIENTO FISICO

.1 Factores en el nendimiento §Ls4ico

.2 Actividad §Lsica Anaendbica: Compo -
nentes funcionales primarios - Coon- 03
dinacibn - Fuerza - Flexibilidad -
Resistencia.

2.3 Componentes {uncionales secundarios-

Velocidad- Potencia - Agilidad -

Equilibrio

N~
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FECHAS TEMAS HORAS

11 - VIT - &4 3. LA RESISTENCIA AEROBICA

3.1 Actividad Flsica Aenbbica - Sistema 03
de Transporte de oxfgeno.
3.2 Funcibn carndio-nespinatoria

12 - VIT - 84 4. EL MANTENIMIENTO DEL MEDIO INTERNO

‘ 4.1 Regulacibn de La Temperatura Corporakl 03
4.2 Equilibrio Acido Bdsico y Ejferncicdo

13 - VIT - &4 5. FACTORES LIMITANTES DEL EJERCICIO

5.1 Integracibn fisiolbgica durante el ejer
cleio y La actividad 03

5.2 Agotamiento ¢Lsico

5.3 Medicidn de La actividad §Lsica - Ergo-
metrnla - Pruebas anaerdbicas

14 - VIT - &4 6. ACTIVIDAD FISICA Y MEDIO AMBIENTE

6.1 Fisiologla de La (nmernsibn 03
6.2 EL esfuenzo §lsico en La altura

. TOTAL 18

VIT .- METODOLOGIA
Los temas expuestos tendndn La siguiente metodologla :
- Exposicibn - Didlogo
- Evaluacibn - Discusibn grupal

VITI .- EVALUACION

Se efectuard una evélurcibn al t&mino de La actividad a ira
vés de una Prueba Objetiva, con el propésito de conocer el ~
nesultado del cunso y sus aleances.

IX .- CERTIFICACION

Los parnticipantes que cumplan con ef 90% de asistencia, re-
etbindn un Certigicado de Capacitacibn, otorgado por L Ins-
tituto Peruano del Deponrte. /

L /
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X .-  IMPLEMENTACION

a) La docencia estarnd a cargo de La Direccidn Nacional de
Medicina del Deponrte.

b) Materiales : P royecton, Utiles de Escrnitorio, Impresio
nes y otnos. E

c) Presupuesto : Los gastos que ocasione La presente acti-
vddad sendn cubientos con Los Fondos Provenientes de La
aplicacibn del Ant.27° de La Ley 23724 -LEY DE FINANCIA
MIENTO DEL PRESUPUESTO DEL SECTOR PUBLICO. it

‘ Los gondos que se recauden por concepto de inscripedibn,
sendn heembolsados a La cuenta de ornigen que ginancia -
La presente actividad.

Programacibn P resupuestal

OBJETO DEL GASTO COSTO UNITARIO COSTO TOTAL
REMUNERACTONES
Un (1) Coordinadon S/. 400,000.00
Dos (2) personal de apoyo S/.200,000.00 400,000.00
BIENES
Utiles de escritorio 600,000.00
Repuestos 100,000.00
SERVICIOS
Alquélern de Local 600,000.00
® Impresiones (Centificacidn) 11000000.00
Movilidad Local 100,000.00
Atenciones 0ficiales 150,000.00
0tros 200,000.00
¥. 0T Ak : 3'550,000.00
RGA /DINAMED

RMM/ey.




