STITUTO PERUANO DEL DEPORTE

Lima, 13 de_  Julio 459983

CONSIDERANDO :

Que,es polftica del IPD proponder la superacion de todas las manifesta
ciones deportivas en todas sus modalidades y niveles;

Que,el CESIRED es el organo encargado de formar,capacitar y calificar
técnicamente los cuadros de personal que requierg el Sistema deportivo;

Qué,el CESIRED ha estructurado,en coordinacion con el Centro de Recrea-
cion para técnicos,sub-oficiales y empleados civiles de la Fuerza Aerea
Peruana ( CERTSE-FAP) el esquema de actividad para la realizacion de la
Actividad denominada ' Seminario de Actualizacion y Calificacion Gimnas
tico deportivo 1983 ';

Que,mediante la realizacion del indicado seminario se actualizaran docen
tes de la especialidad de Gimnasia asi como entrenadores de clubs depor-
tivos; en la metodologia de la ensefianza de la tecnica g|mnastica asi co
mo en los conocvmientos en los que se sustenta la teoria gimnastica;

Estando a lo informado por la Direccion del CESIRED y con la opinion fa
vorable de la Direccion Ejecutiva;

SE RESUELVE :

ARTICULO 1.~ AUTORIZAR la realizacion del '"SEMINARIO DE ACTUALIZACION Y
CALIFICACION GIMNASTICO DEPORTIVO 1983'" de conformidad con
el esquema de actividad adjunta a la presente Resolucion.

ARTICULO 2 - La financiacion del Seminario en mencion estara a cargo del
CERTSE-FAP.

ARTICULO 3.- EI CESIRED conducira y supervusara académicamente el desarro
11o de este Seminario y a su término proporcuonara los diplo
mas correspondientes a quienes acrediten aprobacion.

Regfstrese y Comuniquese
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" SEMINARIO DE ACTUALIZACION Y CALIFICACION GIMNASTICO
DEPORTIVA 1983 "

" CAMPEONATO DE CONFRATERNIDAD GIMNASTICA 1983 "

COMITE_DE_HONOR

JEFE DEL I.P.D.

DIRECTOR DEL CESIRED
PRESIDENTE DEL CERTSE-FAP
PRESIDERTE DE LA F.P.G.
TECNICO FAP.DAVID GARCIA B.

Presidente
Miembros

.
.
.
.

COMTE EJECUTIVO :

Presidente : Profesor Abelardo Castillo Yui;
Vice-Presi.: David Garcia B.

Tesorera : Prof.Julia Sanchez Deza
Director General ¢ Prof.Ricardo Segura Ruiz
Prensa y Propagan: Prof.Daniel Cerron

ORGAN IZACION TECNICA DEL EVENTO :

Direccién General : Prof.Ricardo Segura Ruiz

Direccion Tecnica Masculina : Prof.Victor Honores

Direccion Técnica Femenina : Lucy Infantes

Responsable de Arb.Masculina : Genner Gutierrez

Responsable de Arb.Femenina Lucy Infantes

Jefe de Compilacion y estdid.: Maximo Trujillo

Jefe de campo Marcos Gonzales

Comité de Apoyo Administra. Consejo de Vigilancia del CEDE

Comite de Apoyo Tecnico alumnos del VIl Semestre -CESIRED
(especialidad )

MSEMINARIO DE ACTUALIZACION Y CALIFICACION GIMNASTICO DEPORTIVA 1983"

I.-_JUSTIFICACION

E1 CESIRED como entidad autorizada para desarrollar programas de perfec
c:onamlento y calificacion deportiva y el CERTSE-FAP,como unidad de cap
tacion preparacion y proyeccion de recursos humanos que integran la po-
blacion gimnastica que en un futuro favorecera al desarrollo cuantitati
vo y cualitativo de la gimnasia peruana, asumen la responsabihdad de la
organizacion,direccion y proyeccion del Seminario de Calificacion. Depor

o bl
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Deportivo Gimnastico con el proposito de coadyuvar con el desarrollo
de la gimnasia nacional.El CESIRED aportara los recursos academicos

y tecnicos de su competencia para la implementaciondel Seminario ;el
CERTSE aportara los recursos materiales y de infraestructura para --
la organizacion de una competencia a nivel infantil que se denomina-
ra "Confraternidad Gimnastica 1983",en este evento se buscara funda-
mentalmente la participacion de gimnastas noveles,priorizando la ac-
tuacion de gimnastas mascul inas,rubro que en nuestra realidad depor-
tiva esta poco difundida,al extremo que no existen en numero sufi -
ciente reservas de gimnastas varones que garanticen en el futuro la

representatividad calificada a nivel Internacional. Tambien se alen
tara la participacion de gimnastas- damas que se inicien en la arena
competicional.

E1 Seminario versara sobre la metodologfa para el desarrollo tecnico

de las dlstinyas pruebas del politlon se insertaran contenidos de -

la problemnt!ca de la conduccion,planificacion y estructuracion del
entrenamiento gimnastico.

I1.- BASES GENERALES

1.- De la organizacion : PARTE ACADEMICA :

Centro Superior de Investigacion,Formacion y Calificacion de Re
creacién, Educacion Fisica y Deportes ( CESIRED ).

PARTE FINANCIERA :

Centro de Recreacnon para Tecnicos,Sub-Oficiales y empleados Ci
viles de la Fuerza Aerea Peruana ( CERTSE-FAP ).

2.-_FINES Y OBJETIVOS.

Capacitar a los participantes en la metodologfa de la ensefianza
de la técnica gimnastica y proporcionarles los conocimientos -
teoricos necesarios en los que se sustenta la teorfa gimnastica,
asf{ como también ofrecer lineamientos conductuales sobre las po
tencialidades psico-funcionales de nifios con habilidades depor-
tivas.

Coadyubar al desarrollo de la gimnasia nacional a traves del es

tudio y conocimiento de las leyes y principios que caracterizan
a la ciencia del entrenamiento deportivo.

11/
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Cooperar con la masificacion y desarrollo de recursos humanos

que

incrementen el potencial técnico de la gimnasia nacional.

3.- DE LOS RECURSOS HUMANOS Y RUBROS DE IMPLEMENTACION

3.1

42 3

4. - DEL

._ACADEMICOS

Profesor Abelardo Castillo (introduccion a la Biomecanica)
Prof.Ricardo Segura (Metodologfa y planificacion )
Prof.Marcia Segura - Antonio Lip (coreografia )
Prof.Victor Honores (Metodologfa )

Prof.Genner Gutierrez ( Analisis tecnico)

Dr.Antonio Villalobos JFisiologfa -bioqufmica)

Dr.Hugo La Torre (Psicologfa Deportiva)

Lic.Humberto Ayaucan ( Estadfstica Apllcada)

Tecnico FAP David Garcia ( Problematica gimnastica)

Prof. Jaime Borda ( Proyeccion cibernetica )

PARTIC IPANTES

Profesores responsables de los programas de Gimnasia a nivel
superior.

Profesores especialistas en gimnastica.

Entrenadores de clubs

Egresados de la especlalidad de gimnasla

Estudiantes del ultimo semestre Academlco de los programas de
Formacion de Profesores de Educacion Fisica.

LUGAR Y FECHA

4.1

L.2,

4.3

. SEMINARIO

Del 25 de Julio al O4 de Agosto : CESIRED

COMPETENC IA '

Del 05 al 07 de Agosto : Barrio Obrero de La Victoria
HORAR 10

De Lunes a Viernes de 08.00 a.m. a 13.00 p.m.

5.~-_FINANCIACION

CERTSE- FAP- ..°

oo M1/
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6.-_REQUISITOS PARA LA PARTICIPACION EN EL SEMINARIO

-.Profesores de la especialidad,provenientes de centros superiores. -~
El Comite Organizador invitara a 02 profesores por cada Centro Su-
perior.

~-Entrenadores a nivel de Club.-

Cada club podra inscribir 02 entrenadores por cada equipo que pre-
senten a la competencia. Es requisito la inclusion de equipo de va
rones y damas.

-Vacantes para profesores de la especialidad de gimnasia (10),1a se
leccion se hara previa evaluacion de las fichas (currfculum vitaéy

7.-_DE LAS INSCRIPCIONES

7.1. Seminario,se recepcionaran las inscripciones en la Secretaria
del CESIRED,entre el 18 y 22 del mes de Julio,en horarios de
8.00 a.m. a 16.00 hrs.

7.2, Competencia,los clubes’tendrin plazo para entregar sus fichas
de Inscripcion, a traves de sus respectivos entrenadores has-
ta el 25 de Julio en el horario antes establecido.

8.~ DE LA CERTIFICACION

El CESIRED, otorgara a los partic!pantes que hayan aprobadg el cur-
so un Certificado de'Califlcacion; los estudiantes recibiran un di-
ploma de patticipacion.

9.- DE LA PARTICIPACION EN LA COMPETENCIA

Todo club afiliado a su correspondiente Liga,podra participar en =
el campeonato de conf[aternldad con @n equipo de 5 gimnastas como -
minimo y de 6 como maximo.

El Club que no participa por equipo podra hacerlo a titulo indivi -
dual, inscribiendo para tal proposito de 1 a 4 gimnastas.

Es requisito para poder competir cumplir estrictamente las condicio
nes tecnicas que se exigen,




‘@“‘\"“ PEgy, e,
4

INSTITUTO PERUAND
DEL DEPORTE

-5 -

9.1. Podran participar gimnastas noveles,cuyas edades esten comprendi
das entre 7 - 10 afios ,en damas y gimnastas varones entre 10-12
afios. Los deportistas cuyas edades sean inferiores a las exigidas
podran participar bajo la responsabilidad de su club respectivo.

10.- METODOLOGIA DE LA COMPETENC IA

Los varones participaran en mano libre y saltos,tanto en ejercicios -
obligatorios como opcionales.

Las alumnas competiran en manos libres,saltos y viga,solamente en ejer
. cicios opcionales.

La altura del caballo de saltos sera de 1.00 mt. y se contara con un -
dispositivo de rebote especial.

11.- DE LA CLASIFICACION

11.1. Campeonato por equipos

VARONES, Se llevara ,a efecto sumando las 5 mejores notas obtenidas
en la competencia N°1

DAMAS, Se llevara a efecto duplicando las 5 mejores notas de las
5 mejores randeadas en los ejercicios opcionales.

11.2, Campeonato individual

Estara basado en la ,Suma total de puntos obtenidos en cada prueba
de la competencia N 1

~ 11.3. Finales por aparato

La clasificacion se hara en cada aparato entre los 8 mejores gim-
nastas clasificados de la primera competencia.

El procedimiento clasificatorio se deducira sumando la nota obte-
nida en la final el promedio en el respectivo aparato de la_compe
tencia N°1 .En esta prueba se tendra en cuenta una limitacion de

2 gimnastas por equipo (club) siempre y cuando el gimnasta clasi
fique entre los 8 finalistas.

11.4, Del arbitraje

La competencia estara basada en la reglamentacion oficial vigente
con modificacioges,de acuerdo al nivel de los grupos ,los mismos
que se datallaran en los cursos previos de implementacion para los
jueces.

A
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12. - DESARROLLO DE LA COMPETENCIA

12. 1. La responsabilldad de la organizacion de las pruebas,es competen
cia de la direccion técnica y el comité organizador.

12.2. Los gimnastas que partlcipan a titulo individual, formaran uno o
mas grupos o se integraran como parte de un equlpo completo.

13.3. El orden de traslado de una prueba a otra,se hara siguiendo un -
arreglo previo o por sorteo segun el caso.

13.- DE_LOS JUECES

. Cada delegaclon tendra derecho a un juez (por sexo) durante la competen
cia N°1,empero los jueces arbitros seran neutrales,tanto en la competen
cia por equipos como en las finales por aparato.

Para la competencia N°3 en lo posible se mantendran jueces efectives -
neutrales.

En caso que una delegacion no contara con jueces,estos seran aportados
por el comite organizador a traves de la direccion tecnica del evento.

14. - DE LA COMPOSICION DE LAS DELEGACIONES

1 delegado

2 entrenadores ( 1 por sexo)

2 jueces ( 1 por sexo)
gimnastas participantes

~ I11. - CRONOGRAMAC ION_GENERAL :

1.~ Seminario :

st/
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Lt:rnativas, en ambos casos el salto equivale

5 ptls.

5 pts.

Herps 380
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[ ACTIVIDAD DIA " HORA ~ LOCAL

t Inaguracion 25/Julio 8.00 a.m. CESIRED

' »

! Implementacion 25/julio 9.00 a 13. "

| teorica. ,

' Implementacion 26/julio 8 a 13 hrs. CESIRED
teorica
ImBlementaclén 27/julio 8al3 hrs "
teorica
Implementac ion 30/julio 8 a 14 hrs "
teorica
Implementacion 01/agosto 8albhrs "
teorica
Implementacion 02/agosto 8 al3 hrs "
practica
Implementacion 03/agosto 8 a 13 hrs "
practica :
Implementacién 04/agosto 8 a 13 hrs n
practica
Implementacion 04/agosto 8 a 13 hrs "
practica

2.- Programa de Competencia :

| T CALENDARIO DE COMP. | DIA | HORA LOCAL_
Ceremonia de Inaguracion| 5 10 am CERTSE
Ejercicios obligatorios 5 11-14 "
£v) 4
Ejercicios opcionales 6 10-12. 30 "
(o)
Ejercicios opcionales (V)| 6 13-14 30 "
Finales por aparato (V) 7 9.-11. .
Finales por aparato (D) 7 11.30-2. 30 "
Ceremonia de clausura y 1 7 6. a 8 "
entrega de certificados | ‘

Programacion elaborada por el Prof Ricardo Segura R.

o Il
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COMITE ORGAN IZADOR

FICHA DE INSCRIPCION PARA_COMPETENCIA

CLUB AL QUE REPRESENTA $ ......cc0c0000000000 R

| TIEMPO DE COMPETENCIAS EN

3 -
_E 5 NOMBRES Y_APELLIDOS EDAE— CATEGOR IA PRACTICA_LAS QUE PARKICIPO
i iy gt . i) G iie———— o : A :
ENTRENMADORES ¢ ... .....cco000c0p00000oms Goescecens sesscse ceeossesascssncs

" DELEGADO 4 ~ T ENTRENADOR

@

NOTA : Cada gimnasta debera presentar un documento oficial en el que
acredite su edad.




“v\“\\c A PE, Ry, ey
/]

INSTITUTO PERUAND
DEL DEPORTE

COMITE ORGAN IZADOR
FICHA DE INSCRIPCION - SEMINARIO
ROMRE Y APREEIIOB . ..o ™ s inss i 00is e s o0 Mimnn s b d s b o inidine 1
R S R PR PROCEDBENMCIA £ . oiiviivenase s o A BNy, & . S
TITULO Y/0 GRADO ACADEMICO : ......... ek s T B oo B ey
ESTHDION DR PESTSORMADE 5 0o venh s medviid e shives's allis o R it bk
ESTUDIOS DE ESPECIALIZACION : ....... s e S Y, IO e
cENTRO AchL DE TMMJO : L L B B I R I B N N B B B N B R BN I I R ) L ]
CARGOQUE DESEMEM : L I R I I I I I B I T B B R B R I I I ) L B N BB B B
CURRICULUM VITAE R s s ke Dl i S oL TP T SSEER oS

( En caso necesario adjuntar hojas adicionales )

~ ooooooooooooooooo ® 900000 LRLRCELIOPLIRNOIIRNILIEBLIOELNBIOLIERILDS

I IR U A I BT N RN I B NN R N SR N N N I I I R R R )

NOTA : Los profesores que resulten seleccionados deberan presentar co
pias fotostaticas de su currfculum vitae.
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IV.- PRESUPUESTO

EGRESOS. -

50 horas X S/. 4,000 .. ... .......
SERBUABAS . . h L GRS e, e ees
Rawbltdad: = . .0 L e A
Medallas™: .. ' | T @i e e A A
EPININS . . . T . edevipvessunns
SHOBER N T T g L e deleecee o st ;

. L4.2. INGRESOS. -

Inscripciones S/.20,000 por persona
a) 4O profesores participantes...isveee..

10 estudiantes 1/2 beca S/.10,000.....

s/.

. 200,000.00

200,000.00
150,000.00
100,000.00

50,000.00
200,000.00

. 900,000.00

800,000. 00
100,000. 00
900,000, 00
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