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RESOLUCION No. 0450-AD-83
Lima, .06 de. JUNTO de 198 3
CONSTDERANDO

Que pon Resolucidn N°0566-AD-82 se cnea La Comisibn Depor
tiva Nacional de Levantamiento de Potencia, independizan-
do esta actividad de La Federacién de Levantamiento de Pe

sab;

Que, el Fisico-Culturnismo ha venido desarrnofléndose den-
trho de La junisdicedidn téendico-administrativa de La Fede-
nacdbén Peruana de Levantamiento de Pesas, confjuntamente -
con el Levantam4ento de Potencia;

Que, personas ﬁgnauladab nacional e Ainternnacionalmente al
FLALQO Culturnismo solkicitan RLa creacidén de La Comisién Na

cional de Fisieco-Cultunismo en concordancia con La Rebotu
cién mencionada en el primen considerando;

Que, el Fisdco-Culturnismo viene practicéndose en diferen-
tes depantamentos del pais.

Con el Informe favorable de La Dirneccidn Naclonal de Re-

‘erneacddn, el Informe Legal de La Oficina de Asesornia Jurni

dica, y con La opinibén favorable de La Direccdidn Efecuti-
va.

SE RESUELVE

Ant. 1°.- Dejan s4in efecto La Resolucién N°445-AD-76 del

28-06-1976, 4independizando al Fisico Cultunismo
de La Jurnisdicedién de La Federacibén Peruana de Levantamen
to de Pesas y de La Comisidn Deporntiva Nacionaf creada -
por Resolucidn N°0566-AD-82 del 20-10-82.

Ant. 27- Crnearn La Comisién Nacional de Fisico-Culiturismo
encargada a nivel nacional de dinigin, ejecutam
coorndinarn y supervisarn dicha actividad con autonomia téc

nica y administrativa, dependiendo funcionalmente de La -
Direceién Nacional de Recreacién del Institfuto Peruano -
del Deponte.
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RESOLUCION No. 0450-AD-83

- Lima, .06 de . JUNTO de 198.. 3

A Arnt. 3%~ Nombran a parntin de La presente Resolucibn con
caracten Ad-Honoren y hasta el 31 de Diciembre
\\ de 1983 a Los seiiones : José Carnlos VILLEGAS POMA, como
® Presidente; Juan PUICON BUDINICH, como Primen Vice-Presi
dente; ALdo BARBIERI, como Segundo Vice Presidente; Tvanm
AGUI LAR PALOMINO, como Tesonrerno y Lify ARTEAGA, como Se
cretarndia.

Ant. 42- Dan un plazo de treinta dias a Los miembros de

La Junta Dinectiva anotados en el articulo ante
nion para La elaboracién del Ante-proyecto de Estatutos
de La Comisidn.

Ant. 5!- Disponen que el apoyo ginancierno que requiera -
La Comisibén Nacional, se nealice con carngo al -
Presupuesto de La Direcedidén Nacional de Recreacdibn, pre
via La aprobacibén de su Programa de Actividades sujeto -
al contrnol que estipulan Las normas Legales vigentes, de
acuerndo a Las posibilidades presupuestales de La DINAR.

Registrese y Comuniquese ”
7

DINAR/IML [~/
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INSTITUTO PERUANO RECIBIDO
DEL DEPORTE  ASUNTO: Reconocimiento de l1a Comisién Nacional de Fisico
il Culturismo.
INFORME N° 215 - 0AJ -83 3.4 ~ |
I LN |
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AL SENOR DIRECTOR EJECUTIVO:
1.- Visto los antecedentes del expediente para la creacidn de la Co-

misidn Nacional de Fisico Culturismo y dadas sus caracteristicas-
tienen mayor compatibilidad con las actividades de carédcter re -
creativo, por lo que es conveniente que Ta Direccién Nacional de
Recreacidn proceda a su reconocimiento.

2.- Esta Oficina opina procedente que la Direccién Nacional de Relcrea
cion oficialice el reconocimiento de 1la Comision Nacional de Fisi
co Culturismo,y a su vez nombrar su Junta Directiva a fin de insti
tucionalizar formalmente la organizacion de la citada Comisidn, de
conformidad con el D.L. 20555 y Art. 10° del Dec. Leg. N? 135,

Lima, 6 de mayo de 1983

Atentamente,
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ASUNTO: Reconocimiento de Ta Comisidn Nacional de Fisi
co-Culturismo.

INFORME N2 194 - OAJ - 83

AL SENOR DIRECTOR EJECUTIVO:

1.- Respecto a 1a creacidén de la Comisidén Nacional de Fisico

. Culturismo debo informarle que ésta debe estar autoriza-
da por la Direccidn Nacional de Deportes para después pro

. ceder a su reconocimiento, de conformidad con nuestro De-

creto Ley 20555,
E1 anteproyecto de Resolucidn adjunto, no debe considerar
a la DINAR (ART. 2°2) como Organo que esta Comisidén depen-

da. Asimismo considero que la Oficina de Planificacidn -
se pronuncie respecto al Art. 5° del anteproyecto.

Lima, 28 de abril de 1983

Atentamente,

0AJ/83
MZP/emy
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INFORME N° 025/83-DINAR

AL 2 Sn. DIRECTOR EJECUTIVO

DEL : COORDINADOR DE LA DINAR

ASUNTO : ELeva Ante-Proyecto de Resolucddn
FECHA : Lima, 21 de Abail de 1983

ELevo a su consideracidén el Ante-Proyecto de Resolu
cibn, porn La cual se estarnlfa creando La Comisibén Na
cional de Fisico-Culturismo y en razén a Los antece
dentes existentes que son de su conocimiento.

Adjunto al presente asimismo, copia de La Resolucibn
N2 0566-AD-82 del 20-10-82 por La que se Aindependi-
za el Fisico-Culturnismo y Levantamiento de Potencia
de La Federacién Peruana de Levantamiento de Pesas;
Lgualmente La s0licitud presentada por personas in-
tenesadas en La creacién de La Comisdién de Fisdico -
Cultunismo, quienes nos hacen LLegar Los Estatutos-
de La Confederacién Sudamericana de Fisico-Cultunis
mo; as{ como el Reglamento Técnico respectivo. o=

Atentamente,
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S el C T @'N
(ANTEPROYECTO)

CONSTDERANDO :

Que por Resolucidn N2 0566-AD-82 se crea La Comisibén Depontiva
Nacional de Levantamiento de Potencia, independizando esta ac-
tividad de La Fedenacidn de Levantamiento de Pesas}

Que, el Fisico-Cultunismo ha venido desarnolldndose dentro de-
La fu nisdiceién Té€enico-Administrativa de La Federacibn Perua

na de Levantamiento de Pesas conjuntamente con ef Levantamien-
to de Potencia;

: Que, pernsonas vinculadas nacional e Ainternacionalmente al FLs4
‘ co-Cultunismo so0licitan La creacidn de La Comisidn Nacional de
Fisico-Cultunismo en concordancia con La Resolucidn mencLonada

. en el primen considerando;

Que, el Fisico-Culturnismo viene practicdndose en diferentes de
partamentos del pals.

Con el Informe favorable de La Direccibén Nacdonal de Recrea -
cibn, el ainforme Legal de La Oficina de Asesornia Junidica y -
con La opinién favorable de La Dineceidn Efecutiva.

SE RESUELVE :

Ant. 1°.- Dejan s4in efecto La Resolucién N2 445-AD-76 del  --

28-6-196 independizando el Fisdico Cultunismo de La -
Junisdiceidn de La Federacidén Peruana de Levantamiento de Pe -
sas y de La COmisién Deportiva Nacional creada por Resolucdibn-
N2 0566-AD-82 del 20-10-82.

Arnt. 2°.- Crean La Comisién Nacional de Fisico-Culturnismo, en-

cangada a nivel nacional de dinigir, ejfecutar, coon-
dinan y supernvisarn dicha actividad con autonomia téenica y ad-
ministrativa, dependiendo funcionalmente de La Dinreccidn Nacio
nal de Recreacién del Tnstituto Peruano del Deponrte. o

Ant. 3°.- Nombran a parntin de La presente Resolucién con carde

ten Ad-Honorem y hasta el 31 de Diciembre de 1983, @
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como Secnretardo.
Ant. 4°.- Darn un plazo de treinta dias a Los miehbros de La Jun

ta Dinectiva anotados en el anticulo antenion para La
elaboracidn del Ante-progyecto de estatutos de La Comisibn

ol
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Arnt. 5°.- Disponen, que para el presente aito, el apoyo ginancie

no que nrequiera La Comisidon Nacional se nealice con -
cango al Presupuesto de La Dineccibén Nacional de Recreacidn, -
previa La aprobacidn de su Programa de Actividades sujeto al
contrnol que estipulan Las normas Legales vigentea,dieLauaip
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Registrnese y Comuniquese.

& DINAR/IML
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INSTITUTO PERUANQ NgZS7 [ 83-DINAR

7 DEL DEPORTE . '
(1 Dp D.) Fecha 15-4-83
MEMORANDUM
Correspondencia Interna
DE: _____ DIRECTOR _NACIONAL DE RECREACION

COORDINADOR DE LA DINAR

Asunto: ___ ___E_@__q_ue. ée' Lnduza

Sinvase usted remitin a La brevedad po
s4ible el estudio sobre La solicitud -
presentada para La conformacién de La-
Comisién Nacional de Fisico-Cultunismo.

‘ Atentamente,

DINAR/IML
§be.




INSTITUTO PERUANO oyl SO
DEL DEPORTE REGIE ==

INFORME- ESTUDIO

AL DIRECTOR NACIONAL DE RECREACION
DEL COORDINADOR DE LA DINAR

ASUNTO : Informe Comisibén Fisico-Cultunismo
FECHA : Lima, 19 de Abrif de 1983

Remito a usted el presente Informe-Estudio nelaciona-

do a La conformacién de La Comisién Nacional de Fisi-
co-Cultunismo que vienen solicitando pensonas intene-

sadas en fa  creacibn de La mencionada Comisién.

Sobre este particulan expreso a Ud. Lo sigudlente :

1-’

Con anterdiornidad a La fecha, Las actividades de -
g§Lisico-cultunismo eran parnte de La Federacidn Pe-
ruana de Levantamiento de Pesas al Lgual que el -
Levantamiento de Potencia.

Porn gestiones de La respectiva dirigencia se con-
sidend conveniente separanel Levantamiento de Pe-
sas como el Levantamiento de Potencia para consdi-
deranse como acciones netamente dportivas .

EL-Fisico-Culturnismo cuyos gfundamentos técnico---
clentificos arngumentan permanentemente Los Aintere
sados nespectivos, expresan que constitfuye una ac
tividad necesarnia, y de hecho Lo son, para La =
prdetica de maltiples disciplinas deportivas y re
creativas .

Los Estatutos de La Confederacibén Sudamernicana de
Fisico-Cultunismo (C.0.S.F.1.-entidad neconocida-
por La Federacién Mundial- 1.F.B.R.) contemplan -
Las normas refmionadas ol desarnollo, controf, di
nigencia, funciones, organizaciones de eventos ,
premiacdidn de esta actividad ({§isdico-culturnismo).

Asimismo, de Lo contemplado en el rneglamento -
técenico para La actividad de fLsico-culifurnismo de
destaca Lo nelacionado a Las diferentes competen-
cias yrespectivas calificaciones. Todo ello com -
pLementando Lo contenido en Los Estatutos que ex-
presan del avance organizativo y desarnollo del -
Fisdco-Cultunismo en el mundo.

oo/l



INSTITUTO PERUANO
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6.- Desde el punto de vista Legal (D.L.N® 20555) se con
sidera que esta actividad debe estar bafo el con -
trol de La Dinecedibn Nacional de Recreacidn.

Atentamente,

MABCCION NACKONAL DE RECREACIOR

/LY ner ot

j.;LEJAE“U GONZALES NEYRA
COORDINADOR

AGN/§be.
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RECIBIDO

LA COMISION--ORGANIZADORA — DE-LA-COMISION-NACIONAL-DE-PISTEO—
CULTURISMO,con domicilio en Coronel Inclan N-769, Mir

-

con el debido Tespeto nos presentamos y décdios:

o Que-de acUerdo a la R~ UU45-AB-76-1a Fedrracion—
de—Levantaniente-dePesas-tenia a su-eargo-dichg especiatidad—
Habiendosido-revbeadacon Rl 0566-AD=-82 de fécha 20ds
Octubrsde 1982, quedandoindependizado el Fisico Cultiurismo | '

de Levantamlsnito de Pesas 7 de Poteneig de acu~rdo a las - |
coordinaciones y eon¥ersaciones-sostenidas en-la Oficina -de——
de 1la Direccion de Recreacion del ILP.D,

st gt AR IS e
La creacidn-de-laCOMISION NACIONAL DE FISICO CULTURISMO

—como—deportistas Amateting dentro de las dispogiciones e
la Ley 20555 B

POR 10 TANTO:

__Bsperamos Su_apoyo por Ser -de justicial, 25
Lima, 6 de Abril de 1983 |

/ A COMISION ORGANIZADORA DE FISICO

el - CULTURISHO ; _

i  wtw o
J/{séWS Villegas Man)el Mezzich Velasquez

Loren

=

Otro si: Adjuntamos Documentos
Estatuto de la Confederacion
—Sud Americana de 'O+

Reglamento Tacnico de Fis’co

Culturismo,




ES/ATUTOS DE LA CONFED.RACION SUDAMER.CANA DE
FISICO-CULTURISMO, C.O.S.F. |

hhdkdhd

(ENTIDAD FUNDADA Y RECONOCIDA POR LA FEDERACION
MUNDIAL-1.F.B.3.)

CAPITULO 1-NOMBRE Y OBJETOS

La Confederacién Sudamericana de Fisico=Culturismo, es una asociacidn
aficionada, fundada en 198 , cuya abreviatura es: COSFl.- Estd compuesta por
los federaciones nacionales sudamericanas y bolivarianas , gobernantes del fisico -
culturismo sobre la base de una federacién por pafs.

Articulo 1°.~ Sus objetivos, son organizar, controlar e incrementar la
escala internacional, asi como también desarrollar e intensificar la amistad y coo
peracidn entre naciones federadas y competidoraes de todas las naciones.

Articulo 2°.- Coordinar y supervisar las actividades de las deferaciones
nacionales practicantes y actuar de intermediario ante la 1.F.B.B., en cuanto a
disputas que puedan surgir entre sus federaciones afiliadas.

Articulo 3°.- Regular y controlar sobre bases técnicas y deportivas,cam
peonatos sudc nericanos y bolivarianos, i como también as sorar todo encuentro—
regional aficionade dentro de su escala correspondiente.

Articulo 4°.~ Homologar (maraas) sudamericanas, bolivarianas.

CAPITULC 2-DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1°,- La entidad prohibe toda discusién o demostracién politica
o religiosa.

Articulo 2°,- No hace distincién entre paises o personas por razdn de
raza, color, religidn, o politica.

Articulo 3°,~ Su centro de operaciones estard localizado en la ciudad
donde viva el Presidente, Secretario y Tesorero de la Confederacidn.

Articulo 4°.- Su duracién es ilimitada,
CAPITULO 3~ La lengua oficial de COSFI serd el castellano.

CAPITULO 4« La més alta autoridad de COSFl serd la Asam-

blea. La Asamblea reunida con ocasién de los campeonatos sudemericanos versa
ré sobre el siguiente orden del dia:

(1) Afiliacién de nuevos miembros.,

(2) Examinar y aprobar el informe  anual del Secretario, Tesorero y Comisio-
nes esp >ciales.

(3) Ratificacidn de nuevos titulos sudamericanos y bolivarianos.

(4) Llenar las vacantes de los dignatarios de COSFI,

(5) La asignacidén de campeonatos sudamericanos (juveniles , junior "A", Senior)
y bolivarianos. y



(6) Mndificacidn de los Estatutos del COSFI,
(7) Proposiciones.
(8) Varios.

La Asamblea estard compuesta por los delegados de las Federaciones 6 A«
sociaciones Nacional. afilizdss a COSFI,  Cada pais podrd estar representado  por
dos delegados, pero sdlo tendrd derecho a un voto. El voto por intermedio de de
legado no estard permitido. Las federaciones o asociaciones deberdn estar repre =
sentadas ante la Asamblea por miembros de su propia institucién o acreditados,
quienes deberdn comprobar su calidad de tal. Competidores participantes en el -
torneo que precede a la Asamblea, podrdn ser delegados sélo cuando no hayan o
ficiantes de su federacidn 8 asociacidn, concurriendo como delegados. Los digna-
tarios de COSFl decidirdn antes de abrir la Asamblea sobre la validez de los po =
deres otorgados a los delegaclos.

Lo presencia del Presidente , del Secretario y del Tesorero de COSFI ,
es obligatoria en todas las Asambleas de la entidad. Cuando un pais no tenga
competidores en los Campeonatos Sudamericanos o Bolivarianos, con ocasién de la
Asamblea de COSFI, la federacidn & asociacidn organizadora responderd por los
gastos de alojomiento y alimentacidn de un delegado de ese pais, durante el lapso
de la Asamblea.

Las proposiciones que desen ser tenidas en cuenta para modificacidn de
Estatutos, deberdn arribar a la oficina del Secretario de la entidad, dos (2) meses
antes de la fecha fijada para dicho evento. El aviso que el Secretario cursard a
todas sus filiales deberd llegar un (1) mes antes de la fecha fijada para la Asom-
blea referida. La Asamblea sélo discutird proposiciones con base en dichos avi =
SOS.

Las sesiones de la Asamblea no serén secretas.

CAPITULO 5-DIGNATARIOS

Durante el lapso entre Asambleas, COSFI seré administrada por un Presi
dentewnVicepresidente , un Secretario, un Tesorero, un Secretario Asistente y tan
tos vicepresidentes como los designe la Asamblea. El Secretarb Auxiliar deberd o =
bligatoriamente vivir en la misma ciudad que el Secretario y Tesorero, a fin de
tener facilidad de ayudar a éstos en sus funciones, cuando la necasidad lo requie
ra,

Cualquier miembro de las federaciones & asociaciones afiliadas a COSFI
es apto para eleccién. El candidato deberd justificar su nombramiento por la fe
deracién 6 asociacién en particular que representa, mediante credencial justifica_
tiva. Se puede reelegir y ex-miembros son aptos para reeleccién en caso de va
cante en la Presidencia y en la Secretaria, el Primer=Vicepresidente 6 el segun -
do en su oportunidad podrd reemplazar al Presidente y al Secretario Auxilicr en
el cargo respectivo hasta tanto la préxima sesidn de la Asamblea se verifique vy
regularice los nombramientos. Cualquier otro cargo vacante sdlo podré ser nom -
brado en la sesidn préxima de la Asamblea.

CAPITULO 6-COMITES

Los Comitds nombrados por la Asamblea serdn los siguientes :

(1) Comité Técnico:

Consistente en el Presidente, Secretario, Tesorero y tres (3) miembros elegi
dos de acuerdo con su capacidad y experiencia. Deberd:




() Designar Jueces.
(b)  Organizar exémenes de Jueces en Competencias Internacionales.

(2) Comité Médico:

Constard de Presidente y Secretario.
Este comité deberd:

(@)  Ser miembro de la Federacidn Internacional de Medicina Deportiva y ostar -
en contacto con ella, bien por IFB3 & COSFI,

(b) Deteminard cientificamente los efectos de ejercicios de pesas, a través de
los afios, en el organismo humano.

(¢)  Preparar material divulgativo de nuestro deporte como método para mejorar -
la condicién humana.

(d)  Inteccambiar los conocimientos médicos existentes, relativos al deporte, sus
lesiones, sus mejor cura y prevencidn.

(e) Recolectar documentacidn internacional de medicina de ortiva en la esfera -
del fisico=culturismo.

(f)  Coordinar el plancamiento y adelantar las investigaciones para la solucidn =
a los problemas médico-cientifice del deporte.

Actas de las sesiones deberén levantarse y suministrar copias a todos los
miembros dal Comité Ejecutivo. El Presidente, Secretario y Tesorero de COSFI ,
serén miembros, por derecho, de todos los Comités, pero no asi los demds miem -
bros del Comité Ejecutivo, a menos que su trabajo sea solicitado por el  Comité:
respectivo.

CAPITULO 7 - DEBEKES DEL PRESIDENTE

Articulo 1°,-
El Presidente dirige los deba’es y mantiene el orden en lo Asamblea, de
acverdo con la tradicién y reglas de los debates parlamentarios.

Articulo 2°.~ En caso de empate en la votacidn scbre una mocidn, el=-
Presidente tendrd el voto decisivo.

Articulo 3°.~ £l Presidente deberé atender los Campeonatos Sudomerica
nos y Bolivarianos Andinos. En caso de juegos regionales en que se involucren
deportes en general, serdn igualmente de su competencia, Juegos sudamericanos
y bolivarianos andinos. Su transporte, al igual que sus gastos deberdn ser sufra -
gados por la federacidn o asociacién organizadora.

Articulo 4°,~ En su ausencia, el Fresidente podré serreemplazado por
al Primer Viceprasidente. En base a que éste Gltimo no este disponible, ol Pre-
sidente seleccionard al Segundo Vicepresidente.

CAPITULO 8-DEBERES DEL SECRETARIO Y DEL
TESORERCY

(1) Atender la correspondencia con las federaciones aofiliadas.

(2) Suministrar toda informacién concerniente al fisico-culturismo.

(3) Atender, en capacidad de representante de COSFI, como Secretario Téeni-
co, Juegos Regionales y Campeonatos Sudamericanos y Bolivarianos y antes
de estos campeonatos, verificar que los mismos se estén desarrollando con-
forme a las reglas de la IFBB y los Estatutos de COSFl.  Su transporte al
igual que sus gastos, en todas estas competencias, deberdn ser sufragados -
por la federacién o asociacién organizadora.



(4)  El Secretario deberd, obligatoriamente, tomar parte activa en la organizacion
técnica de los campeonatos sudamericanos y bolivarianos, o juegos regionales.

(5) En caso de no estar disponible, deberé ser reemplazado por el Secretario =
Auxiliar o por un delegado nominado previa consulta entre el Presidente , el
Secretario y el Tesorero.

(6) Elaborcr el Orden del Dia de la Asamblea, de acuerdo a los deseos y propo=
sicionss de las federaciones & asociaciones afiliadas y enviarles a las federa -
ciones & asociaciones un (1) mes antes de la fecha prevista para la Asamblea.

(7)  Atender toda la documentacién y en particular, la ratificacién de nuevos ré -
cords sudamericanos y bolivarianos. Lo lista de los mismos deberd ser envia -
da cuatro (4) meses al afio a todas las federaciones o asociaciones afiliadas .

(8) En su capacidad de Tesorern, recibird todo los pagos enviados a COSFI, paga
ré todos los gastos necesarios y mantendré relacidn de los mismos, que deberd
ser verificada por la Asamblea.

CAPITULO 9 = MIEMBROS HONORARIOS

Lo Asamblea tiene el derecho de elegir Presidente Honorario Vitalicio, & -
Miembros, de acuerdo a la recompensa por méritos adquiridos por su labor en el se
no de COSFI. Estos deben atender las entrevistas de la Asamblea en copccidad de
consultativos, adn en cl caso de que yo no pertenczcan a su federacién o asocia -
cién nacional.

CAPITULO 10 - AFILIACIONES

La federacidn Nacional o asociacidn nacional que desee afiliarse a COSFI
deberd enviar al Secretario los siguientes decurrentes :

(1)  Solicitud de afiliacidén, firmada por su Presidente y el Sccretario General.

(2) Copia de sus Estatutos.

(8) Lista de sus Comité Ejecutivo.

(4)  Una certificacidn de su Comité Nacional d= Deportes, en que conste que es
tdn reconocidos como los regentes del Fisico-Culturismo. B

(5) No se precisa cuota de afiliacién. Anualment: se pagard a la Tesoreria de
COSFI, US$ 50.00, 3 su equivalente en moneda nacional de su pais.

Nota.- La solicitud de miembro, implica completo reconocimiento de los Es-
tatutos de COSFI y reglas de la 1.F.B.B. una vez hecha la entrega de los documen
tos antes mencionados, y cumpliendo el prim°r vago de su anualidad, la Federacién
serd afiliada con carécter de provisional, hasta tanto se reuna, en primera oportuni
dad, la Asamblec, quien lo confirmaré en definitiva.

CAPITULO 11 = ORG/.NIZACION DE EVENTOS

La orgcmzacnén de Campeonctos Regioncles, sudamericanos y bolivarianos, se=
rén de propio riesgo de la federacién o asociacién del pais al cual se asigna, Las
inscripciones para estos eventos las haré la federacién o asociacién a la cudl pearie
nezcan los /\tletas y s8lo estas instituciones podrén nominar sus representantes, Cuol
quier Atleta o cualquier pafs que no esté afiliado ¢ la IFBB, no podré participar, =
Pclses que no estén dfiliados o COSFI y descen tomar parte y sean del &mbito suda
mericano o bolivariano, se les concederé permiso, o solicitud expresa ante COSFI ,
para hacerlo en una (1) ocasidn., Si la nacidn no perteneciere a los circuitos reﬁc'=
ridos y quisicre derimir copacidades cua nuesiros pafses, p.evia aceptacién de la na
cibn organizadora, COSFI otorgaré a su solicitud expresa, permisos en cada oporty
nidad y no se causarén derechos especicles,



Los campeonatos bolivarianos y sudamericanos, tendrén lugar, para Seniors y
para Juniors"A", cada dos (2) aiios, en forma clterna diio por cfio, pora unos y o=
tros . tros Ejemplo : Este crio cursar® el Campeonato Regional Junter&; al siguiente
corresponderé actuccién al de Senior. En un mismo cfio podrén hacerse los Campeo
natos Sudamericanos y los Bolivarianos.

/\ pesar que la mayoria de los pafses Lolivarianos lo son también sudamerica
nos, el Campeoncto de estos Gltimos no reemplezaré ol e los primeros,
7 p ) p

Las federaciones o asociaciones organizadoras de Campeonatos Sudemericanos =
y Bolivarianos, deberén sufragar los gastos de alojamiento y alimentacién de los =
competidores y dos delegados, por cada pals pearticipante durante la duracién del -
Campeonato,  La aceptacién de concurrencia de Grbitros enviades por federaciones
concursantes, queda a opicidén de la federacién o asociacién organizadora para  cu
brir sus gastos de climentacién y hospedaje "al igual que a la delegacnén anterior =
mente estipulada, Si hubiere sélo cuatro (4) o menos competidores por un pals, so
lo un delegado seré reconocido para pagarle gesios por cuenta del pafs organizador.,

Lo federacién o asociacién orgenizadora de Campeonatos Sudamericanos o Bo
livarianos, deberé pagar el transporte y gastos el Presidente , Secretario y Tesore =
ro de COSFI, de acuerdo o sus posibilidades,

Cuando uno federacién 8 asociccidn nacioncl, 3 alguno de sus clubes ofilia=
dos desearen contratar encuentros con culturistes de otro pais, la accidn preliminar
seré solicitar permiso rospectivo a COSFl, quien le otorgaré invaricblemente, por
intermedio d. su Secretario, o la aseveracién de que la cc npeticidn se regiré  en
acatamiento de las leyes de ia IFBB.

Ninguna competicidn bajo el amparo de COSFIl, podré llevarse a cdbo sin la
aprobacidn irrestricta de fas leyes de la IFBB, y no podrén dichos eventos estar pre
cedidos y acompcficdos o seguidos de demostracidn alguna politica o de credo., =
Seré causa parc negar el reconocimiento oficicl de una competencia la incurrencia
en estas prohibiciones, que inhiben a los pafses afiliados para participar .

Los paises organizadores de Campeoncios Sudamericanos o Bolivarianos, debe =
rén garantizar, incondicionalmente, la inscripcién de los paises aptos para competir,

CARITULO 12 - C/p WEO! I.TOS NACIONALES

Los resultados de Campeonatos MNacioncles organizados por cada federacién &
asociacién nccnonal, cualesquiere de sus tomeos, delberbn ser enviados al Secreta =
rio de COSFI parc su divulgacién,

CAPITULO 13 = JURADO

Conforme a las reglas de la IFBB, patrdn ineludible de los actos de COSFI,
antes de cada competencia, un Jurado deberé ser constituido y constaré de un Pre
sidente y miembros clegidos por suerte. Dos suplentes seréin nombrados ademés pa=
ra reemplazar a cualquier miembro del Jurado que deba ausentarse, por cualquier =
razdn especial, S8lo &rbitros de Primera Cateqorfa, podrén ser electos miembros =
del Jurado, Seré funcibn del Jurado, vigilar que las reglss técnicas sean cpropia
damente aplicadas, Purante el curso de une competencia, el Jurado, por mayoric
de votos, podré reemplazar cualquier &@rbitro cuyes decisiones demuestren su incom
petencia, Tal Grbitro deberé previamente ser advertido en tal sentido, Lo impar=



cialidad de los &Grbitros no debe ponerse en duda, pero se puede errar al arbitrar ,
de buena f8, En tal caso el &bitro deberé ser Hamado o presentar explicaciones=
con relacién a su decisidn, que de hecho se sujetc o advertencia,

/ntes de cada competencia, las reglas en vigencia deberén ser lefdas o I
miembros de' Jurado, « fin de asegurar el perfecio conocimiento de su Iabor y de=

beres,

El Jurado se situar& en posicién que su visual sec libre.

C/APITULO 14 - ESTINUL/ACION 2E /AFICIONHADOS

COSFI, no expide ninguna clase de credencial alusiva a la copacidad do ofi
cionados, Los /iletas participantes en eventos organizados bajo las reglas de la =
IFBB, deberén proveerse de la certificecidn respective expedida por su  federacibn
6 asociacidén nacional, MNo se permitiré a ningln ctleta competir bajo seuddnimo,

Articulo 2°,- COSFI, no determina la condleién e profesional en ningln atleta ;
&sta corresponde fnica y exclusivamente a la federacién o asociacidn nacional de
cada pafs,

Artlculo 3°,= Ei Atleta podré desemperiarse en el trabajo de su especiclidad, en=
tiempo completo, inclusive en actividades Jcporhvczs, sin perder su calidad de afi
cionado (/mateur), pero el i'rcbcqo de su ocupacibn ha de ser de buenc f§ y no
una excusa laboral parc su propia tecnificacién deportiva, o cubrir excesivamente
sus oportunic ides de entrenamiento o ¢ mpeticidn,

Artleulo 4°,= Se considera aficionado a aquél que participa y siempre ha participa
do deportivamente con vocacidn, sin inferds mcterial de ninguna especie.

Artfculo 5°,- Pierde su calidad de aficionado, si ha recibido o recibe remunecra -
cidn por participar deportivamente,

CAPITULO 15 - FIIALIDADES

Castigo impuesto por una federacidn o asociccidn nacional a uno de sus Atle
un flsico=culturista competidor en su torritorio, deberd ser aplicado y re
tas, 8§ @ fisic lturista competido tarritorio, deberd
conocido por todas las federaciones o asociaciones cfiliadas, Comenzaré a regir
inmediactamente que se reciba el aviso. El aviso se daré al Secretario de COSFI,
quien inmediatamente notificaré o todas las federcciones o asociaciones cfiliadas ,
quienes a su vez informarén a todos sus miembros,

Articulo 2°,= Un fTsico~culturista residente en pals exiranjero podré competir en e
ventos progrcnados en tal pafs, medionte la presentacidn de certificado de la fe=
deracién o asociacibn nacional en que conste su calidad de aficionado y el otor=
gamiento de permiso parc narticipar,

Artfeulo 3°,= Cualquier competidor que se considere injuriado, tiene el derecho =
de presentar por escrito queja exponiendo sus razones, por intermedio del delega=
do de su federacién o csociacidén nacional, Si esta federacidén o asociacién impli
cara a segunda persona, 8sta Gliima deberé, en lo posible, ser ofda. Si la queje
no se presenta a la federacidn o asociacién oraenizadora, podré hacerla al Jura =
do antes de comenzar el evento, Este delberd ctenderla yde inmediato producir =
su decisidn,

Artfculo 4°,- COSFI no aceptaré la participacién de un Atleta en competencias
organizadas bajo las reglas de la IFBB, cuando :

a)  Cuando estéd bajo suspensién temporal o permanente



b)  Cuando compita contra /tletas suspendicos o expulsados, o en encuentros pro .
hibitivos y particularmente contra profesionales.

Se suspenderé o expulsaré a un /tleta, cuando :

a)  Cuando se registre para competir y no concurra sin causa justificada,

b) A quienes se declare culpebles de violacibn o desobediencia contra su fede =
racibn o asociacién, o contra oficiantes durante el cumplimiento de sus fun =
ciones,

c)  Los convictos de pacto & de no defender su oportunidad competitiva,

d)  Quienes de palabra o gestos, amencce a los &rbitros o jueces u oficiantes du
rante sus funciones.

e) Quienes participen en eventos con otros pafses, sin permiso de su federacién
o asociacién nacional,

Parfgrafo,= Cualquier federacién o csocicacidn, debidamente inscrita o COSFI
y cfiliada e la IFBB, podré decretar oxpulsién permanente por mayoric de votos, =
por ofensas graves que mancillen el honor u honorchilidad del Atleta, Sin un flsico
~culturista demuestra malae conducta, los organizadores podrén exclufrle de la com=
petencia e informar a sy federacién o asociacién, la que aplicaré la per.g corres =
pondiente, Todos los puntos antes referidos, en el presente Parfgrafo, son igualinen
te potestativos de aplicacién por la /samblea de COSFI,

CAPITULO 16 - PREMIOS

Medallas y Diplomas conferidos por COSFI han sido creadas para certificar el
reconocimiento de mérito a quienes hayan prestacdo servicios distinguidos al  Fisico~
Culturismo, Estas istinciones se otorc wrén a solicitud de la federacidn o asociacidn
nacional interesada, de acuerdo con las siguientes condiciones :

a)  Medalla Dorade, despuds de 17 afios de servicios,
b)  Medalle de Plata, después de 12 darios de servicios,
c)  Medalla de Bronce, después de 5 ciios Jde servicios.

Se daré el cargo de "Patrén de COSFl, a aquél que haya prestado un invalo=
rable servicio a COSFI,

Parégrafo,~ En cada caso, las medalles se adjudicarén acompaiiadas del Diplo
ma respectivo, y para merecer los premios se fendré en cuenta su actividad como -
competidor, directivo o de funciones mixtcs,

Artfeulo 2°.- Condecoraciones para Atletas @ Los Atletas que en eventos naciona=
les o extranjeros logren dentro de la escala detallada o continuacidn, recibirén de
COSFI, a solicitud de su federacidn o asociacién nacional, una Condecoracibn y
un Diploma, especiales, Las actuaciones pocirén ser cumplidas ante &rbitros nacio=
nales o interacionales, COSFI, decreta pare ameritar las siguientes categorifas :

a) Honorifica (cucndo baten Récord Sucdamericano)
b) Cargos Honorfficos (cuando Leten Récord Panamericano o Mundicl)

c) Cargos Vitalicios (cuando es varias veces Campesn Mundial)

whkkkk  kEkkkk




DEPORTE FISICO-CULTURISMC
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REGLAMENTC  TECNICO

DE LOS JUECES.

l.-

Todos los Juacces Amateurs, deben ser Miembros de una Asociacidn

Afiliada & Federacidn de Fisico=Culturismo .Internacional.

Cada Juez Amateur, debe ser portador de una tarjeta de JUEZ, e
mitida por el Comité de Jueces de la Federacién (1.F.3.B.), o A
sociaciones Afiliadas a la Federacidn. Las instituciones aofiliadas
nombrardn a sus propios jueces locales para sus competencias. De
ben tomar exdmenes cspeciales para este propdsito. Los jueces lla

mados nacionales, deben ser recomendados por 2l Comité Nacional

de Jueces de la Federacidn (1.F.3.8.).

Los Jueces propuestos por las Instituciones Afiliadas, para presidir
en el Congreso los Campennatos, serdn seleccionados por el Comi
té de Jueces en una reunidn privada, aparte del Congreso.

’

El Presidente del Comité de Jucces, conservard una lista de to-
dos los Jueces internacionales. Solo la Directiva de la Federa -
cién tiene el poder de cambior a un Juez.

Cada pais nominard un Juez por Torneo Internacional. Debe  ser
siempre un ndmero impar de Jueces.

DE LOS CAMPEONATOS,

.-

Hay cinco Categorias para Fisico=Culturistas Amateurs en compe =
tencias a nivel nacional :

(@) Categoria Juvenil - Hasta 20 afios de edad, al 31 de  Di-
ciembre del afio en curso.

(b) Categoria Junior "A" - Hasta 25 afos de edad, al 31 de Di
ciembre del afio en curso con titulos obtenidos.

(c) Cotegoria Senior - Hasta 40 afos de edad, al 31 de Diciem

bre del afo en curso.



(d)  Categorfa Super Sanicr con titulos nacionales @ internaciona-
les,

(e) Categoria Over = 40 8 més de 40 afos de edad.

Para competencias internacionales y de Categoria a partir de Se -
niors y Superiores, se aplica el Reglamento Internacional que rige
los Torneos Mr. Universo Amateur con categorias basadas en el pe

so corporal :

(@) Peso Ligero Hasta 70 kilos
(b)  Peso Mediano : Hasta 80 kilos
(c) Peso Medio=Pasado : Hasta 90 kilos
Més de 90 kilos

(d)  Peso Pesado

Cada Liga o Asociacidn Afiliada, participard con mds de cuatro -
competidores, integrando una o varias de las Categorias del Campeo
nato .

El Organizador del Campeonato decidird el némero de competido -
res en cada Categoric, que ,odrian ser minimo dos o tres por cate

goria.

Todos los Atletas Competidores, deberdn controlar su peso antes de

que la competencia comience, adn si la misma es por categorias.

Durante el control del peso, los Jueces determinardn el ndmero de
orden del competidor y cuande es por categorias, los Jueces deter
° , l .f. o # ('l” A r, ' _‘ ,J ° I =
minardn su clasificacidn de acuerdo a la edad y curriculum a que
”, -~ °
pertenecen, dotdndoles de un ndmero de competencia que se colo=

”
cardn en la truza.

Si el competidor que ha sido oficialmente nombrado por su lInstitu-
cidn y a quien 3ste representa, subsecuentemente se retiran de la
competencia en privado & en pldblico, sin permiso por escrito  del
Presidente & del Comité de Jueces, su Institucidn serd multada con
US$ 100.00 y el competidor serd suspendido por un periodo que =

decidird el Comité de Justicia.

Si el competidor, entrenador o quien esté representando a su Insti
tucion fomentara discordias o escéndalos en los camarines, escenc

rios o pdrtico del locai de la competencia, serd sancionado  por

.



2l Comité de Jueces y el Comitéd de Justicia, con expulsion y des-

cuentos y/o juzgamiento posterior por el Comité de Justicia.

DEL JURADO,

1.-

Cinco n siete Jueces serdn nombrados por el Congreso y el Comité
de Jueces. Ellos, serdn de diferentes Instituciones Afiliadas o el
Comité de Jueces. Sec nombrardn tambidn tres suplentes, si fuera =
posible.

’,

El Presidente de la Mesa de Jueces y/o el Presidente del Comité -

de Jueces supervisardn el procedimiento del Juzgado.

£l Juzgado deberd ser abierto al piblico a fin de que los especta =

dores no cestruyan de algin mods los procedimientos. El Presidente

del Comité de Jueces preparard la hoja de puntajes para los jue -

ces. Los competidores deberdn ser listados en cada hoja por nime.
1

ros de acuerdo con 2l orden establecido durante el chequeo de los

inscritos al torneo.

Habrd cuatro ruedas para obtener el puntaje general :

(@) Calificativo de Simetria de frente, perfil y espalda individual
y/o todos juntos.

(b)  Calificativo de "Comparativas". Se hardn seis poses obligato
rias :
= Dos de frente.
- Dos de perfil.
- Dos de espaldas.
Para mostrar biceps, dorsales, pectorales, triceps, muslos, dor
sales de espalda, pantorrillas. Estas poses serdn en grupos ,
de acuerdo a la capagidad del escenario, de dos, tres & mds.

(¢) Calificativo de "Plasticidad". Se haré individualmente. Se
permitirdn poses libres por un méximo de un minuto. El pun-
taje en cada rueda serd de 0 a 20 puntos.

() Al final de la presentacién de los competidores, se llamard -
a los 3 & 4 Atletas que tengan los mds altos puntajes,  los
cuales no se revelardn en ese momento; posardn sefs poses -

comparativas obligatorias, seguidas de poses de plasticidad de

3



10.-

1n.-

libre el cccidn,
Los resultacos serdn anunciados despuds de que lor lugares ha
yan sido cotejados por el Presidente del Comité de Jueces.

La ceremonia de la victoria serd el acto seguido.

Cada competidor usard truza limpia y decente, no usard relojes, -

sandalias, efc., no comerdn chicle, caramelos o fumardn.

Los productos para colorearal cuerpo serdn del color de la piel, a
plicados por lo menos un dia antes de la competencia. El uso de
aczites en el calificativo privado de Amateurs estéd estrictamente -
prohibido, pero una cantidad modcrada de aceite o crema serd per
mitida para la presentacién ante el piblico. El uso dz drogas es=
td prohibido. El Presidente de la Mesa de Jueces o el Presidente
del Comité de Jueces, puede inmediatamente descalificar o algin

competidor que vinle las reglas.

El Presidente del Comitd de Jueces, 5 en su defecto el Presidente

Q.

e la Mesa de Jueces, recolectard las hojas del puntaje después -

de cada ronda o rueda de calificativos.

El Presicdente de la Mesa de Jueces, asistido por ayudantes &  por
el Presidente del Comité de Jueces, cclculard el puntaje fotal de
los competidores.

El puntaje de las tres mndas serd agregado al gran total en la pla

nilla de resultados generales.

El puntaje final deberd ser mantenido en secreto por el Presidente-
de la Mesa de Jueces y el Presidente del Comité de Jueces y serd

anunciado al final dz la presentacidn pdblica.

Para instrucciones técnicas detalladas de los procedimientos del Ju
rado, se verificaré con el LIBRO OFICIAL DE JUECES y la Agen_
da que es enviada a todos los compeatidores institucionales parti =

cipantes.

Para mayor seriedad del Juzgado, se eliminaré el mayor y menor=
puntaje de lo calificado a cada Atleta; ésto funciona especialmen

te cuando haya cinco & siete Jueces.



1.-

PREMIOS,

El ganador de cada Categoria recibird una medalla dorada, el se-
gundo lugar una medalla plateada y el tercer lugar, una medalla

de bronce.

Tanto el primero, como el segundo y el tercero hasta el sexto lu-
gar de cada Categoria, recibirdn un diploma proporcionado por la

Federacién organizadora.

La clasificacidn de Instituciones, puede ser referida en el Libro -

de Jueces.

En caso de empate en clasificacidn de equipos, el que tenga més
primeros lugares, seré clasificado primero. Si es necesario, empa
tes en puntos pueden ser decididos considerando méds los segundos

puestos, mds los terceros, etc.

Trofeos especiales serdn concedidos al equipe campedn y al segun

do y tercero serén potestativos.

El obsequic de trofeos y regalos al ganador, serd potestad del or=-

ganizador.

Cada Institucidn Afiliada puede recomendar al Presidente a una -

persona que por su devocidn y servicio al deporte se haga mere=
cedor al "CERTIFICADO AL MERITO HONORIFICO",



DINAD

DINaAD - ¢
REGIST
Facha Q&Q‘

3‘?99

e seense.

Firma...... o
RESOLUCION No. ... . .
Lima, gp .00 ... OCTUBRE........... 0019 go

CONSIDERANDO :

Que, el informe de la Federacidn Peruana de Levantamiento de Pesas y la
Comisidn de Fisico Culturisme y Levantamiento de Potencia de fecha 05
de Mayo del aftlo en curso, cuya primera conclusifn es : revoecar la Resolu

cifn N8 Bu5-AD-76 para éndcg‘ndiur al Fisico Culturismo y Levantamiento
de Potencia de la jurisdicc: CO~, Federacifn -

Peruana de Levantamientc de Pesas, es Erocedente-

Que, habiéndose sklicitadeo la ereacifn de la Comisifmn Naciomnal de Levan-
tapiento de Potencia y presentado todos los documentos requeridos, -~
mediante el expediente N& 1916 del 30-06-82;

Con el informe favoreble de l2 Direccién Nacional de Deportes y el informe
legal de la Oficina de Asesoria Juridica y la opinifén favorable de la -~
Direccidn Ejecutiva;

SE RESUELVE :

Articulo Primero .- DERAEF 8I ZFECTO la Resolucifn N2 Ws5-AD-76 del 28 de
Junio de 1976 independisando el deporte de Levantamien
to de Potencia de la jurisdicciém de la Federacifm Perusna de Levantamien-
to de Pesas.
Articulo Segundo .- CREASE la ComisiSu Deportiva Nacional de Levantamiento
de Potencia encargada a nivel nacional de dirigir, -~
ejecutar, coordinar v supervisar técnico-deportiva y administrativamente -
dicha rama deportiva.
Articulo Tercero .- DESIGKRSE a partir de la presentes Resolucifn con -
caracter ad-honoren y hasta el 31 de Diciembre de 1982
a los sefiores ANDRES CERRON DIAZ ( Presidente), RAUL ARIZA RIVERO ( ler. -
Vice-Presidente), CESAR DEL CASTILLO SATANA ( 2do.Vice-Presidente), LOREN
Z0 T. ALLAIN QUESADA (Tesorero) y MANUEL MEZZICH vmom:z (Secretario).

Registrese y Comuniquese. 5
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INSTITUTO PERUANO COMITE ORGANIZADOR DE LA COMISION
NACIONAL DE FISICO CULTURISMO

DEL DEPORTE

AFTLIACTON

FEDERACION INTERNACIONAL DE FISICO CULTURISMO
I.F.BB, (Republica Federral de Canada)
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ESTATUTOS DE LA COMISION NACIONAL DE
FISICO - CULTURISMO

(ENTIDAD FUNDADA Y RECONOCIDA POR LA

DIRECCION NACIONAL DE RECREACION |I.P.D)

CAPITULO | - NOMBRE Y OBJETOS

La Comisién Nacional de Fisico-Culturismo, es una asociacién aficionada,
fundada en 1983, cuya abreviatura es : CNFC, Esté compuesta por las
federaciones nacionales sudamericanas y bolivarianas, gobernantes del fisico
culturismo sobre la base de una Comisién Nacional.

Artlculo 1°,- Sus objetivos son: organizar, controlar e incremen
tar la escala internacional, asi como también desarrollar e intensificar. la
amistad y cooperacibén entre naciones federadas y competidores de todas las
naciones,

Artlculo 2°,- Coordinar y supervisar las actividades de las fede

raciones nacionales practicantes y actuar de intermediario ante la |.F.B.B,
en cuanto a disputas que puedan surgir entre sus federaciones ofiliadas,

ArtTculo 3°,- Regular y controlar sobre bases técnicas y deporti
vas, campeonatos nacionales y regionales, asi como también asesorar todo

encuentro regional aficionado dentro de su escala correspondiente.

Artfculo 4°.- Homologar titulos nacionales, sudamericanos, bolj
varianos y mundiales.

CAPITULO 2 - DISPOSICIONES GENERALES

AitTculo 1°,- La entidad prohibe toda discusién o demostracién-
politica o religiosa,

Aiticulo 2°,- No hace distincidn entre paises o personas por ra
zon de raza, color, religién o politica,

Articulo 3°.= Su centro de operaciones estard localizado en la
civdad del Presidente, Secretario y Tesorero de la Comisién Nacional,

Articulo 4°,- Su duraciéon es ilimitada,



CAPITULO 3 - La lengua oficial de la C.N,F.C, se

r& el castellano,

CAPITULO 4 - La més alta autoridad de la C.N.F,C,

serd la Asamblea,
La Asamblea reunida con ocasién de los campeonatos-
sudamericanos versaré sobre la siguiente orden del dia :

(1) Afiliacién de nuevos miembros,

(2) Examinar y aprobar el informe anual del Secretario, Tesorero y
Comisiones Especiales ,

(3) Ratificacién de nuevos tftulos nacionales, regionales, departa -
mentales y provinciales,

(4) LLenar las vacantes de los dignatarios de la C.N,F.C,

(5) La asignacién de campeonatos (juveniles, junior "A", senior)

(6) Modificacién de los Estatutos de la C.N,F,C,

7) Proposiciones,

(8) Varios.,

La Asamblea estaré compuesta por los delegados de las
Ligas. Cada Liga podré estar representada por dos delegados, pero sélo
tendré derecho a un voto, El voto por intermedio de delegado no estaré
permitido, Las federaciones o asociaciones deberén estar representadas -
ante la Asamblea por miembros de su propia institucién o acreditados, quie
nes deberén comprobar su calidad de tal, Competidores participantes en
el tomeo que precede a la Asamblea, podrén ser delegados sélo cuando no
hayan oficiantes de su federacién o asociacidn, concurriendo como delega
dos. Los dignatarios de la C.N,F,C, decidirén antes de abrir la Asam -
blea sobre la validez de los poderes otorgados a los delegados.,

La presencia del Presidente, Secretario y Tesorero de
la C.N,F.C, es obligatoria en todas las Asambleas de la entidad. Cuando
una Liga no tenga competidores en los Campeonatos Nacionales, con oca-
sicdn de la Asamblea de la C.N,F,C,, la Comisién Nacional responderé
por los gastos de alojamiento y alimentacién de un delegado de esa Liga,
durante el lapso de la Asamblea,

Las proposiciones que deben ser tenidas en cuenta -
para modificacién de Estatutos, deberén arribar a la oficina del Secretario
de la entidad, dos (2) meses antes de la fecha fijada para dicho evento,
El aviso que el Secretario cursard a todas sus filiales deberé llegar un (1)
mes antes de la fecha fijada para la Asamblea referida. La Asamblea -
sdlo discutiré proposiciones con base en dichos avisos,

Las sesiones de la Asamblea no serén secretas,



CAPITULO 5 - DIGNATARIOS

Durante el lapso entre Asambleas, la C.N,F,C, seré
administrada por un Presidente, un Vice-Presidente, un Secretario, un Te
sorero, un Secretario Asistente y tantos vice-presidentes como los designe
la Asamblea. El Secretario Asistente deberé obligatoriamente vivir en la
misma ciudad que el Secretario y el Tesorero, a-fin de tener facilidad de
ayudar a éstos en sus funciones, cuando la necesidad lo requiera,

Cualguier miembro de la C.N,F,C, es apto para e~
leccién. El candidato deberd justificar su nombramiento por la federacién
o asociacién en particular que representa, mediante credencial justificati -
va. Se puede reelegir y ex-miembros son aptos para reeleccién en caso
de vacante en la Presidencia y en la Secretarla; el Primer Vice-Presiden -
te o el Segundo en su oportunidad, podré reemplazar al Presidente y al
Secretario Asistente en el cargo respectivo hasta tanto la préxima sesién -

de la Asamblea se verifique y regularice los nombramientos, Cualquier
otro cargo vacante sélo podré ser nombrado en la sesién préxima de la
Asamblea,

CAPITULO 6 - COMITES

Los Comités nombrados por la Asamblea serén los siguientes :

(1) Comité Técnico:

Consistente en el Presidente, Secretario, Tesorero y tres (3) -
miembros elegidos de acuerdo con su capacidad y experiencia ,
Deberd :

a) Designar Jueces.
b) Organizar exémenes de Jueces en Competencias Intemacio -
nales,

(2) Comité Médico:

Constaréd de Presidente y Secretario, Este comité deberé :

a)  Ser miembro de la Federacién Internacional de Medicina De
portiva y estar en contacto con ella, bien por |.F.B.B, o
COSFI,

) Determinaré cientlficanente los efectos de ejercicios de pe
sas, a través de los afios, en el organismo humano,

c)  Preparar material divulgativo de nuestro deporte como méto-
do para mejorar la condicién humana,



d) Intercambiar los conocimientos médicos existentes, relativos -
al deporte, sus lesiones, su mejor cura y prevencién,

e) Recolectar documentacidn internacional de medicina deporti
va en la esfera del fsico-culturismo,

f)  Coordinar el planeamiento y adelantar las investigaciones -
para la solucién a los problemas médico-cientificos del de
porte,

Actas de las sesiones deberén levantarse y suministrar
copias a todos los miembros del Comité Ejecutivo, El Presidente, Secreta
rio y Tesorero de la C.N,F,C, serén miembros, por derecho, de todos los
Comités, pero no asl los demés miembros del Comité Ejecutivo, a menos
gie su trabajo sea solicitado por el Comité respectivo,

CAPITULO 7 - DEBERES DEL PRESIDENTE

ArtTculo 1°,- El Presidente dirige los debates y mantiene el
orden en la Asamblea, de acuerdo con la tradicién y reglas de los debates
parlamentarios,

Artfculo 2°,- En caso de empate en la votacién sobre una mo-
cién, el Presidente tendré el voto decisivo,

Artfculo 3°,- El Presidente deberé atender los Campeonatos Na
cionales, Sudamericanos y Bolivarianos Andinos, En caso de juegos regio
nales, en que se involucren deportes en general, serén igualmente de su
competencia, juegos sudamericanos y bolivarianos andinos, Su transporte,
al igual que sus gastos deberén ser sufragados por la federacién o  asocia
cidén organizadora,

Articulo 4°,- En su ausencia, el Presidente podré& ser reempla -

zado por el Primer Vice-Presidente. En base a que éste Gltimo no  esté
disponible, el Presidente seleccionaré al Segundo Vice-Presidente.

CAPITULO 8 - DEBERES DEL SECRETARIO Y TESORERO

(1) Atender la correspondencia con las Ligas afiliadas,

(2) Suministrar tola informacién concerniente al fisico-culturismo.



3) Atender, en capacidad de representante de la C.N,F,C, como
Secretario Técnico, juegos regionales y campeonatos sudamerica
nos y bolivarianos; y, antes de estos campeonatos, verificar que
los mismos se estén desarrollando conforme a las reglas de la
I.F.B.B. y los Estatutos del COSFI,  Su transporte al igual -
que sus gastos, en todas estas competencias, deberén ser sufraga
dos por la federacidén o asociacién organizadora,

(4) El Secretario deberd obligatoriamente, tomar parte activa en la
organizacidn técnica de los campeonatos sudamericanos y boliva
rianos, o juegos regionales.

(5) En caso de no estar disponible, deberé& ser reemplazado por el
Secretario Asistente o por un delegado nominado, previa consul-
ta entre el Presidente, el Secretario y el Tesorero,

(6) Elaborar el Orden del Dfa de la Asamblea, de acuerdo a los
deseos y proposiciones de las Ligas afiliadas y enviarla a la
C.N,F.C, un (1) mes antes de la fecha prevista para la Asam -
bled.

7) Atender toda la documentacidén y en particular, la ratificacién -

de nuevos tftulos nacionales, regionales, departamentales o pro-
vinciales, La lista de los mismos deber& ser enviada cuatro (4)
meses al afio a todas las Ligas afiliadas,

8) En su capacidad de Tesorero, recibiré todos los pagos enviados a
la C.N,F.C., pagaré todos los gastos necesarios y mantendré -
una relacién de los mismos, que deber& ser verificada por la
Asamblea,

CAPITULO 9 - MIEMBROS HONO RARIOS

La Asamblea tiene el derecho de elegir a Presidente Hono -
rario Vitalicio 6 Miembros, de acuerdo a la recompensa por méritos adqui
ridos por su labor en el seno de la C.N,F,C, Estos deben atender las
entrevistas de la Asamblea en caopacidad de consultativos, ain en el caso
de que ya no pertenezcan a su federacién o asociacién nacional,



CAPITULO 10-AFILIACIONES

La Comisién Nacional que desee afiliarse a COSFI, deberé
enviar al Secretario, los siguientes documentos :

1)) Solicitud de afiliacién, firmada por su Presidente y Secretario =
General,

) Copia de sus Estatutos,

) Lista de su Comité Ejecutivo,

4) Una certificacién de su Comité Nacional de Deportes, en que
conste que estén reconocidos como los regentes del Fisico~ Cul
turismo,

(5) No se precisa cuota de afiliacién, Anualmente se pagaré a la

Tesoreria de COSFI, US$ 50,00 8 su equivalente en  moneda

nacional de su pafls,

CAPITULO 11 « ORGANIZACION DE EVENTOS

La organizacién de Campeonatos Nacionales, Regionales ,
Sudamericanos y Bolivarianos, serén de propio riesgo de la Comisién  del
pais al cual se asigna, Las inscripciones para estos eventos las haré  la
Comisién a la cual pertenezcan los Atletas y sélo estas instituciones podrén
nominar sus representantes,  Cualquier Atleta o cualquier pals que no esté
afiliado a la I.F.B.B. no podré& participar, Palses que no estén afiliados
a COSFI y deseen tomar parte y sean del afmbito sudamericano o bolivaria
no, se les concederé permiso, a solicitud expresa ante COSFI, para hacer
lo en una (1) ocasién,  Si la nacién no perteneciere a los circuitos re=
feridos y quisiere derimir capacidades con nuestros palses, previa -acepta =
cién de la nacién organizadora, COSFl otorgaré a su solicitud expresa,
permisos en cada oportunidad y no se causarén derechos especiales,

Los campeonatos tendrén lugar para Seniors , Juveniles vy
Juniors "A" cada afio.

La Comisién Nacional Organizadora de Campeonatos Nacio
nales y otros, deberén sufragar los gastos de alojomiento y alimentacién de
los competidores y dos delegados por anda Liga participante durante la du
racién del Campeonato,  La aceptacién de concurrencia de é&rbitros en -
viados por federaciones concursantes, queda a opcién de la C,N,F.C. or
ganizadora para cubrir sus gastos de alimentacién y hospedaje al igual que
a la delegacién anterioimente estipulada, Si hubierse solo cuatro (4) b
menos competidores por una Liga, sélo un delegado seré reconocido para

pagarle gastos por cuenta de la C.N,F,C, organizadora,



La Comisién Nacional organizadora de Campeonatos Sud =
americanos o Bolivarianos, deberé pagar el transporte y gastos del Presiden
te, Secretario y Tesorero del COSFl, de acuerdo a sus posibilidades,

Cuando una C.N.F,C, 6 alguno de sus Ligas desearen contratar
encuentros con culturistas de otro pafs, la accién preliminar ser& solicitar
permiso respectivo a la C.,N,F,C,, quien le otorgaré invariablemente por
intermedio de su Secretario, a la aseveracién de que la competicidn se
regiré en acatamiento de las leyes de la |.F.B.B.

Ninguna competicién bajo el amparo de COSFI, podré lle=-
varse a cabo sin la aprobacién irrestricta de las leyes de la I.F.B.B. y
no podrén dichos eventos estar precedidos, acompafiados o seguidos de de-
mostracién alguna, polftica o de credo, Ser& causa para negal el reco=
nocimiento oficial de una competencia, la incurrencia en estas prohibicio=
nes que inhiben a los pafses afiliados para participar,

La C.N.F.C, organizadora de Campeonatos Sudamericanos ,

o Bolivarianos, deber& garantizar incondicionalmente, la inscripcién  de
los palses aptos para competir,

CAPITULO 12 - CAMPEONATOS NACIONALES

Los resultados de los Campeonatos Nacionales organizados =
por la Comisién Nacional, en cualesquiera de sus tomeos, deberén ser en
viados al Secretario de COSFI para su divulgacién,

CAPITULO 13 = JURADO

Conforme a las reglas de la I.F.B.B., patrdén ineludible de
los actos de COSFI, antes de cada competencia un Jurado deberé ser cons
tituldo y constar6 de un Presidente y miembros elegidos por suerte. Dos
suplentes serén nombrados ademés para reemplazar a cudlquier miembro del
Jurado que deba ausentarse, por cualquier razén especial. Sélo &rbitros
de Primera Categorfa, podrén ser electos miembros del Jurado, Seré
funcidn del Jurado, vigilar que las reglas técnicas sean apropiadamente a
plicadas, Durante el curso de una competencia, el Jurado por mayorfa -
de votos, podré reemplazar a cualquier &mitro cuyas decisiones demuestren



su incompetencia, Tal &bitro deberé previamente ser advertido en tal =
sentido, La imparcialidad de los érbitros no debe ponerse en duda, pero
se puede errar al arbitrar, de buena fé, En tal caso, el &mitro  deberé
ser llamado a presentar explicaciones con relacién a su decisién, que de
hecho se sujeta a advertencia,

Antes de cada competencia, las reglas en vigencia deberén
ser lefdas a los miembros del Jurado, a fin de asegurar el perfecto conoci

miento de su labor y deberes.

El Jurado se situaré en posicidn que su visual sea libre,

CAPITULO 14 - ESTIPULACION DE AFICIONADOS

Artlculo 1°,=

La Comisién Nacional de Fisico Culturismo, no expide nin=
guna clase de credencial alusiva a la capacidad de aficionados, Los
Atletas participantes en eventos organizados bajo las reglas de la I,F.B,.B,
deberén proveerse de la certificacién respectiva, expedida por su Comi =
sidn Nacional, No se permitiréd a ningln atleta competir bajo seudéni -
mo .,

Artfeulo 2°,- La C,N,F,C, no determina la condicién de
profesional de ningln atleta; &sta corresponda Gnica y exclusivamente a la
Liga o asociacién nacional de cada departamento,

Artlculo 3°,- El Atleta podré desempefiarse en el trabajo =
de su especialidad en tiempo completo, inclusive en actividades deportivas
sin perder su calidad de aficionado (Amateur), pero el trabajo de suocupa
cién ha de ser de buena fé y no una excusa laboral para su propia tecni=
ficacidn deportiva, o cubrir excesivamente sus oportunidades de entrena =
miento o competicibn,

Artlculo 4°,- Se considera aficionado a aquél que participa
y siempre ha participado deportivamente con vocacién, sin interés material
de ninguna especie,

ArtTculo 5°,= Pierde su calidad de aificonado, si ha recibi
do o recibe remuneracién por participar deportivamente,



CAPITULO 15 = FINALIDADES

Articulo 1°,=

El castigo impuesto por la Comisién Nacional a uno de sus-
Atletas o a un Flsico=Culturista competidor en su territorio, deberé ser
aplicado y reconocido por todas las Ligas afiliadas, Comenzaré a regir
inmediatamente que se reciba el aviso, El aviso se dar& al Secretario de
la C.N.F.C, quien de inmediato notificaré a todas las Ligas afiliadas, -
quienes a su vez informarén a todos sus miembros,

Articulo 2°,= Un Flsico =Culturista residente en pals extran
jero podr& competir en eventos programados en tal pals, mediante la pre =
sentacién de un certificado de la Comisién Nacional, en el que conste su
calidad de aficionado y el torogamiento de permiso para participar,

Articulo 3°.- Cuadlquier competidor que se considere injuria
do, tiene el derecho de presentar por escrito queja exponiendo sus razones
por intermedio del delegado de su Comisién Nacional, Si esta Comisién
implicara a segunda persona, ésta Gltima deberé en lo posible ser pfda, Si
la queja no se presenta a la Comisién organizadora, podré hacerla al  Ju
rado antes de comenzar el evento, Este deberd atenderla, y de inmediato
producir su decisién,

Artculo 4°,- La C.N,F,C, no aceptaré la participacién -
de un Atleta en competencias organizadas bajo las reglas de la I.F,B.B, ,
cuando :

(@) Cuando esté bajo suspensién temporal o permanente,
(b) Cuando compita contra Atletas suspendidos o expulsados, o en
encuentros prohibitivos y particularmente contra pro fesionales.

Se suspenderé o expulsaré a un Atleta, cuando :

(a) Cuando se registre para competir y no concurra sin causa justi =
ficada,
b) A quienes se declare culpables de violacién o desobediencia =

contra su Comisién o contra oficiantes durante el cumplimiento =
de sus funciones,

(c) Los convictor de pacto o de no defender su oportunidad compe -
titiva,

(d) Quienes de paldbra o gestos, amenace a los érbitros o jueces ©
oficiantes durante sus funciones,

(e) Quienes participen en eventos con otros paises, sin permiso de

su Comisién Nacional .
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CAPITULO 16 = PREMIOS

Artfculo 1°,-

Medallas y Diplomas conferidos por la C.N,F.C, han sido
creadas para certificar el reconocimiento de mérito a quienes hayan presta
do servicios distinguidos al Flsico=Culturismo,  Estas distinciones se otor
garén a solicitud de las Ligas interesadas, de acuerdo con las  siguientes
condiciones :

(a) Medalla Dorada, después de 17 afios de servicios.
b) Medalla de Plata, después de 12 afios de servicios.
(c) Medalla de Bronce, después de 5 afios de servicios,

Se daré el cargo de "Patrén de la C.N,F.C.," a aquél que

haya prestado un invalorable servicio al deporte del Fisico=Culturismo,

Parégrafo.~ En cada caso, las medallas se adjudicarédn «a
compafiadas del Diploma respectivo, y para merecer los premios se tendré
en consideracién su actividad como competidor, directivo o de funciones~
mi xtas.,

Artfculo 2°,- Condecoraciones para Atletas.- Los  Atletas
que en eventos nacionales o extranjeros logren dentro de la escala deta -
llada a continuacién, recibirén de la C.N,F,C,, a solicitud de su Liga o
asociacién nacional, una condecoracién y un diploma especiales. Las
actuaciones podrén ser cumplidas ante &rbitros nacionales o internaciona -
les. La C.N,F,C, decreta para ameritar las siguientes categorias :

(a) Honorifica (cuando baten el Récord Sudamericano)

b) Cargos Honorfficos (cuando baten Récord Panamericano o Mun -
dial )

(c) Cargos Vitalicios  (cuando es varias veces Campedn Mundial )

Lorenzo T. Allain Q,
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Jege del Instituto Peruano del Deponrte 1‘78
Estadio Nacional.- ECI B [ D O

Estimado Seionr,

Con fecha 6 de Marzo de 1,983, presentamos en Mesa de Parntes, La so0-

"! Licitud de creacidn de La Comisién Nacional de FisicoCultunismo, ne-
eibida con el N2 922,
"' Insentamos en dicha so0licitud Los nombres de Los miembros de La Jun-

ta Dinrectiva; algunos de cuyos miembros también figuraban en La Comi
s46n Nacional de Levantamiento de Potencia.

Habiéndose presentado el impase de no poder un dirnigente sen nombra-
do en dos Comisiones al mismo tiempo, elevamos al dino despacho que
Usted altamente preside, La némina de La nueva Junta Directiva de La
Comisién Naclonal de FisdicoCulturnismo:

Presdidente: Sn., José Canlos VilRegas Poma

Primen Vice-Presdidente: Sn. Juan Pulcén Budinich
Segundo Vice-Presidente: Sn, ALdo Barbieri

‘ Secretandio: Srta. LiLy Arnteaga

Tesoneno: Sn. ITvdn Agudilarn Palomino.

Reiterandole nuestrno aprecio, quedamos de Usted,

Atentamente,

\
José Cantos Villegas

irecedibni Av. Cononel Pontillo 200, Dpto. 102, San Tsidnro g
TelLéfono: 408308 % AR




