INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE

RESOLUCION No. 0297-AD-82

Lima, . O% de. JUNIO de 198 2

Visto el OF.N? 076-FPG-82, solicitando autorizacidén para
que en coordinacién con el CESIRED, Centro de Estudios -
Superiores de Investigacidn, Capacitacidén y Educacién F{
51ca), el Profesor Anatoly Ovslak, dé mnacionalidad Rusa,
dicte el SEminario de Capaolta016n Técnica en Gimnasia -
Deportiva para Profesores y Técnlco§ Deportivos,

CONSIDERANDO

Que, mediante la realizacidén del indicado Seminario los-
Entrenadores Nacionales se capacitaran con las dltimas -
técnicas y metodologias que se han desarrollado durante-
los Yltimos afios;

Que es polftica del Instituto Peruano del Deporte, propi
ciar el perfeccionamiento de Profesores de Educacidn i~
~ica, Entrenadores 7y Técnlcos de las dlferentes diseipli

nas deportivas;

< Con la opinién favorable del CESIRED, Direccidn Nacional
de Deportes y Direccién Ejecutiva; y de conformidd con -
el Art. 37% de la Ley 20555; '

SE RESUELVE

Artfculo Unico.- AUTORIZAR la realizacién del Seminario
de Capacitacién Técnica en Gimnasia De
portiva con intervencién del Profesor-:>
Anatoly Ovslak, cuya organizacién gestora a cargo de la-

~
Federacidn Peruana de Gimnasia en coordinacidén con el
CESIRED; del dfa 07 al 12 de junio del afio en curso.
Registrgowe y comuniquese;
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MEMORANDUM N2 £ f3 DINAD-82

DIRECCION NACIONAL DE DEPORTES
DIRECTOR DEL CESIRED

CURSO DE CAPACITACION TECNICA DE GIMNASIA
DEPQRTIVA/

ESQUEMA DE ACTIVIDAD.
02 DE JUNIO DE 1982,

Me dirijo a usted, con la finalidad de ha-

cerle llegar adjunto al presente el documento de la refe

rencia,

presentado a esta Direccién Nacional por 1la Fede

racién Peruana de Gimnasia, para su estudio y opinién.

MMB/SVM.

Ce.C.

Arch.
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INSTITUTO PERUANO Ny _=32-CESIRED
DEL DEPORTE

‘(1. P.D.)

Fecha 3=6-82

MEMQBANDLR ( o9 ] /

Correspondericia._Interna

pE: _ DIRECTOR DEL CESIRED o
A. _ DIRECTOR NACIONAL DE DEPORTES .

Asunto: __Realizacién del Curse de Capacitacién Téc.
Referencia: de Gimnagia Depertiva,

1 == - e o)

Es grate dirigirme a Ud., para manifeg
tarle nuestra epinién respebte a la realiza -
cién del "Curse de Capacitacién Técnica en -
Gimnasie Depertiva ",preyectade para ejecutar
se del 7 al 12 de Junie.

En tal sentide,debe manifestarle que
la pregramacién del Esquema de Actividad que
ha side previamente ceerdinade cen nesetres,
cuenta cen nuestra aprebacién,siempre que la
deneminacién del Curse se modifique per la =
de Seminariejque es la que més se ajusta a =-
los ebjetives prepuestes.
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Lima, 24 de Maye de 1982

Oficie No.. 07 6-F!PG. 82

Sefior

Santiage Ventura Marquez e W o iis &
Director Nacienal de Deportes g A
Civdade = ..-33-;"'_?.':“.'.'&!'"4’»« -

De nuestra consideraciéns

Nes es grate dirigimes a usted, a fin de comumicarle que el Ex-
perto en Coreograffia “ANATOLY OVSIAK", de nacienalidad seviétiea
arribard a nuestre Pafs el dfa Jueves 27 a las 12,30 me, el Que
dictard un curse a nivel de Coreegraffa; el que se llevari entre
les dfas O7 al 19 de Junie del presente afie, por le Que selicita
mes el apeye de vuestre despache para la emisién de la Reselucién
respectivae.

Aprovechames la epertunidad para expresarle los sentimientes de
nuestra especial consideracién.

Atentamentes,

Ingo

'le 1AM
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ESQUEMA DE ACTIVIDAD

I. Identificacidéns

1.1, Deneminacién

“Curse de Capacitacién Méonica en Gimnasia Deportiva™
1.2, Bntidad Responsable

a) De la Programacién.

la Pederacién Peruana de Gimnasia sen el Centre Superier de
Investigacién, Formacién y Calificacién.

II. Justificacidns

La Elaberacién de diche curse, obedece a la necesidad de implemen
tar, capacitar y aectualizar a les especialistas y entrenaderes de
gimmasia Olfmpica, ya que la técnica y metedelegfa giméstica se ha
desarrellado en &stes filtimes afies, dande ceme resultade un gran
avance en la ejecucién de les elementes de dificultades.

III. Objetivess

a) Capacitar a tedes les entrenaderes nacienales sebre las filtimas
técnicas desarrelladas en la gimnasiae

b) Actualizar les cenocimientos de les enmtremadores que trabajan a
nivel de preseleccién, para fertalecer sus bases técnicas, y pe-
nerles al tante de les Gltimes elementes medernes.

IV. Descripciéns
4.1, Caracterfisticas de la Actividad
a) Duracién

Fecha de Inicies 07 de Junie de 1982
Fecha de Términes 12 de Junie de 1982

b) Herarie

Iunes a Sébade de 9.00 a 11,00 a.m.
c) Total de Horass

12 heras

d) Meta

30 participantes
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e) Cobertura

-~ Profeseres de Biucacibén Fi{sica, especializados en Gimnasia
Depertiva,

~ Técnicas de Gimnasia y Entrenadores de la Hspecialidad

- Bstudiantes de Centre de Formacién para Pref. de Bilucacién
¥fsica, de la especialidad de Gimnasia

f) %_ugg_c Gimnasie del Parque Zenal Tupac Amaru.
| . regramacién del Cursos

V. Programacién del Curses
5¢1+ Comprende dos partess

a) Teorfz. Fundamentacién de los aspectes técnice - pedagogices
del entrenamiente depertive.

b) Prfctica. Aplicacién de la metodolegfa y tdecnica de ejecu —
cibn de los elementes de dificultad.

VI. Metodelogfas les aspectes técnices serén en base a expesiciemes per
parte del profeser del ocurso, con demestracienes précticas per par-
te de los gimnastas de la Federacién Peruana de Gimnasiay en algunes
aspectes con participacién directa de les participantes.

‘ ‘ VIiI. lementaciéns

a) Profeser del Curse:

Especialista técnice seviétice Anately Ovsiak cen la ceeperacién
del t8cnice cubane Oreste Pantfn

b) Materiales

~ (Gimnasio de la Federacién Peruana de Cimmasia "Tupac Ama;c\i.
- Separatas de cada charla
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e) Prosupuestes

los gastos que ecasione la presente actividad, serfn cubiertas

por la Federaciém Peruana de Gimnasia.

1) Ingreses.~ Partida de C
s/ 630,000, 00
2) Egreses.-

(Ver cuadre Adjunte)

ooperacién Téenica del I.P.D.

OBJETO DEL GASTO COSTO TOTAL

- Ceordinader del Curse s/ 80,00Q.00
- Interprete 70, 000, 00
- Movilidad persenal del Técnice Ruse 60,000, 00
- Alojamiente y Alimentacién per 30 dfas 400,000.00
- Viftices 5,000,00 x 30 dfas 150, 000, 00
- CGastes del Curse en Materiales y Clausura 100,000, 00
- Otres gastes (turisme, recepcién y despedida 200, 000, 00

11060, 000, 00
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TRIARTO
FECHAS IRIAS HORA
Lunes - Inaguraeién del Curse 9.00 & 12,00 m.
07.06.82 - Planificacién del “htrenamiente
Deportive.~ Aspectes generales y
especifices.
Martes - Cargas del Lntrenamiente 900 4 11,00 ae.m.
08.06.82 - Planificaeién semanal mensual, Teoria
anual
- Planificacién a corte, mediane y
large plaze.
Miérceles - Preparacién de les Gimmnastas en les 9,00 & 11,00 gaeme
09,06,82 aspectes fisices, téecnice y sicele- Préctica
gic‘.
~ Parémetres de Seleccién de les jéve
nes gimnéstas.
Jueves -~ Bjercicies en el suele 9,00 & 11,00 a.m.
10, 06,82 ~ Acrobitica.- Técnica de ejecucidén Teoria y
ayuda y metédica del sprendizaje Préctica
- Saltes sTéenica y Metédica
Viernes ~ Barras Fija.- Téenica y metédica 9.00 a®11,00 a.m.
11.06.82 de leos ejercicies de dificultad Teorfa y
préctica
Sébade - Barras Asimétricas.~ T8écnica y meté 9,00 4 12,00 m.,
12.06.82 dica de los pesibles ejercicies de

dificultad

- Clausura del Curse




