INSTITUTO PERUANO
DEL DEPORTE

RESOLUCION NaoO. . 0454-AD-81

81
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'Lima,

CONS IDERANDO :

Que, el Centro Superior de Investigacién, Formacién y Calificacién

pr—— de Recreacion, Educacidon Flsica y Deportes - CESIRED -, en coordinacién /

@p ™. con la Direccién Nacional de Deportes, Federacidn Panamericana de Deportes
/< ; T\ 7\ sobre Silla de Ruedas y la Asociacién Peruana de Deportes sobre Silla de
5 \ uedas, ha formulado el Esquema de Actividad para la realizacién del ''| /

: | = Curso de Deporte y Recreacidén sobre Sillas de Ruedas'

N ey Que, es necesario contar con personal técnico calificado capaz de
N - intervenir en la direccidn y ejecucidn de’ Actividades Deportivas Recreati
vas con Minusvdlidos a nivel nacional;

Que, es polftica del Instituto Peruano del Deporte fomentar y di-
fundir la préctica de las diferentes disciplinas deportivas;

< Que, estando de conformidad con el Artfculo 2°de la Resolucién 1051

el Reglamento del Programa Académico de Callftcacién del CESIRED y, lo dis
**/puesto por los Artfculos 7-inciso ''¢'', 33°y 49°del D,L. N°20555 y con la o-
pinidén favorable de la Direccidn Ejecutiva del IPD;

L SE RESUELVE :

Artfculo 1°.- APROBAR la ejecucién del ''I Curso de Deporte y Re =
creacion sobre Sillas de Ruedas'' de conformidad con el Esquema de Actividad
que forma parte de la presente Resolucidn,

de aprobacion del Curso conforme al numeral VIlI del Esquema de Actlividad.

P Articulo 2°.- Autorizar al CESIRED para que otorgue las constancias
\
\
N

Artfculo 3°.- Los gastos que origine la presente Actividad ser§ au-
/~_Ltofinanciade con las aportaciones por derecho de Inscripcidn conforme al -

/ presupuesto adjunto y ejecutada a través de la Oficina Central de Adminis -
tracion del IPD, E] CESIRED presentard cuenta documentada a la Direccién E
jecutiva de las acciones efectuadas.
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Regfstpese y Comunfquese ~\hINO ™\

- N\
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CESIRED TN |
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Peruano del Deporr.e NV o




R.J., N° 0454-AD-8] del 18-9-81

Rl e
" INRED Ne.2/7/CESIRED./B]
. Fecha,.....]..ﬁ..‘..QQ:.a].A
M E M O RA N D U M
Correspondencia Interna

DE: DIRECTOR BBL CEQINEE ..« . = b o BT
PN DIRECTOR EJECUTIVO
Asunto REMITE PROYECTO DE RESOLUCION

Referencia .

Tengo el agrado de dirigirme a su Superior

Despacho con la finalidad de remitirle ad-

junto al presente el proyecto de Resolucién
y el Esquema de Actividad del Curso de De -
porte y Recreacidn sobre sillas de Ruedas,

para su aprobacién respectiva.

Atentamente,

CASTILLO YU
DIRZCTOR




INSTITUTO PERUANO
DEL DEPORTE

ESQUEMA DE ACTIVIDAD

I. JIDENTIFICACION

1.1. Denominacidn: ''I CURSO DE DEPORTE Y RECREACION SOBRE SILLAS
DE RUEDAS"

1.2, Entidad Responsable :

A) De la Programacidén y Ejecuciédn : Centro Superior de In -
vestigacion, Formacion y Calificacion de Recreacion, Edu
cacién Fisica y Deportes (CESIRED) en coordinacién con -

‘ la Direccion Nacional de Deportes y la Asociacion Perua-
na de Deportes sobre Silla de Ruedas.

11, JUSTIFICACION

- La actividad deportiva en minusvadlidos se utiliza actualmente /
como terapia rehabilitadora, muy especialmente en el &rea de /
los limitados fisicos con problemas del aparato locomotor., En
el Peri,las actividades deportivas para esta poblacion de impe-
didos se estd tratando de canalizar a través de la Comision Na
cional de Deportes sobre sillas de ruedas, entidad que viene /

z//// promocionando Certémenes Nacionales, asi como participando en e
ventos internacionales,

- Dada la Fmportancia de su fomento y desarrollo se hace necesa -
rio capacitar al personal técnico idoneo encargado de conducir
los sistemas de entrenamiento deportivo en este campo; de allf
la importancia de programar el ''l| Curso de Deporte y Recreaciédn
sobre Sillas de Ruedas'',

i1, OBJETIVOS

A) Capacitar a Profesores de Educacién Fisica y a estudiantes de
los G1timos semestres académicos de Programas de Educacién FI
sica existentes, en técnicas y sistemas de entrenamiento para
impedidos en aparato locomotor,

B) Proporcionar a los participantes experiencias pedagdgicas en
el aspecto técnico deportivo de otros palses que vienen apli-
cando sistemas deportivos en el campo de los minusvdlidos,

C) Aperturar posibilidades de trabajo especializado a los profe-
sores de Educacidén Fisica en Sistemas de Entrenamiento para -
Minusvéalidos.,
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IV. DESCRIPCION

4,1, Caracteristicas de la Actividad

A) Duracién :

- Fecha de inicio : Sédbado 26 de Setiembre 1981
- Fecha de Término : Domingo 11 de Octubre 1981

B) Horario :

. Sébados : 9,00 am, a .00 pm, ( 26 Set., 3 y 10 de Oct.)
Domingos : 9,00 am, a 12,00 m, ( 27 Set., 4 y 11 de Oct.)

C) Total de Horas : 30
D) Meta : 50 participantes
E) Cobertura : 30 Profesores de Educacién Fisica
20 Estudiantes de Educacidon Fisica: CESIRED ,
UNMSM, LA CANTUTA.
R F) Requisttos de inscripcién :

1. Copia fotostdtica del titulo de PEF (para profesores) y
Constancia de estudios (para estudiantes)

2. Recibo de S/. 8,000 para profesores y S$/. ¥800 para es-
tudiantes.

3. Dos fotografias tamafio carnet

V. PROGRAMACION DEL CURSO

5.1. Comprende dos parte :

a) Tedbrica : Lineamientos deportivos en el campo de los 1imi-
tados fisicos (aparato locomotor)
Lugar : Aulas del CESIRED

b) Préctica : Aplicacién de sistemas y técnicas de entrenamien
to.
Lugares : Locales de Federaciones Deportivas,
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5.2. Contenido Temdtico :

DIA : 26 de Setiembre :

HORARIO TEMAS EXPOSITOR

9.00 - 9,55 DEPORTES SOBRE SILLA DE RUEDAS DR. LUIS NUNEZ
INTRODUCCION

10,00 -10.85 DOCTRINA DA DEPORTE SOBRE SILLA PROF. CARLOS ANTO
. DE RUEDAS NuUCC! .,

10,30 =-11.25 HISTORIA : NACIONAL E INTERNA -

CIONAL
ORGANIZACION: NACIONAL E INTER DR. LUIS NUREZ
NACIONAL
12,00 m. INAUGURACION OFICIAL PERSONALIDADES Y
AUTORIDADES
15,00 - 16,00 ASPECTOS TECNICOS: La Silla de PROF. CARLOS ANTO
Ruedas, Reglamento NucClI.
/4/' 16,00 - 18,00 PRACTICA EN SILLA DE RUEDAS:En
sanble, transporte, manteni -~ PROF .CARLOS ANTO-
miento, armado, desarmado, ma- NUCCI .,
nejo, funcionabilidad
0 Actividades Recreatiwas-Sociales

DIA: 27 de Setiembre:

9.00 - 10,30 CLASIFICACION MEDICA, REGLAMENTA
CION: Internacional y Panamerica
na.

Dr. LUIS NUNEZ

10.30 - 11.30  DISCIPLENAS: Bésketbol, FUNDAMENTOS
TECNICOS: METODOLOGIAS. Dr. LUIS NUREZ
PREPARACION FISICA GENERAL.

11,30 - 12,30 PREPARACION FISICA ESPECIAL, ENTRE
NAMIENTO .
REGLAMENTACION: TECNICA-MEDICA

PROF. CARLOS ANTO
NUcCI .
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DIA : 23 de Octubre

HORARIO TEMAS

EXPOS I TOR

9.00 - 10,30 CLASIFICACION MEDICA. LA TEORIA

10,30 - 11,30 TERAPISTA FISICA.-SU ROL,PSICO
LOGIA, ROL Y ALCANCES

11,30 - 12,30 EVENTOS, ORGANIZACIONES,FINAN-
CIACIONES, CLUBES

15.00 - 18,00 DISCIPLINA: ATLETISMO CAMPO,
TEORIA: FUNDAMENTOS TECNICOS,ME
TODOLOGIA, PREPARACION FISICA -
GENERAL, PREPRACION FISICA ESPE
CIFICA, ENTRENAMIENTO, METODOS,
ATLETISMO PISTA.

TEORIA: FUNDAMENTOS TECNICOS ME
TODOLOGICOS-PREPARACION FISICA
GENERAL-PREPARACION FISICA ESPE
CIFICA, REGLAMENTOS PARA AMBAS
PRUEBASY DEMOSTRACIONES DE SLALON

DIA : 4 DE OCTUBRE

9.00 - 11,30 ATLETISMO EN CAMPO: PRACTICO
11,30 - 12,30 ATLETISMO PISTA: PRACTICO

DIA: 10 DE OCTUBRE

9.00 - 11,30 DISCIPLINA: NATACION, FUNDAMENTOS
TECNICOS METODOLOGICOS,
PREPARACION FISICA GENERAL y ESPE
CIFICA. REGLAMENTOS.

11.30 - 12,30 PRACTICA: PRUEBAS, LOS ESTILOS

15.00 - 16,00 DISCIPLINA: LEV, DE PESAS,FUNDAMEN
TOS TECNICOS, PREPARACION FISICA
GENERAL Y ESPECIFICA, REGLAMENTOS

16,00 - 17,00 PRACTICA: PRUEBAS

17.00 - 18,00 DISCIPLINA: TENNIS DE MESA,FUNDA-

MENTOS ,PREPARACION GENERAL.REGLA-
MENTOS . PRACTICAS

DIA: 11 OCTUBRE

9.00 - 10,30 PELICULAS SOBRE DEPORTES; SLIDE
10,30 - 11,30 MESA REDONDA
11,30 - 12,30 CLAUSURA: ENTREGA DE CERTIFICADOS

DR. LUIS NUNEZ

SRA. CARMELA JURADO
DRA. AUREA ALCALDE

SRA. ALICIA BEJARANO
DE VILLAFUERTE

PROF. CARLOS ANTONU
ccl.

PROF. CARLOS ANTONU
cci.,

PROF.0OSCAR PALOMINO

PROF. ALEJANDRO GU-
TIERREZ,

PROF. CARLOS ANTONU
ccl.

COMENTARI0S
PARTICIPACION GENRAL.
AUTOR I DADES

//eas
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Vi,

METODOLOGIA

El Curso se desarrollaréd a través de exposiciones-dialdgos (parte
tedrica), util_izando ayudas audio-visuales y en la parte précti-
ca se realizarén demostraciones y ejercitacion con la participa -
cidén de minusvélidos,

Vil. EVALUACION

-La evaluacidn serd permanente a través de pruebas escritas y la -
participacidon en demostraciones précticas,

-Estard a cargo de los profesores responsables del Curso.

Vill., APROBACION DEL CURSO

A)

B)

El participante deberad aprobar satisfactoriamente, de un to-
tal de 100 puntos y registrar una asistencia del 90 %.

E1 CESIRED otorgard a los participantes que aprueben el Curso
una Constancia de Aprobacidon el mismo que estard visado por =
la Direccidén Nacional de Deportes.

IX. IMPLEMENTACION

A) Profesores del Curso

Sr. Carlos Antonucci.; Profesor de Educacidon Fisica, Especia-
lista en Rehabilitacidép, de nacionalidad Argentino.

Dr. Luis Nufiez Lizérraga.- Médico Fisiatra del Hospital de la
G.C., Secretario de la Federacion Panamericana de Deportes so
bre Silla de Ruedas.,

Sra, Alicia Bejarano de Villafuerte.~ Presidente de la Asocia
cidon Peruana de Deportes sobre Silla de Ruedas.

Profesor Oscar Palomino Lucar.- Entrenador de Natacién,
Profesor Alejandro Gutierrez Pefialoza.- Entrenador de Pesas.

Sr. Fernando Contreras Zegarra.- Asistente en Atletismo.

Sra, Aurea Alcalde.- Psicdloga

Profesor Ernesto Alvarado Nifiez,~ Coordinador del Curso por
parte del CESIRED,

/leee
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B) Material Deportivo

c)

CESIRED
ACY/GAN
rps.

Para Béasketbol : 4 pelotas reglamentarias

" Atletismo ¢+ 1 bala de 7 kilos
1 bala de 5 kilos
1 disco reglamentario
1 dabalina
1 clava

" Natacion : Piscina del Estadio Nacional
Andariveles

" Pesas : Gimnasio del Estadio
Comp lementos
Bancas (Hospital Policial)

e Tennis de Mesa : Una mesa reglamentaria completa

Material logistico .- Libreta de asistencia, pizarra, tizas, borra
dores, hojas papel tamafio oficio, 5 cartulinas blancas, aparato pa
ra pasar slide, cinta adhesiva, chinches,

Infraestructuga .- Campo deportivo de Atletismo del Estadio Nacio--
nal, Canchas de bésketbol, gimnasio de pesas, piscina cubierta, au
la de exposicion, gimnasio de tennis de mesa,

Presupuesto

INGRESOS : Por concepto de inscripcion:

= 30 Prof., de Educacion Fisica a S/. 4,000 c¢/u, = S/, 120,000
- 20 Estudiantes de Ed, Fisica a S/, 1,000 c/y. = S/. 20,000

TOTAL : 140,000

EGRESOS : 50 diplomas a S/. 1,000 c/u. =S/. 50,000
Movilidad local 20,000

Material de impresidon 70,000

TOTAL : 140,000




