INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

RESOLUCION No. 0290-20-1

QONSIDERANDO :

Que la Direccién Nacional de Recreacidn para el desarrollo de sus activi
. oﬁ n A \\ dades requiere de la capacitacién de personal en las actividades recrea—
\\ tivas;

2\\ Que el CESIRED en coordinacién con la DINAR ha estructurado los Esquemas
- ||de las Actividades : III CURSO DE CAPACITACION DE MONITORES EN RECREACION
/'y III CURSO [E CAPACITACION PARA AUXILIARES EN RECREACION;

/ Que es politica del Instituto Nacional de Recreacidn, Educacidn Fisica y
_~  Deportes, el famento y la pramocidn de la Recreacifn implementando perso
nal calificado;

Que las mencionadas actividades de capacitacién cumplirén con los proce-
dimientos administrativos vigentes;

. Estando a lo informado por la Direccidn Nacional de Recreacién, el Cen -
| tro Superior de Investigacién, Formacién y Calificacién de Recreacién ,
- Educacién Fisica y Deportes, Oficina de Planificacién, Oficina Central -

de Administracién y con la opinién favorable de la Direccidn Ejecutiva:-

i

SE RESUELVE :
ART. 1°.- Aprobar la realizacién de los Cursos de Capacitacidn siguien
tes :

a) IIT CURSO DE CAPACITACION DE MONITORES EN RECREACION
b) III CURSO DE CAPACITACION PARA AUXILIARES EN RECREACION

ART. 2°.- Aprobar los Esquemas adjuntos de cada Curso que forman parte
de la presente Resolucidn.

ART. 3°.- El egreso que origine las presentes Actividades, serd afecta
da a la Asignacién 01.17 del Empleado Eventual Contratado —-

del Programa 1384.4 -Formacibén y Calificacién de Recursos Humanos del -
Sistema, Actividad 1384.4.01-Fomento y Apoyo a las Acciones del CESIRED.

ART. 4°.- Dejar sin efecto las Resoluciones Jefaturales N® 0087-AD-81-
y 0088-AD-81.

Registrese y Comuniquese.

DINAR/CESIRED
. OFG/ACY
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED)
INFORME v 109 -oca-s1
A : Director Efecutivo v
De : Jefe de La Oficina Central de Administracidn
Refg. Ing§. 203-0P-81
Asunt : Proy. de Res. sobre aprobacién de realizacibn
de Cursos de Capacitacion.
Fecha : Lima, 16 de Junio de 1981,

Tengo el agrado de diriginme a Ud., a §in de co-
municarke que esta Oficina opina gavorablemente sobre La aprobacién -
del proyecto de resolucibn adjunto en el cual se aprueban Los siguien-
tes curnsos de capacitacién:

ITT Cwuwso de Capacitacidn de Monitores en Recreacdién
ITT Cunso de Capacitacibn para Auxiliares en Recreacifn.
EL egneso que onigine La aprobacién del proyecto de

nesolucibn aiba indicado sernd afectado a La Partida Especifica 01.17
del Programa 1384.4; Actividad 1384.4.01.

Atentamente,

m.io GE : U il
e/ 1 i
JBN/Ls Admi iu: ol !va-‘.

Inc: Ing. 203-0P-81
: Memo. 229-81-CESIRED
: Proy. de Res.
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED)
INFORME N° 203-0P-81
A S JEFE DEL INRED
DE H JEFE a.I, DE LA OFICINA DE PLANIFICACION
ASUNTO 3 OPINION SOBRE ACTIVIDAD SOLICITADA
REF. s MEMORANDUM N°* 229-81-CESIRED.
FECHA 3 Lima, Junio 11, 1981

Elevo a usted, el Informe que corresponde a esta Ofj
cina con respecto al Proyecto de Resolucién referente a la au-
torizacién para la realizacién de los Cursos del Programa de -
Capacitacién del CESIRED., Al respecto esta Oficina opina favg
rablemente por su procedencia, en virtud que cumple con los -
dispositivos legales al respecto.

Cabe agregar que, los Cursos a realizar se encuentran
en el Programa de Actividades a desarrollar en su correspondien
te Plan Operativo.

Es necesario anotar que los Ingresos Propios que cap-
ta la Institucién cualquiera sea su procedencia, tienen un fin
especifico que, de acuerdo a la Ley de Presupuesto del presente
afio, estdn destinados a financiar el Programa de Inversiones -
del INRED,

Atentamente,

OP/HRR.
ead.

o ———7
c.8.2 W, “=?;232;;5£Z
AP. % -~

) UGO RGMERO ROWERO
ADJ.: Proy. de Res. Jefe a.l. de la Of, de

Planificacién
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M EMORANDUM

Correspondencia Interna

.. .DIRECTOR DRL CRSIRER... . ... .. i
JEFE DE. LA QFICINA .DE.PLANIFICACION ...

Referencia

Tenge el agrade de dirigirme
a Ude con la finalidad de enviarle adjunte
al presente la Reselucién y Esquemas de Ac=
tividad del III Curse de Capacitacién de Mg
niteres en Recreacién y Capacitacién para -
Auxiliares en Recreacién,para su epinién -
e informee.

Atentamente,

WFR/fp.V R, |
A

B e N -, hoELAR

nO CASTILLO YUl
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES
(1 N*R EiR )

CURSO DE MONTTORES EN RECREACION
ESQUEMA DE IA ACTIVIDAD

I IDENTIFICACION
1.1. DENOMINACION
"Tercer Curso de Capacitacidn para Monitores en Recreacifn"

1.2. Organismos Responsable
Centro Superior de Investigacién, Formacién y Calificacién de Re
creacién, Educacién Fisica y Deportes-CESIRED.

. IT JUSTIFICACION

La Recreacifn en nuestro medio tiene singular importancia, porque a -
trav€s de ella se genera una actitud sicolégica positiva en la perso-
na, se conserva y preserva la salud fisica y mental, buscando formas-
adecuadas para desarrollar habilidades, destrezas y-capacidad creado-
ra.

La préctica y difusién de ésta, requiere del concurso del personal --
preparado adecuadamente, razbn por la que el CESIRED, en coordinacién
con la Direccién Nacional de Recreacifn, consideran conveniente pro -
gramar y ejecutar el "III Curso de Monitores en Recreacién".

OBJETTVOS
a) Implementar a las diferentes Instituciones ptblicas y privadas, —-

asf como a la connidad, con personal idéneo para el desarrollo --
sistematizado de las actividades recreativas.

b) Implementar a la Direccién Nacional de Recreacién con personal ca-
pacitado para la difusifn y pramocién de las actividades recreati-
Ws.

c) Propiciar en el participante el correcto uso del tiempo libre.
META

60 participantes
DESCRIPCION
5.1 Caracteristicas

5.1.1 Aspectos Generales

La actividad se realizard en forma escolarizada con las ——
mismas caracteristicas de un curso de formacién, siendo -
flexible s6lo en el horario y duracin del evento, por razo
nes de su propia naturaleza.




[INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES g

(INRED)

5.1.2

5.1.3

5.1.4

5.1.5

5.1.6

El Curso comprende un Ciclo Académico; que tendr@ una Dura
cién de cuatro meses.

PARTICIPANTES
El curso estd destinado para personal voluntario de las en

tidades pfliblicas, privadas y de la cammnidad en general ,
los que deberén reunir los siguientes requisitos :

a) Certificado de Estudios o de trabajo
b) Cuatro fotografias tamafio carnet

c) Certificado PIP

d) Certificado de Salud (Area de Salud)
e) Llenar la Ficha de Inscripcién

f) Pago de Derechos :

- Por Inscripcién S/. 1,500.00
- Derecho de ensefianza por todo el Ciclo S/. 2,000.00

DURACION

El Ciclo Académico se iniciaré a partir del 15 de Junio vy
concluiré el 15 de Octubre.

HORARIO
De 17:30 a 20:45 horas - Dias Miércoles

De 09:00 a 13:00 horas - Dias S&bados
Total Horas del Curso : 142 horas pedagbgicas

INSCRIPCION

Las inscripciones se realizarén en el local del CESIRED --
Programa Académico de Calificacién (Estadio Nacional-Puerta
N& 4 - 2° piso) .

DE LAS PENSIONES

Los participantes abonarén lo indicado en el punto f) del -
nuveral 5.1.2, en la Tesoreria del INRED la suma de 500.00-
mensuales.

Los estudiantes que deseen podrén abonar el integro de las-
pensiones de ensenanza.

PROGRAMACION DEL CURSO

Para el Curso se ha programado las siguientes asignaturas :
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION .
EDUCACION FISICA Y DEPORTES
(INRED)

6.1. Primer Ciclo Académico (Unico)

ASIGNATURA HORAS

- Fundamentos ¥ Técnicas de la Recreacifn 16

- Organizacin y Administracifn Recreativa 40

- Nommatividad de la Recreacidn 6

- Relaciones Humanas 6

- Primeros Auxilios 6

- Elementos de la Psicologia 6

- Iniciacién al Arte 10

. - Juegos 26
TOTAL H 116

6.2. Prictica Recreativa 30 Horas.
VII METODOLOGIA
Las clases se desarrollar&n en forma tebrica y prictica propiciando-
en los alumos la participacifn activa y permanente.
EVALUACION

Los-participantes serén evaluados mediante pruebas escritas, orales
y asignaciones. Dicha evaluacidn seré en el sistema vigesimal.

8.1 Aprcbacifén del Curso
Son condiciones para aprobar el curso :

- Obtener la nota minima de 11 en cada asignatura
- Registrar el 75 % de asistencia en cada asignatura
- Cumplir con la préictica recreativa.

8.2 Desaprobacién del Curso

a. La desaprobacién en mis de tres asignaturas en el ciclo serd
causal para el retiro del participante del Curso.

b. Los participantes que desaprueben hasta en 3 asignaturas se-
les daré la oportunidad de rendir prueba de aplazados

c. Si en el examen de aplazados el participante desaprueba en -
dos asignaturas, quedard autamdticamente eliminado del Curso.

d. Iosquedesapruebenenmaas_ignaturaenelemnendeaplazg
dos tendrdn una filtima oportunidad de rendir en el plazo de-
los siguientes 15 dias.
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EDUCACION FISICA Y DEPORTES 4
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SUPERVISION

La supervisién y ejecucién del Curso estaré@ a cargo del Coordina-
dor que designe la Direccifn del CESIRED.

INFORME

Al t8mino de la actividad, el Coordinador informard scbre la rea
lizacién del Curso. Y

PRACTICA RECREATIVA

Los participantes realizarén sus précticas en los lugares que les
seandésignados , la misma que estard a cargo de un docente contra
tado, quién coordinaré con la DINAR.

El cunplimiento de esta préctica se regiré por el Reglamento que-
se formule para tal fin. :

DINAR/CESTRED
OFG-WFR

AGN/RAV
fbl.14.5.81
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED)
ITIT CURSO DE MONITORES EN RECREACION
PRESUPUESTO
1. INGRESOS
- 60 Derecho de Inscripcibn
as/. 1,500.00 c/u. s/. 90,000.00
- 60 Derecho de Ensefianza
as/. 2,000.00 c/u. 120,000.600
s/. 210,000.00
2. EGRESOS
- Pago de 131 horas a S/. 800.00 c/u. s/. 104,800.00
- Secretarfia una persona 105,200.00
S/. 210.000.00

NOTA : Se ha considerado solo el pago de 15 horas para el docente de-

la Préctica Recreativa.

DINAR/CESIRED
OFG/WFR

AN/RAV
bl .mmch.
14.5.81
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[INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES
(SPNCREEND . )

ESQUEMA DE LA ACTIVIDAD

I  IDENTIFICACION
1.1 Denominacidn
"III Curso de Capacitacién para Auxiliares de Recreaci6n"
1.2 Organismo- Responsable;’

Centro Superior de Investigacifn, Formacién y Calificacién de Re-
creacifn, Educacién Fisica y Deportes - CESIRED - .

IT JUSTIFICACION

. La Recreacifn en nuestro medio tiene singular importancia, porgue a ——
‘través de ella se genera una actitud positiva en la perscna, se preser
va y conserva la salud fisica y mental, buscando formas adecuadas para
desarrollar habilidades, destrezas y capacidad creadora.

La prictica y difusidn de &sta, requiere de la asistencia de elementos
entendidos en la materia, como quiera que en la actualidad se carece -
de éstos recursos humanos, hi CESIRED en coordinacién con la Direccién
Nacional de Recreacidn, ha visto por conveniente programar X ejecutar-
el "III Curso de Capacitacifn para Auxiliares de Recreacién".

CBJETIVOS

a) Implementar a la DINAR con personal capacitado para la difusién y -
promocién de las actividades recreativas.

b) Que la commidad cuente con elementos idéneos para la préctica de -
la Recreacién.

c) Propiciar en el participante el correcto uso del tiempo libre.

META

60 participantes

DESCRIPCION
5.1 Caracteristicas

5.1.1 Aspectos Generales
La actividad se realizari en forma escolarizada con las -
mismas caracteristicas de un curso de formacién siendo --
flexible s6lo en el horario y duraciin del evento, por ra
zones de su propia naturaleza.

El Curso comprenderd de dos (2) Ciclos Académicos; cada -
Ciclo tendré una duracién de cuatro (4) meses, sumando un
total de ocho (8) meses de estudio.

Las asignaturas tienen un carécter terminal.




INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION

EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED)

5. 1.2 Duracién

5.1.3

5.1.4

5.1.5

5.1.6

El I Ciclo Académico se desarrollard del 15 de Junio al 15

de Octubre.
El ITI Ciclo Académico del 22 de Noviembre de 1981 al 05 de

Marzo de 1982.

Participantes

El Curso estd destinado para Monitores de Recreaciény --
personal voluntario que acrediten trabajos en este campo ,
los que deberén reunir los siguientes requisitos :

a. Constancia de haber sequido y aprcdbado el Curso de Mo

nitores de Recreacidn o acreditar préctica de la Re -
creacifn realizada en la comunidad por un tiempo no me
nor de un semestre.

b. Cuatro (4) Fotograffas tamafio carnet

c. Certificado PIP

d. Certificado de Salud (Area de Salud)

e. Llenar la Ficha de Inscripcién

f. Pago de Derechos :
- Por Inscripcifén S/. 1,000.00
- Derecho de ensefianza 5,600.00

De las Pensiones

Los participantes abonar@n lo indicado en el punto f) del-
nureral 5.1.3 en la Tesoreria del INRED la suma de —_—
S/. 700.00 mensuales.

Los estudiantes que deseen podrén abonar el Integro de las
pensiones de ensenanza.

Horario

De 19:00 a 21:00 horas - Dias ILunes y Miércoles
De 11:00 a 13:00 horas - Dfas Sé&bados

Total Horas I Ciclo : 120 horas

Total Horas II Ciclo : 120 horas

Inscripcién

Las inscripciones se realizar&n en el CESIRED-

Académico de Calificacién (Estadio Nacional- Puerta N2 4-
2° piso) .
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED)
3
VI PROGRAMACION DEIL CURSO
6.1 Primer Ciclo
ASIGNATURAS HORAS

- Técnicas y MBtodos de Recreacidén I 15

- Organizacidén y Administracién Recreativa I 45

- Normatividad de la Recreacidn 10

- Relaciones Humanas 15

- Primeros Auxilios 10

. - Psicologfa del Nifio 10

- Juegos I 15
TOTAL $ 120

6.2 Segundo Ciclo

ASIGNATURAS HORAS

- Técnicas y MEtodos de Recreacidn II 15

- Organizacidn y Administracién Recreativa II 45

- Oratoria 10

- Juegos II 20

- Etica del Auxiliar de Recreacidn 10

- Introduccibén al Arte 20
TOTAL s 120

METODOLOGIA

Las clases de desarrollardn en forma té€orica y préctica, propician-
do en los alumos la participacifn masiva y permanente.

VIII EVALUACION

Los participantes serén evaluados mediante pruebas escritas, orales,
asignaciones y la préctica recreativa, las mismas que estarén a car
go de los Profesores de Asignaturas, dicha evaluacifn serd en el sis
tema vigesimal y los resultados promedios serén anotados en las Ac -

tas de Evaluacién.

8.1 Aprobacién del Curso

Es requisito para aprcbar el Curso, aprobar todas las asignatu-
ras programadas en ambos ciclos con nota mfnima de 11; y regis-
trar una asistencia del 75% en cada asignatura, asi camo apro -
bar la préctica recreativa.

8.2 Desapnobacidn

8.2.1 La desaprobacifn en mis de 3 asignaturas en cada Ciclo se
ré camsal para el retiro del participante del Curso.
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES
(INRED)

8.2.2

8.2.3

8.2.4

8.2.5

8.2.6

B

Los participantes que desaprueben hasta en tres asigna-

turas se les daré cportunidad de rendir pruebas de apla

zados.

Si en el examen de aplazados el participante desaprueba
en 2 asignaturas, quedard automaticamente separado del-
Curso.

Ios que desaprueben en una asignatura en el examen de -
aplazados, tendrén opcifén de continuar el II Ciclo; de-
biendo evaluarse como asignatura de cargo antes del ter
mino del mencionado Ciclo.

Los participantes que desaprueben el Curso de cargo que
darén separados del Curso.

ge no aprueben la prictica Recreativa, no tendrén-
opcidn al Diplama correspondiente.

IX CERTIFICACION

Los participantes que cumplan con los requisitos exigidos para —-
aprobar el Curso, recibiridn un Diploma de Capacitacifn otorgado -

INFORME

Al término de la actividad el Coordinador informar& sobre la reali
zacifn del Curso.

por el CESIRED, el que lo acreditari como "AUXILIAR EN RECREACION".

SUPERVISION

La Supervisifn y ejecucién estard a cargo del Coordinador que de-
signe la Direccion del CESIRED.

PRACTICA RECREATIVA

OFG/MFR
AQV/RAV
bl .mmch.
14.5.81

DINAR/CESIRED

Los participantes realizarén sus préicticas recreativas en los lu-
~gares que les sean designados , lamsmaqueestaréacargodem
docente contratado, quien ooordinaré‘b\h la DINAR.

El Cumplimiento de esta préctica se regiré por el Reglamento que-
se formule para tal fin.
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III CURSO DE AUXILIARES EN RECREACION

PRESUPUESTO

1. INGRESCS

- 60 Derecho de Inscripcidn
as/. 1,000.00 c/u.

. - 60 Derecho de ensenanza a
s/. 5,600.00 c/u.

- Pago de 270 horas a
S/. 800.00 c/u.

- Secretaria una persona

de la Praictica Recreativa

s/.

60,000.00

336,000.00

s/.

s/.

396,000.00

216,000.00
180,000.00

bl .mmch.
14.5.81

s/.

396,000.00

NO®A : Se ha considerado solo el pago de 30 horas para el docente-




