
INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
:

EDUCACION FISICA Y DEPORTES

CONSIDERANDO :

Que La Dirección Nacional de Recreación, por Memorándum  -
N2 038/80=DINAR, ha solicitado La capacitación del personal necesario para La promoción de Las actividades recreativas.

Que el CESTRED en coordinación con La Dirección Nacional. de
Recreación, ha estructurado el Esquema de Actividad del "TI Curso de Moní
tones de Recreación;

Que es política del INRED impulsan el Sistema RED, ¿mplemen
tando con personal altamente calificado;

Que La mencionada actividad no está comprendida dentro del-
Plan Operativo del CESTRED, Lo que ¿mplica La auto financiación de La mis

ma; y

En concordancia con Lo dispuesto en Los Aus. 1”, 6”, 7, -
á4nciso al; 13%, 17; ¿nc. a); 20% 33% 37%y 49” del Decreto Ley N? 20555;
a Lo informado” por La Dirección Nacional de Recreación y la opinión favo
rable de La Dirección Ejecutiva;
SE RESUELVE :

ART. 1”.- Aprobar La ejecución del "Segundo Curso de Monitores de Recrea
ción", conforme al Esquema de Actividad que forma parte de La-

presente Resolución.

ART. 2%.- Autorizan al CESTRED otorgue Certificados a Los participantes-
-

que aprueben el curso, de conformidad al inciso 8.1 del Esque
ma de Actividad.

ART. 3”.- La realización del mencionado Curso, no demandará gasto alguno
a La Institución, por ser autofíinanciado.
La Dirección Nacional de Recreación será responsable de La ejecuacón de
Los ingresos y egresos que genere esta actividad, debiéndose dar cuenta-
documentada de dicha ac GRAPr ección Ejecutiva.

Regístrese y Comuntque

Y
¿JVTCEALMIRANTE AP

GUSTO GALVEZ VELARDE

DINAR/EGSG Jefe del INRED
AI !//LoO
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CURSO PE HONETORES EN PECREACIÓN |

y

:
ESQUEMA DE BA ACTIVITAD »

1 IOENFIFICACIÓN
S

38 Denominación

"Segundo cuaso de tlon£tores di Reckeación”

PEA 452 PipeRespe usable :

+ 3 : Centro Súperdcr de Investigación, Formación y Calificación de Le -,AZe11 > JUSTIFICACIÓN
:

e ha Restención en uesiaonic cid anidan
Grpuntamata,porque a través de ella se genero uno netitud sácológica posátiva en La persona, sE

parserora y conserva La salud fiutoa y mental, ouscardo 4atort5 adecuadas
para. desarolin OI. destrezas y capacidad encadena, >

La pa
y dijustón de Esto, sequiene del concurs prepa.essea rezón pork La queel CESTREO, en

>0: con La
Virección Nacional. de Recreación, consideran conveniente ei q -E ss efecitar el “Segundo Curso de Monttonés se Recuzación” '

111 OLJETIVOS
| a

|

al uk das dilata rastitacioee Cbidisicicdes aliDeiacados personalPO PAAA a 10ARcrcación,
:

6) Copardtas. a, Nondiones, de Retreación..

e) Implementar a Las dientes modatidades deLa Recreación,eWo Escolardzados de Educación nieta!» PRÓNOT> con personalrrais cent ymaes
d) Propictar el connento uso del biempo Line.

TV META
A

50 partidipantes
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EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(| NRED)

y RIPCION

5.1 Canseterníaticas :

aj AspectosGenerales:
> La actávidad 50 nalirk en fonma escolarizado con Las mis -

mas caraciurleticas de un curso deFormación, siondo ¿dlemé -eAAPSE10,

E - El Cunso comprende un Cicto Académicos que, coxtré una duración
de cuatro meses .

d 2 - Las asignaturas tienen carfeter LtUumánal

b) Porticipantes
|

- El Curso está destinado para persona”? voluntario de Las tbdades públicas y privadas. Los panticivantes senén acredita -
dos por dichas Instituciones .

2) Duración
EX Curso tendré una duración de cuitro (4) meses exonol. ogicos.
Feeha de ánicio 3 27 de Febrero de 1980
Fecha de término .3..28 de Junto de 1980

d) Honanto+

pe 17: 30 a 20:45 horas - Días » Miénaoles - 4 honas
De 99:00 1 13:00 honas - Días : Sábados  - 4 horas
Total Honas del Cunso : 142 horas.

e) Inmeripeión : ¡

Las iráernipcáones 5e realizarán en La Dinección Nacional de Re-
creación, para cuyo electo Los panticipantes POLos Siguientes documentos :

- Contijicado de Estudos def 3% Año de Secundaría o 9” Grado -
de Educación básica :

- Carta de presentación úe La entidad pública o plávada.

- Cuctro fotoguaffas famaño comet
' é - Centifiando PIP o del Dinecton del Centro Educativo

- Cantificado de Salud» SEMRED

- Llenar La Fiche de Inseripción,

YT PROGRAMACION
10M

Paiz
el

Tuñiño
se ha programado Las siguentes Asignaturas :
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"EDUCACION FISICA Y DEPORTES
(NRED) - Y-

ASTONATURAS HORAS

- Organización y Administración Recreativa 12

- Legislación REO : . 6
- Fundamentos y Téenicas de La Recreación i

10

- Relaelones Hurants ? 10

- Etica del Monitor en Recreación 4
- Prúmeroa Auxilios “a $

- Manualidades Reerzativas > 6
- Organizoción de Campamentos £

- Pasteología de La Personalidad 6
- Juegos ; 20

- Práctica Recreativa 54

essbocossús EiEVIZ
METODOLOGIA

Lali cli 24A de tebrica paleta,
Propiaiado -

Los alumos la participación Y pdas. : A

VITI EVALUACIÓN
E

serán evaluados medianteparticipantes
salones y da palets ascretins. Dic conmción send enl sata sl

£.1Aprobacióndel Curso
Son condiciones para aprobar el curso :
- Obtener La nota ménima de 12 en todas Las
- Registrar el 90% de asástencia en cada asignatura; y
- Cumplir con La práctica de seguimiento.

8.2. Desaprobación

delCurso
'

bos desaprobados en más de tres

escritas, onales,

asignaturas .AAe”

e
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IX CERTIFICACION >

Los participantes que cumplan con Los exigidos para -

provendrá del Instituto Nacional de $—

caatds Hita: y Bapotósa y del CESTRED en1de Recrención, EdAN

- Los materiales de enseñanza e implementos nereatá surán
títulos pon la Disección hacienalde heereadión y Los propos=—

AL t6mino de La actividad, el Coondinador informará sobre La néna La Dirección Ejecutiva del INRED y a Las DE
recciones responsables de la ejecución del mismo. de >|mE

XUI SEGUIMIENTO

Los
'

debenán nenlizan sus prfoticas en Los Luganes —-

ylo eol hasta totalizar 60 horas, Lns-
wásmas que estarán pen En, Biaatció Mactomsk de Ma

eemr decoewm0edad



INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
* "EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(NRED)

PRESUPUESTO GENERAL DEL CURSO

INGRES(8 :
- Denechode Insertpción de 50 alumnos

- Pago mensual de S/. 300. pox alumo64 en 4 meses

—

EGRESOS

- Pago a Profesones > 142 honasa S/. 300 p/h.
- Secretaría S/. 9, 000.00 mensual

por cuatro meses,

DINAR
AGN11.289

S/. 25,000.00

60,000.00

85,000.00

42,600.00

38,000.00:

6,400. 00

85,000.00
z

e
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION»
. EDUCACION FISICA Y DEPORTES

e (INRED)

CURSO DE MONITORES EN RECREACIÓN o

.
_

ESQUEMA DE LA ACTIVIVAD

I IDENTIFICACIÓN

1,1 Denominación

"Segundo Curso de Monítores de Recreación” .3 1.2. Organtsmo Responsable

Centro Superior de Investigación, Formación y Calificación de"Re -
E creación, Educación Física y Deportes- CESTRED- en coordinación -

con La Dirección Nacional de Recrheación- VINAR .

JUSTIFICACIÓN

La Recreación en nuestro medio tiene s¿ngular importancia, porque a tra
vés de ella se genera una actitud sicológica positiva en La persona, se
preserva y conserva la salud ffsica y mental, buscando formas adecuadas
para desarmollar habilidades, destrezas y capacidad creadora.

La práctica y difusión de ésta, requiere del concurso de personal prepa
tado deniade, tazón por La que el CESTRED, en coordinación con La
Virección Nacional de Recreación, consideran conveniente proghamar y -
ejecutar el "Segundo Curso de Monitores de Recreación” .

OBJETIVOS
|

a) Que Las diferentes Instituciones o Comunidades, cuenten con personal
voluntario para el desamollo sistematizado de 5us «pes de 12
creación.

E b) Capacitar a Monitores de Recreación.
“de Implementar a Las diferentes modalidades de La Recreación, en los --
programas No Escolanizados de Educación Inicial-PRONOT= “con personal

po pana La difusión y práctica de La Recreación.

d) Propiciar el conecto uso del tiempo Líhbre. y

IV META

50 parntidipantes .

> .
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES
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VI

(INRED)

DESCRIPCIÓN

53 Caracteristicas :

a) Aspectos Generales:
- La actividad se realizará en forma escolanizada con Las mis -

mas caracteristicas de un cunso de Formación, siendo ¿lexí -
ble sólo en cuanto se hefiene al honarío y duración del even-
LO;

- El Curso comprende un Ciclo Académico; que tendrá una duración
de cuatro meses.

- Las asignaturas tienen carácter terminal
b) Participantes :

- El Curso está destinado para personal voluntario de Las entí-
dades públicas y privadas. Los participantes serán acredita -
dos por dichas Instituciones.

c) Duración
El Curso tendrá una duración de cuatro [4] meses cronol ógicos.
Fecha de inicio  : 27. de Febrero de 1980
Fecha de ténmino : 28 de Junto de 1980

d) Horwo- :
De 17:30 a 20:45 horas - Días : Miéncoles - 4 horas
De 09:00. a 13:00 horas - Días : Sábados  - 4 horas
Total Horas del Cunso : 142 horas .

e) Inscripción :

Las inscripciones se realizanán en la Dinección Nacional de Re-
creación, para cuyo efecto Los participantes deberán presentan
Los siguientes documentos :

- Certificado de Estudios del 32 Año de Secundaria o 9” Grado -
de Educación Básica

- Carta de presentación de La entidad páblica o privada.
- Cuatro fotografías tamaño camet
- Certificado PIP o del Director del Centro Educativo
- Centíficado deSalud- SEMRED

- Llenar La Ficha de Inscripción.
PROGRAMACTÓN

Pata el Cuso se ha programado Las siguientes Asignaturas :



INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED) bem

ASIGNATURAS HORAS y

- Organización y Administración Recreativa 12

- Legislación RED 6

- Fundamentos y Técnicas de La Recreación 10

- Relaciones Humanas 10

- Etica del Monitor en Recreación 6

- Primenos Auxilios 6

a) - Manualidades Recreativas 6

- Organización de Campamentos 6

- Psicología de La Personalidad 6

- Juegos 20

- Práctica Recreativa 54Aena2 -

Las clases 4e desarmollanán en forma teórica y práctica, propiciando en -
Los alumnos La participación activa y pumanente.

IT EVALUACION
?

Los participantes serán evaluados mediante pruebas escritas, orales, asínaciones y La práctica recreativa. Dicha evaluación será en el 54stema ¡174

—gesámol.

8.1 Aprobación del Curso

Son condiciones para aprobar el curso :

- Obtener La nota mináma de 12 en todas las asígnaturas .
- Regístuar el 90% de asistencia en cada asígnatura; y
- Cumplir con La práctica de seguimiento.

8.2 Desaprobación del Curso
“=-Los desaprobados en más de tres asignaturas .
- Los que no aprueben La Práctica del Monitor y el seguimiento.
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED)

1X CERTIFICACIÓN

Los participantes que cumplan con Los requisitos exigádos para -aprobar el Curso, recibirán un Centifáicado de Capacitación que -
Lo acredite como MONITOR DE RECREACIÓN,

X SUPERVISTON

La supervisión del Curso estará a cargo del Coordinador desígnado08) por La Dirección Nacional de Recreación y del CESTRED,

XI IMPLEMENTACIÓN

- La docencía provendrá del Instituto Nacional de Recreación, Edu
cación Física y Deportes y del CESIRED en forma Ad-honorem,

- Los materiales de enseñanza e ¿mplementos recreativos serán fací
Lítados por La Dirección Nacional de Recreación y los propios -
participantes .

XIT INFORME

AL término de La actividad, el Coordinador ¿nformará sobre la rea
Lización del Curso a La Dirección Ejecutiva del INRED y a Las Dé-
necciones responsables de La ejecución del mísmo.

XIII SEGUIMIENTO

Los participantes deberán realizan sus prácticas en los luganes --
y/o entidades que les sea asignado, hasta totalizan 60 horas, Las-
mismas que estarán supervisadas por La Dirección Nacional de Re -,creación.

e ee e e e e e ee oe
DINAR
AGN/$b£.
11-2-80
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES >

(INRED) ' >
-

PRESUPUESTO GENERAL DEL CURSO

INGRES (5O > o
- Derecho de Inscripción de 50 alumnos

. a S/. 500 c/u. > SI. 25,000.00

ss . - Pago mensual de S/. 300 por alumno >
e

Bd en 4 meses 60,000.00

7

de 85,000.00
me . o .

EGRESOS

- Pago a Profesores - 142 horas » .
'

a S/. 300 p/h. 42,600.00

- Secretaria S/. 9,000.00 mensual )
e .

por cuatro meses , 36,000.00 *

- Materiales ? 6,400.00

85,000.00- .
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