INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

«
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Resolucion No. oess-ap-70

Lima, 24 _de.......Diciembre .. ... . .de |97_39_

Viste ¢l Oficio de los aficlonados al Ffsico=Culturismo solicitando aus-
picie el CESIRED un curso de capacitacién para Monitores de Flsico-Culturismo.

® CONS I DERANDO: .
Que, en Lima Metropolitana funcionaran una serie de Academias de Flsico-
Culturismo, dirigidos por personas sin una capacitacidn adecuada;

Que, es polftica del INRED, impulsar las acciones que tiendan a promover,
¢ difundir y elevar los niveles técnicos de las actividades deportivas;

Que, el CESIRED, a travds del Programa Académico de Calificacidn, ha for
mulado el Esquema de Actividad para el 'l Curso de Capacitacién para Monitores =
en Flsico-Culturisme'';

Que, el grupo de participantes asume en su totalidad la financiacién co-
' rrespondiente;

Que, estando de conformidad con el Art, 2°del Reglamento del Programa =

~— Académico de Calificacién, aprobado por Resolucién N°1091-AD-77 y lo dispuesto -
en el inciso 'e'" del Art. 33"y el Art, 49° del D,L. N°20555, lo informado por la
Direccién del CESIRED y la opinidn favorable de la Direccidn Ejecutiva;

SE RESUELVE:

AF;!gulo 1°. Aprobar la ejecucidn del "I Curso de Capacitacidn para Monj
de Fisico~Culturismo', de conformidad con el Esquema de Actividad que for-
rte de la presente Resolucién,.

T 4&
. f / Artlculo 2°, Autorizar al CESIRED, para que otorgue el Diploma corres -

pondiente, de conformidad al numeral VIIl del Esquema de Actividad.,

Artfculo 3°, Los gastos que origine la presente actividad no afectars -
al presuwpuesto del INRED,

Registrese y comuniquese,
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RESOLUCION No.  f%9%88=Ap=79

Lima, .28.... de ......... Dicienmbre.......... de 19..79
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R.J. N° 0966-AD-79

INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES
(INRED)
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1.~ IDENTIFICACION,~
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1.2.- ENTIDAD RESPONSABLE .-
1.2,1,- Del Estudio : Centro Superior de |

n
cion y Calificacion d

~

cion Fisica y Deportes
r

cion ¢ CESIRED, a t

—

.

.
M
.

1
o
o
—
0
m

bso
0

el Sr, Andrés Avel

dinador de los solicitantes del Cur

11.-_JUSTIFICACIO
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES
(INRED)
Fecha d= inicio ¢ 00 de Enero de 19%0.
Fecha de Término : 10 de Abril de 1980.
L.2.- REGIMEN
Las clases se dictardn hajo el régimen escolarizado.
L,.3.,- HORARIO,
Dias: Martes y Jueves de:  7.00 & 9,00 pm.
Sabado de : 3:00 & 12.00 am.
i
L,5.- EN CUANTO A LOS PARTICIPANTES

a participar en ¢l curso los postulantes deberdn presentar
guientes doctmentos :
rtificado PIP,

Certificado de Salud.

0
-
-
!
L9 ]

e
-
1
<

.~ Constancia dec haber practicado la especialidad.
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED)

H.0.1, Para la obtencién de Certificados. Los participantes
deberén aprobar todas las asionaturas con nota mini-
ma de 12, aprobar la préctica supervigilada, y regis

trar el 907 de asistenclias del total de horas progra-
wadas en el Curso,

".3.2. Los participantes que desaprueben hasta en 3 asiana-
turas s les dard una oportunidad para subsanarlas,

" .3.3. Los participantes que desaprueben cuatro 6 més asig-
naturas quedarén separados del Curso.

4.8.:. Los participantes que desapruchben en una asignatura-
después del exdmen de subsanacidn de igual forma de-
saprueban el Curso,

V.- PROGRAMACION DEL CURSO ¢
5.1« = E1 Curso comprende 4 &rcagh
a) Doctrinaria.
b) Técnico-pedagdgico.
c) Extensidn Cultural. '
d) Practica supervinilada.
5.2.- Area Doctrinaria
Se orienta a la iInterpretacisn aplicacidn del D,L, N°-
20555 y su modificacidn D.L, N®22068,
543+~ Area Técnico-Pedagdmico
Las asignaturas correspondientes 2 esta area se referi-
rén a la forma de ensefiar metodoldgicamente ol sistems
de entrenamiento del Fisico-Culturismo incidiendo con -
ayor énfasis en los aspectos practicos.,
5.1~ Arca de Extensidn Cultural.-
Estd orientada a proporcionar conocimientos con xos-al
de la especialidad.
5.5.~ Area Practica,-
Se porsigue que el participante aplique en forma préctica
los Sistemas dc Entrenamiento del Fisico-Cilturismo




INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED)
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VI .~ PROGRAMACION DE ASIGNATURAS.-
4.\ '\:4.'-: u, .A..'...T":f\: :...—Anfu
”o I\l\ l\
1.~ Doctrinario Legislacidon RED 06 Horas.
11.- Técpico-Peda| =~ Fisico-Culturismo, Sistemas 25 horas,
Jogica. de entrenamiento.
- Piomecanica 10 horas.
- Anatomfa 10 horas.
. - Fisiologia 0 horas.
111 .- Extension - Dietética Nutricién 10 horas.
Cultural - Didéctica General 10 horas.
--=Psicologia Deportiva 08 horas,
- Etica del Monitor 07 horas.
PRACTICA - PRACTICA SUPERVIGILADA L2 Horas
TOTAL HORAS W horas.
Vil THPLEMENTACION
- ET CCESIRED proporcionard Ta i'Fra structura pedagdgica y brin-
daré ¢l asesora :ictLJ a través del Programa Académico de Cali-
ficacion.
- Los docentes, materiales de Impresidn vy deportives, infraestr {

tura especial, serdn proporcionados por la coordinacibn de los

participantes, Sr. Andrés Awelino, Apaza Cofla.
.~ CERTIFICACION

Se otorgard certificado con la denominacion dec: "Monitor de Fisico-
Culturismo'', a los participantes que hayan cumplido con:

A) laber aprobado todas las asignaturas con una nota minima de -

12720,
B) Registrar el 207 de asistencia del total de horas del Curso
C) Cumplir con la préctica supervigllada.
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED)

d) Abonar la suma de s/. 1,000,= soles oro, en Tesorerfa del
INRED, por derecho de certificado,
Xe~ FINANCIACION .-

9.1 Los gastos que demande la presente actividad serdn autofinan

ciados en su totalidad por los particlipantes, por lo tanto -
no significa ningln gasto para el INRED.
942. El1 Coordinador de los participantes del curso, se encargaré
. de contratar a los profesores, y adquirir los diferentes mate

rfales que se necesitan para la ejecuclidn del curso, previa
coordinacion y aprobacidn del Jefe del Programa Acadénico de

Calificacidn.
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Tengo el agrado de dirigirme a Ud, para cemuni=
carle que, adjunto al presente, el Esquema de Actividad =
del "I Curso de Capacitacidn para Monitores de Flsico=Cul=
turismo'', conjuntamente con el Proyecto de Resolucién a =
fin de que tenga la gentileza de aprobar la mencionada Ac-
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