INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

RESOLUCION No.  o603-ap-79

Lima, 24 de Agosto

CONSIDERANDO :

Que la Direccidn Nacional de Recreacidn, por Memorandum
N°144/79-DINAR, ha solicitado la capacitacién del personal necesario
para la promocidn de las actividades recreativas;

Que el CESIRED en coordinacidn con la Direccidén Nacio-
nal de Recreacidn, ha estructurado el Esquema de Actividad del ''| -
Curso de Monitores de Recreacién" ;

Que es polftica del INRED impulsar el Sistema RED, im-
plementando con personal altamente calificado;

Que Ta mencionada actividad no estd comprendida dentro
del Plan Operativo del CESIRED, lo que implica la autofinanciacién -
de la misma; vy

En concordancia con los dispuesto en los Arts. 1°; 6°;
7°; Inc. a); 13% 17%, fnc. )3 20°; 33°: 37° y 49° del Decreto Ley
N°20555; a lo informado por la Direccién Nacional de Recreacidn y la
opinidn favorable de la Direccién Ejecutiva;

SE RESUELVE :

ART. 1°.-Aprobar la ejecucién del '"Primer Curso de Monitores de Re-

creacién'', conforme al Esquema de Actividad que forma parte
de la presente Resolucién.

ART. 2°.-Autorizar al CESIRED otorgue Certificados a los participan-

tes que aprueben el Curso, de conformidad al inciso 8.1.) -
del Esquema de Actividad.

ART. 3°.- La realizacién del mencionado Curso, no demandarj gasto -

alguno a la Institucién.

Registrese y Comunfquese.— - )
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VICEALMIRANTE AP

AUGUSTO GALVEZ VELARDE
Jefe del INRED
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V.-

CURSO DE MONITORES EN RECREACION

ESQUEMA DE LA ACTIVIDAD

IDENTIFICACION :

1.1. Denominacidn :

"Primer Curso de Monitores de Recreacidn'

1.2. Organismo Responsable :

Centro Superior de Investigacidén, Formacidn y Calificacidn de
Recreacidn, Educacidn Fisica y Deportes -CESIRED- en coordina
cidn con la Direccidn Nacional de Recreacidn.

= JUSTIFICACION :

La Recreacidn en nuestro medio tiene singular importancia, porque-
a través de ella se genera una actitud sicoldgica positiva en la -
persona, se preserva y conserva la salud fisica y mental, buscando
formas adecuadas para desarrollar habilidades, destrezas y capaci-
dad creadora.

La practica y difusidn de ésta, requiere del concurso de personal
preparado adecuadamente, razdn por la que el CESIRED, en coordina-
cidn con la Direccién Nacional de Recreacidn, consideran convenien
te programar y ejecutar el '"Primer Curso de Monitores de Recrea -
cién'.

.= OBJETIVOS :

a) Que las diferentes Instituciones o Comunidades, cuenten con -
personal voluntario para el desarrollo sistematizado de sus ac-
tividades de recreacidn.

b) Capacitar a Monitores de Recreacidn.

c) Implementar a las diferentes modalidades de la Recreacién, en -
los programas No Escolarizados de Educacidn Inicial -PRONOI- -
con personal para la difusidén y practica de la Recreacidn.

d) Propiciar el correcto uso del tiempo libre.
- META :
Participantes

DESCRIPCION :
5.1. Caracterfisticas :

a) Aspectos Generales :
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- La actividad se realizard en forma escolarizada con -
las mismas caracterfsticas de un curso de Formacidn,
siendo flexible s6lo en cuanto se refiere al horario
y duracidn del evento. "

= E1 Curso comprende un Ciclo Académico; que tendr3 una
duracidn de cinco meses.

- Las asignaturas tienen caracter terminal.

b) Participantes :

- El Curso estd destinado para personal voluntario inte
grante de la Unidn de Mujeres Peruanas y del ''Comité-
No Gubernamental del Afio Internacional del Nifio'. Los
participantes serdn acreditados por dichas Institucio
nes.

c) Duracién :
E1 Curso tendrd una duracidn de cinco (5) meses cronold

gicos.
Fecha de inicio : 03 de Setiembre de 1979
Fecha de término : 31 de Enero de 1980

d) Horario :

De 17:00 a 19:00 horas - Dfas : Lunes 2 horas
De 09:00 a 11:00 horas - Dfas : Sabado 2 horas.

Total Horas del Curso : 142 Horas.

e) Inscripcidn :
Las inscripciones se realizardn en la Direccién Nacio
nal de Recreacidn, para cuyo efecto los participantes
deberdn presentar los siguientes documentos :

- Carta de Presentacidn de la '"Unién de Mujeres Perua
Nas'', o del Comité No Gubernamental del Afio Interna
cional del Nifo.

- Dos fotograflas tamafio carnet.

- Certificado PIP

Certificado de Salud

- Llenar la ficha de inscripcién.

VI.- PROGRAMACION :
Para el Curso de ha programado las siguientes Asignaturas :

///.l.
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ASIGNATURAS HORAS
- Organizacidén y Administracidn Recreativa 10
- Dindmica de Grupos 10
- Canto y Rondas Infantiles 8
- Legislacidn RED 5
- Técninas y Métodos de Recreacidn >
- Relaciones Humanas 5
‘ - Etica del Monitor en Recreacidn 5
- Primeros Auxilios 5
= - Gimnasia Educativa 5
. - Manualidades Recreativas 5
=~ Organizacidon de Campamentos 5
- Psicologfa Infantil 5
/= Juegos 24
- Préctica Recreativa 45
TOTAL : 142

VII.- METODOLOGIA :
Las clases se desarrollaran en forma tedrica y préactica, propi-
ciando en los alumnos la participacidn activa y permanente.
VIIl.- EVALUACION :

Los participantes seran evaluados mediante pruebas escritas, o-
rales, asignaciones y la practica recreativa. Dicha evaluaciédn
serd en el sistema vigesimal.

8.1. Aprobacién del Curso :

Son condiciones para aprobar el Curso :

- Obtener la nota minima de 12 en todas las asignaturas.
- Registrar el 90% de asistencia en cada asignatura; y
= Cumplir con la Practica de Seguimiento.
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IX.= CERTIFICACION :

Los participantes que cumplan con los requisitos exigidos para
aprobar el Curso, recibirdn un Certificado de Capacitacidn que
lo acredite como MONITOR DE RECREACION.

X.= SUPERVISION :

La supervisién del Curso estard a cargo del Coordinador desig-
nado por la Direccién Nacional de Recreacidn : Prof. ALEJANDRO
GONZALES NEYRA.

X1.- IMPLEMENTACION :

- La docencia provendrad de la Direccidn Nacional de Recreacidn
en forma ad-honorem.

- Los materiales de ensefianza e implementos recreativos seran-
facilitados por la Direccién Nacional de Recreacidn y los -

propios participantes.

X11.- INFORME :

Al término de la actividad, e] Coordinador dard cuenta a -
sus respectivas Direcciones sobre la ejecucién del Curso.

XUT1.- SEGUIMIENTO :

Los participantes deberdn realizar sus précticas en los PRONOI
que les sea asignado hasta totalizar 60 horas, los mismos que -
estardn supervisados por la Direccién Nacional de Recreaciédn.
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DIRECTOR NACI

Es grato dirigirme a usted, con el propésito de remitir
adjunto, para su debida aprobacién, proyectos de Esque-
ma de Actividad y Resolucién para el "l Curso de Capaci
tacién para Monitores de Recreacidn''.

|

Se fundamenta el presente, en razén del pedido hecho a
nuestra Direccién Nacional por el Comité No Gubernamen-
tal Celebratorio del Afio Internacional del Nifio, Insti-

tucidn que enkoordinacién con la Institucidn "Unidn de
‘ Mujeres Peruanas'', desean la capacitacidén de un grupo -

de damas voluntarias que vienen colaborando en los -
PRONOI de Pueblos Jévenes de esta Capital.

\

En tal sentido, agradeceré su valiosa colabracidn a los
efectos de asegurar la realizacidon de este Ciclo, el -
mismo que estamos programando su inauguracion para el -
03 de Setiembre préximo.

P \ Atentamente,

lastitute Haciona! de Bccreacitn

Educacion Fisica {zbunu
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