INSTITUTO NAEIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

RESOLUCION No. 239-A0-79

( ........................................
é 4 Lima, 26 de marzo de 197 9

CONSIDERANDO :

Que, el CESIRED en coordinacibn con el Convenio de CooPera-
eibn Técnica Perfi-Alemania Federal, han formulado el Esque=
tacibn en Gimmasia Folklbrica'.

Que, siendo politica del INRED, impulsar las acciones que
tiendan a promover el des 1rr0110 y difusibn de las activi -

.QEB ma de Actividad para la realizacibn del "I Curso de Capaci-

=" pstando de conformidad con el Art.

dades RED del pais; ¥y

© gel D.L. No. 20555,

A Y
49
lo informado por la Direccibn Nacional de Educacibn Fisica
y la opinidn favorable de la Direcc ibn Ejecutiva;

SE RESUELVE :

Articulo Unico.— Aprobar la ejecucidn del "I CURSO DE CAPA
"IﬂACIO EN GIMNASIA FOILKLORICA", de con -
formidad con el Esquema de Actividad adjunto y que forma
parte de la presente Re.olucién.

Registrese y comuniquese

e

VICEALMIRANTE AP
AUGUSTO GALVEZ VELARDE
Jefe del INRED
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED)

LIMA-PERU
ESTADIO NACIONAL
TRIBUNA SUR 3ER. PISO

CASILLA 2243 - TELEFONO 329177
DIRECCION CABLEGRAFICA: INRED

HOJA INFORMATIVA N°004 DINEF-79

AL : JEFE DEL INRED

DEL : DIRECTOR NACIONAL DE EDUCACION FISICA
ASUNTO : Opina sobre realizacién de Curso
FECHA : 21 de Marzo de 1979
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La DireccifinNacional de Educacibn Fisica
opina favorablemente a la realizacién del I CURSO DE
CAPACITACION EN GIMNASIA FOLKLORICA,

ALFREDO DEZA' FULLER
Director Naciohal de Educacién
Y Fisica

e

ADF/1bs.
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La DireccifnNacional de Educacién Fisica
opina favorablemente a la realizacidn del I CURSO DE
CAPACITACION EN GIMNASIA FOLKLORICA.

Atentamemhe,

s/ : \ ! :
& . ALF DEXA FULLER
* Director Nacional de Educacién

\&\whgﬂiA 8 Fisica
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ESQUEMA DE ACTIVIDAD

IDENTIFICACION
1.1 Denominacién

"I CURSO DE CPACITACION EN GIMNASIA FOLKLORICA"
1.2 Entidad responsable

Centro Superior de Investigacién, Formacibn y Capaci
tacién de Recreacidn, Educacidn Fisica y Deportes, -
en coordinacién con el Convenio Perfi-Alemania Federal.

1.3 De la ejecucién

El CESIRED a través del Programa Académico de Califi
cacibén, en coordinacién con el Profesor de la espe--
cialidad Sr. Rubén Davila Lara.

JUSTIFICACION
2.1 Definicién del Problema

Existen objetivos educacionales de danza en la curri
cula de Educacién Bésica Regular, los mismos que no
son desarrollados convenientemente, por lo gque se ha
ce necesario proporcionar a los Profesores de Educa-
cién Fisica, conocimientos b&sicos para una mejor --
preparacién del educando con Sptimos resultados de -
los objetivos propuestos.

E1l CESIRED en coordinacién con el Convenio Perfi-Ale-
mania Federal y a través del Programa Académico de =
Calificacién, formulan y ejecutan el "I Curso de Ca-
pacitacién en Gimnasia Folklérical

OBJETIVOS

a) Conocer en forma préctica nuestras danzas y por me--
dio de ello se logre el dominio psico-motor, la coor
dinacibén de movimientos.

b) Crear momentos de sano espercimiento a manera de re-
creacién por medio de nuestra misica.

c) Lograr que los Profesores de Educacién Fisica obten-
gan las técnicas de las danzas folkldricas para el -
mejor cumplimiento de su funcién docente.

DESCRIPCION

4,1 Caracteristicas de la Actividad
a) Descripcidn genérica
Ta actividad se realiza en forma masiva, todos par
ticipan, en forma independiente, por parejas y por
grupos, esto en relacibén a la msica que se utili-
za. Por ejemplo: El vals; desplazamientos adelan
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te, atr8s, giros, vueltas, adornos, etc.; Huayno:
trotar, saltar, vueltas, cambios de direcciones,
cruces, etc., y asi con las diferentes danzas.
Danzas del Cuzco: ejercicios de: piernas (flexio
nes extensiones), de tronco (flexiones, extensiones,
torsiones, circunducciones, etc.), abdominales, -
dorsales, movilidad articular, enlaces, continui-
dad, todo ello en relacibén a la mfisica y danza --
respectivamente. Diferenciar una danza de otra -
por la secuencia musical.

b) Duracibén
Del 19 al 31 de Marzo de 1979

c) Meta

78 Profesores (divididos en 3 grupos de 26 Profe-
sores) .

d) Horario

- Primer grupo: Lunes - Miércoles y Viernes
De 8:00 & 10:00 am,
- Segundo grupo: Lunes: De 3:00 & 6:00 pm.
Viernes: De 2:00 & 5:00 pm.
- Tercer grupo: Lunes - Miércoles y Viernes
7 4 De 6:00 & 8:00 pm.

e) Sede
Aulas del CESIRED.

5. DE LOS PARTICIPANTES
5.1 Profesores de Educacibén Fisica y Aula.

5.2 Requisitos para inscribirse

a) Copia del titulo padagdbgico.
b) Recibo de S/. 600.00 por derecho de inscripcidn.
c) Llenar la ficha de inscripcidn.

6. EVALUACION

6.1 Al término del Curso, los participantes rendirén el
examen préictico y de dominio de clase.

6.2 Aprobacidén del Curso

Para aprobar el Curso deberdn obtener los participan
tes una nota promedio de 13 y registrar una asisten-
cia del 90%.
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6.3 Certificacidn

Los participantes que aprueben el Curso bajo las con
diciones anteriores, se les otorgard el "Certificado
de aprobacién del Curso", documento que ser& refren-
dado por el Director del CESIRED.
7. DOCENCIA
El Curso estard a cargo del Profesor especializado en --
Gimnasia Folklérica: Sr. Rubén Davila Lara.
8. PROGRAMACION DEL CURSO

Ejecucibn de:

- Vals Criollo - vals incaico 02 horas

- Polka del 900 02 horas

- Alcatraz - Festejo - Landd 02 horas

- Samacueca 02 horas

- Huaynos, mulizas - pasacalles - carnaveles 02 horas

- Danzas: Cuzc¢o, Puno, Arequipa, Junin, Ayu- 04 horas

cho.
Total Horas: 14 horas
k| 9. IMPLEMENTACION

5 4 Los materiales necesarios para el dictado de las clases,

los proporcionard el Profesor del Curso.

10. PRESUPUESTO

. El presupuesto que demande la presente actividad, seréd -
' cubierto con el aporte de los participantes por derecho-
de inscripcién.

INGRESO EGRESO
1. Inscripcibn: 1. Remuneracibén al Profesor:
s/. 21,000.=
72 participantes: 2., Certificados: 72 x S/ 100.=
s/. 7,200.=
72 x 600=43,200.= 3. Personal de Servicio:

s/. 100,00 x 10 dias=s/.1000.
4, Coordinacién CESIRED:
s/. 14,000.=

TOTAL: S/. 43,200.= TOTAL: S/. 43,200,=

RAV/1bs.




