fUTO NACIONAL DE RECREACION

EDUCACION FISICA Y DEPORTES

CONSIDERANDO :

Que, por Resolucidén I® 281-AD-78, del 13-03-78, se
cred la "Academia Experimental de Fitbol para Jévenes de 09
hasta 16 afios de edad", como actividad de ap%icacién ¥ prag
tica de los estudiantes del Curso de Formacidn de Profeso--
res d%DEducacion F{sica, de la especialidad de RMitbol del -
CESIRED,

Que, es conveniente continuar con esto§ servicios,
porque ademas de cumplir con la finalidad especifica, permi
te la preparacidn de futuros futbolistas;

Que, siendo polftica del INRED fomentar estas acti
vidades conducentes a la formacion técnica de los deportis-
tas; ¥y

Estando a lo dispuesto por los artfculos 1° y 4go

del Decreto Ley N° 20555 y la Resolucidn Ministerial N° --
0463-76-ED;

SE RESUELVE:

Artfculo Unico.- Autorizar la actividad denominada
"ACADEMIA EXPERIMENTAL DE FUTBOL PARA JOVENES DE 09 HASTA -
16 ANOS DE EDAD", de acuerdo a los anexos que forman parte
de la presente Resolucion.

Reg{strese y comunfquese.
Gakkagaﬁ -t
e , 5
VICEALMIRANTE AP

AUGUSTO GALVEZ VELARBE
Jefe del INRED

CESIRED
RAV/rac.



INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

Lima, . 20mde _ febrero de197 7

PRESUPUESTO :
INGRESOS TOTAL EGRESOS TOTAL |
CONCEPTO BIENES |

- Inseripeidn
90 x 8/ 600.=

- HEnsefianza

90 x §/ 200.,=x 10 meses

| s/ 5%,000.=

| 5/ 180,000.=

Material Depopr
tivo

SERVICIOS

Movilidad Io-
cal

PERSONATL

- Remuneracidn
de los alum-
nos:

Un coordina-
dor
3 instructo-
res.

- Un asesor

s 27,000.=|

20,000, =

143,000, =

S/ 234,000.=

8/ 23%,000.=

Ia Academia es totalmente autofinanciada
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ESQUEMA DE ACTIVIDAD

1. IDENTIFICACION

U1

1'020

1‘.3'.

 d -

Denominacidn
"ACADEMIA EXPERIMENTAL DE FUTBOL PARA JOVENES DE 09
HASTA 16 Af0S DE EDAD™

Intidad respongsable

Centro Superior de’Inyestigac%6n, Formacidn y Califi
cacion de Recreacion, Educacidn Fisica y Deportes -
CESIRED del INRED,

De la e id

El CESIRED a través del Programa Académico de Califi
cacion y un equipo de alumnos del VII Semestre del -
Curso de Formacion de Profesores de Educacion sica
del Programa Academico de Formacion.

2. JUSTIFICACION

2.1'0

2. 2.

Definicidn del Problema .
Por Resolucidn N° 281-AD-78, se cred la "Academia Ix
perimental de Futbol para Jovenes de 09 a 16 afios de
edad", y habiéndose cumplido satisfactoriamente con
los oﬂjetivos diseflados en el Plan de Trabajo correg
pondiente al afio 1978; es conveniente continuar 'con
este servicio a la comunidad, dandole mayor oportuni
dad a la juventud para la practica de este deporte,
Por lo que el CESIRED a traves del Pyograma Acadeémi-
co de Calificacion, con el apoyc de la Direccion Ma-
cional de Deportes, formula el II Esquema de Activi-
dad de la "Academia Experimental de Futbol para Jove
nes de 09 hasta 16 afios de edad" correspondiente al
presente afio, 3
Objetiyos de la Actividad .
a) Propender a la formacidn de los participantes en
calidad y nivel tecnico avanzadoi adoptande una -
a

metodologig,propia de acuerdo a tecnologfa mo-
derna de futbol.

b) Crear en el practicante la mentalidad del fuitbol
moderno, del juego plurifuncional y evidentemente

téenico,

c) Propender a la comprendidnpor parte de los parti
cipantes de las reglas de juego dentro de los va-
lores eticos del futbol.



3, DESCRIPCION

3.1. Ca

t a Acti 2
a) Categorfag

b)

c)

d)

e)

f)

g)

La Academia clasificard ailos participantes en 3
categorfas:

Inicial 9 - 11 afios

Intermedio 12 - 14 afios

Juvenil 15 - 16 afios
Duracidn

Ia Academia iniciara ,su actividad a partir del 19
de Febrero concluira este ciclo el 28 de Diciem-
bre, con 130 dfas 1Utiles - Carga Horaria de 458.5
horas.

Horario de Trabaio

De 2,30 p.m. a 6,00 p.m. los dfas midrcoles, jue-
ves y viernes.

lugar

- Estadio San Mart{n de Porras
Direccion: Zarumilla y Caqueta

Participantes

Son nifios y jovenes cuyas edades fluctuan entre -
los 09 a 16 afios y cumplan con los siguientes re-
quisitos para inscribirse.

Partida de Nacimiento

Y4 fotograffas tamafio carné

Certificado Médico

Aprobar la Evaluacidn de Entrada

Recibo de pago de &/ 600.00 por derecho de ins--
eripeidn.

Certificado de conducta del C.E. de procedencia
Consentimiento del padre o apoderado

- Abonar pensidn mensual por derecho de ensefianza
la cantidad de § 200.00 soles.

Aspecto Agagem;go

El plan de trabajo de la academia estard basada -
en un patrdn de actividades téenico-pedagdgico,dl
sefiando los objetivos y métodos para cada clase -
segun las categorfas.

Metodologfa

Para el entrenamiento técnico se utilizardn los -
siguientes metodos:

- ondas

- circuitos

- gstaciones 4
- areas

Para desarrollar las cualidades motoras se emplea
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h)

i)

J)

k)

1)

m)

3.

rd la siguiente metodologfa: El interval-training, -
Circuit training, Power-training, Reactium-training,
Fartlek, Tapening-off Croos Contry.

Para la parte tedrica se emplearan los métodos:
Directo - Indirecto - Visual - Tactil

tematizacidn de los estudio

Ia academia estd organizada en cuanto a los estudios
en ciclos, Cada ciclo, por categorfas, tendrd una du
racidn de nueve meses. Ia promocion de un ciclo a -
otro se efectuard por evaluacidn.

Byaluacidn

Serd bimestral, mediante pruebas, cuyos resultados -

se reglstraran en fichas, teniendo en cuenta el nivel
de avance en 1o que se refiere a: coordinacidn, fisi

ca, técnica, tdctica, de interés y asistencia.

Aprobacidn
los particigantes de la academia deberan aprobar los
aspectos teoricos y practicos con una nota mfnima de
doce (12) y registrar una asistencia mfnima de 95%.

Certificacidn

A los alumnos que aprueben el ciclo se les otorgara
el certificado del nivel correspondiente con la espe
cificacidn de su categorfa., los certificados tendran
la progresion sefialada en el reglamento respectivo,

Seguimiento

Bl Programa Académico de Calificacidn conjuntamente
con el Asesor de la Academia elaboran un Plan de Se-
guimiento parg el equipo tecnico de la Academia Expe
rimental de Futbol.

Docencia

- Ia Academia contard con la asesorfa permanente de
un téenico en Fitbol del CHESIRED.

- Ios docentes para la Academia Experimental de Fit-
bol, son los alumnos del VII Semestre del Curso de
Formacion de Profesores de uducacion sica del -
Programa Académico de Formacidn, 1nte"rada por:

Coordinador: Roger Rivera Ricse

Instructores Técnicos: Hugo Portella Egisquiza
Carlos Maldonado Ruiz
Augusto Cdceres Cavagnaro

n) Implementacidn

- Docencia - ustudiantes del VII Semestre del Progra
ma Académico de Formacidn.

- Materiales Deportives - Del CESIRED,



fi) Cobertura y Usuariog

Participaran 90 alumnos de Iima Metropolitana = on-
siderandose 30 por categorfa, distribufdo de la si-
guiente forma:

En la categor{a Inicial:

10 de 9 afios
10 de 10 afios
10 de 11 afios

En la categorfa Cadete o Selectiva:

10 de 12 afios
10 de 13 afios

10 de 14 afios
' En la categorfa Juvenil:

15 de 15 afios
15 de 16 afios

Y, PROGRAMACION ACADEMICA DE IA ACADENMTA

gara el funcionamiento de la Academia se ha considerado 2
reas:

- Técnico Pedagdgico
- Practica Deportiva

4.1, Programacidn de Asignaturas

AREAS ASIGNATURAS HORAS _RESPONSABLY
TEGNICO )
PEDAGOGICO Teorfa del Mitbol 36.00
' Prep.Fisica General 121,00
Prep.F{sica Espec. _ 74.00
PRACTICA Técnica(Fundamentos) 96.00
DEPORTIVA  Tactica 5.00
Bvaluacion 20.00
Competencias 65.00
422,00

'{ TOTAL HORAS : 458,00 Horas




e
PRESUPUESTO
INGRESOS EGRESOS TOTAL
CONCEPTO BIENES
- Inscripcidn § 54,000.= Material Depor & 27,000.=
' 90 x § 600.=
- Ensefianza s/ 180,000.= SERVICIOS
90 x 8 200.= 10 meses Movilidad Io- 20,000,=
cal
l . PERSONA
| - Remuneracidén  1%3,000,=
| de los alum-
( nos: '
i Un coordina-
dor
3 instructo-
res. p
- Un asesor 34,000.=

' TO0T4AL: sl 234,000.=

Y
!
& 1

CESIRED/ 79

\:/'_v;”lRAV/raclo - LR

La Academia es totalmente autofinanciada

g 234%,000.=




