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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

Resolucion No. oos2-ap-79

Lima, 26 de Enero de 197__9““

CONSIDERANDO:

Que, la Direccidén General de Establecimiep
tos Penales, por oficio N° 06-DGEP-DE de 10-1- -79; soli-
cita la reallzacion del "II Curso de Capac1tac1on en De
fensa Personal para Auxiliares de Readaptacidn Social -
de la Direccidn General de Establecimientos Penales;

Que, es polftica del INRED, impulsar las -
acciones que tiendan a promover y dlfundlr las activida
des de esta naturaleza para elevar los niveles técnicos
de los usuarios;

Que, habiendo formulado el CESIRED el Es--
quiga de Actividad del Curso en coordinacidn con la ==
DGE

Que, estando de conformidad con el Art, 2°
de la ﬂesolucion Ne 1051-AD-77, del Reglamento del Pro-
grama Académico de Calificacidn y a lo dispuesto por el
Art. 49° del D.L. N° 20555, y estando a lo informado, -
por la Direccidn Hac1onal de Deportes y con la opinidn
favorable de la Direccidn Bjecutiva;

SE RESUELVE:

Art{culo 1°.- Aprobar la ejecucidn del "II
CURSO DE CAPACITACION EN DEFENSA PERSONAL PARA AUXILIA-
RES DE READAPTACION SOCIAL DE IA DIRECCION GENERAL DE -
ESTABLECIMIENTOS PENALES", de conformidad con el Esque-
ma de Actividad que forma parte de la presente Resolu--
cidn.

Artfculo 2°.- Autorizar al CESIRED otorgue
los Certificados de Aprobacidn del Curso, de acuerdo -
con el acapite N° 4,9 del Esquema de Actividad.
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Art{culo 3°.- El costo de la presente acti-

vidad sera financiada con el aporte de los participantes
de conformidad con el presupuesto que se encuentra en el
Esquema adjunto.

Regfstrese y comunfquese.

VICEALMIRANTE AP
AUGUSTO GALVEZ VELARDE
Jefe del INRED
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ESQUEMA DE ACTIVIDAD

IDENTIFICACION

1.1.

Denominacidn
"I CURSO DE CAPACITACION EN DEFENSA PERSONAL PARA

AUXILIARES DE READAPTACION SOCIAL DE IA DIRECCION
GENERAL DE ESTABLECIMIENTOS PENALES"

1.2, Organos responsables

1.2.1. Del estudio, planeamiento v programacidn

Centro Superior de Investl aclon, Fbrmacion
y Calificacidn de Recreacidn, IZducacidn
sica y Deportes ~-CESIRED- y Representante -
de la Direccidn General de Establecimientos
Penales ante el INRED,

’,

1.2.2. De _la ejecucion

El CESIRED a traves del Programa Académico
de Calificacidn en coordinacidn con la DGEP,

JUSTIFICACION
2.1, Definicidn del Problema

la tarea compleja y riesgosa del Auxiliar de Rea--
daptacidn Social supone un permanente estado de -
alerta y la consiguiente capacidad fi31ca para con
trarestar las situaciones de agresion personal, de
ahf que es importante la capacitacidn de estos Au-
xiliares en tecnicas de Defensa Personal, por lo -
que el CASIRED a través del Programa Academico de
Calificacidn en coordinacidn con la DGEP, han pro-
ramado el "II Curso de Capacitacidn en ﬁefensa -
ersonal para Auxiliares de Readaptacidn Social de
la Direccidn General de Establecimientos Penales™

2.2, letag

150 Auxiliares de Readaptecidn Social de la DGEP,

III, OBJETIVOS
a) Preparar en defensa personal a los ARS
b) Reafirmar el sentido de seguridad

DESCRIPCION

IV.

)"'01:0

Duracidn
Del 5 de Febrero al 30 de Marzo. 70 horas por gru-
DO.
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2.

Horario

los dfas Martes y Jueves:

- Parte tedrica de 2.00 a 5.00 p.m,
- Parte prdctica de 6.00 a 8.00 p.m.

Participantes
Serdn los Auxiliares de Readaptacidn Social acredita
dos por la DGEP, distribuidos en 3 grupos de 50.

Lugar
- Parte tedrica, se dictard en las aulas del CESIRED

- Parte préctica, se desarrollard en el tatami de la
Federacion Peruana de Judo.

En cuanto a la naturaleza del Curso

Se orientard fundamentalmente a la ensefianza de las
técnigas de defensa personal y al conocimiento de -
las técnicas complementarias.

En cuanto a la Metodologfa
- Ia parte tedrica se desarrollard en base a las ex-
posiciones de los especialistas de cada asignatura

”,

y con participacidn directa de los asistentes.
- Ia parte prictica se desarrollard mediante la apli

’,

cacidn de las técnicas de Defensa Personal.

Zvaluacidn

Cada expositor o téenico realizard la evaluacién de
la agignatura a su cargo, empleando el sigtema vige-
simal, Al concluir la asignatura formulara el Acta -
de Evaluacidn con las notas correspondientes.

Aprobacidn del Curgo
Para aprobar el curso es necesario obtener en cada -

asignatura yn promedio mfnimo de doce (12) y regis--
trar como maximo un 10% de inasistencias.
Certificacidn

A los participantes que cum lan con las exigencias -
enunciadas en el acapite M;g, se les otorgara un Cegp
tificado de haber aprobado el "TI Curso de Capacita-
cion en Defensa Personal para Auxiliares de Readapta
cidn Social de la Direccion General de Establecimie
gggEgenales", documento que sera otorgado por el Ci-



%.10. Docencia
Procederan del CESIRED y de la Federacidn Peruana de
Judo.

5. PROGRAMACION DEL CURSO
El curso abarcard las siguientes areas Y asignaturas:;

AREA ASIGNATURA HORAS RESPONSABLE
EXTENSION - Esencia Filoséfica, resg 08 Hrs, CESIRED
fia histdrica e importan-
CULTURAL cia de la defensa perso-
® -
- Psicologfa aplicada 08 Hrs, CESIRID
- Recreacidn 08 Hrs, CESIRED
- Primeros Auxilios 08 Hrs. CESIRED
- Estudio y aplicacidn del O4 Hrs. DGEP

Reglamento de los ARS

PRACTICA - Técnicas de Defensa Perso 3% Hrs, CESIRED |
nal, Policial Kodokan y
Buropea

TOTAL 20

6. IMPLEMENTACION

Los docentes, material deportivo y otros que requiere el cur
so, seran au%ofinanciado

PRESUPUESTO

Ia actividad serd autofinanciada, con el aporte de 5 600.00
por derecho de inseripecidn y ensefianza.
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9/, PRESUPUESTO
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UNIDAD DE COSTO CcO0STO
PARTIDA OBJETO DEL GASTO MEDIDA UNITARIO TOTAL
01,00  REMUNERACIONES 68,600.=
01,17 - Del empleado even 210 horas § 300.= 63,000.=
tual contratado
- Secretaria 1 mes - 54600,.=
02,00 BLENES 11,000, =
02.1% Stencil 2 cajas 2,000.= 4%,000,.=
Tinta mimedgrafo 2 Chisg. 2,000.= 4,000.=
03,00 SERVICIOS 1 z
03.17 Impresidn Certifieg 150 5 70.= 10,4%00.=
dos
TOTAL PRESUPUESTO: 90,000.=




