INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

Lima, 27 de octubre _de 1978

CONSIDERANDO:

Que, el CESIRED en coordinacidén con la Direg
cidn Nacional de Deportes y la Federacidn Peruana de Ju-
do, han formulado el Esquema de Actividad para la reali-
zacién del "I Conversatorio sobre los Sistemas Complemepn
tarios, Contemporaneos de Entrenamiento Deportivo Aplica
dos al Deporte®;

Que, siendo polftica del INRED impulsar las
acciones que tiendan a promover el desarrollo y difusidn
de las actividades deportivas del pafs; y

Estando de conformidad con el Art. 2° del Re
glamento del Programa Académico de Calificacidn, aproba-
do por Resolucidn N° 1051-AD-77 y a lo dispuesto por los
Arts. 1°, 7°, 33° e, g, ¥ 49° del D.L. N° 20555, lo in--
formado por la Direccion Nacional de Deportes y la opi--
nién favorable de la Direccidén Ejecutiva;

SE RESUEILVE:

' ijigglg_lg.é Aprobar la ejecucién del "I -
CONVERSATORIO SOBRE IOS SISTEMAS COMPLEMENTARIOS, CONTEM
PORANEOS DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO APLICADOS AL DEPORTE"
de conformidad con el Esquema de Actividad adjunto y que
forma parte de la presente Resolucidn.

9.- Autorizar al CESIRED, otorgue
Certificados de Asistencia a los participantes que cum--
plan con el inciso "f" del Esquema de Actividad corres--
pondiente,

Reg{strese y comunfquese.
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B DIRECTOR DEL CESIRED 239077
| s x DIRECTOR EJECUTIVO

At Aprobacidn de Esquema de Actividad

RO G B i e e e S e & Tt s i e

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para
hacerle llegar, adjunto al presente, el Eg
quema de Actividad del "I Conversatorio sg
bre los Sistemas Complementarios, Contempg
raneos de Entrenamiento Deportivo Aplica--
dos al Deporte" con su respectiva Resolu--
cion, para que tenga a bien aprobar la mep
cionada Actividad.

Atentamente,

CESIRED  \ Swemoit-
RAV/rac, Y
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_MEMORANDUM N8 O\ X & =D-78 HAR
DE ¢ DIRECCION NACIONAL DIE DEPCRTES
Y ¢ CESIRED
ASUNTO $ ESQUEMA DE ACTIVIDAD
REF. ¢ SU MEMO N® 432-CESIRED-78
FECHA lHlﬂ,ZOEW]’l,m

Adjunto al presente, el Esquema de Ac_
tividad del I Conversatorio sobre los Sistemas Comple
mentarios, Contemporaneos de Entrenamiento Deportivo
Aplicados al Deporte, estando esta DINAD, de acuerdo
con la Resolucidén respectiva.
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ESQUEMA DE ACTIVIDAD

1. IDENTIFICACION

1,16

1.2,

Denominacidn

"I CONVERSATORIO SOBRE IOS SISTEMAS COMPLEMENTARIOS,
CONTEMPORANEOS DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO APLICADOS
AL DEPORTE"

Entidad responsable

a) De la organizacidn
Direccidn Nacional de Deportes en coordinacidn -
cog el Centro Superior de Investigacién, Forma--
cion

y Calificacidn de Recreacidn, Educacién Fi-
sica y Deportes.

b) De la eiecucidn

Direccidn Nacional de Deportes y Centro Superior
de Investigacién, Formacidn y Calificacidn de Re
creacidn, Educacidn Fisicaégibeportes <CESIRED-,
a través del Programa Académico de Calificacidnm.

2 JUSTIFICACION

2.1,

a. 2‘

Definicidn del problema

Ia falta de oportunidades del personal calificado -
en las diferentes disciplinas deportivas, para man-
tenerse actualizados sobre los ultimos conocimien--
tos, que en otros paises aplican en el campo del dg
porfe y disciplings conexas a la medicina, ha indu-
cido a la Direccion Nacional de Deportes y al Cen--
tro Superior de Investigacidn, Formacidn y Calificg
cidn de Recreacidn, Educacidn F{sica y Deportes -CE
SIRED- organizar un "I CONVERSATORIO SOBRE IOS SIS-
TEMAS COMPLEMENTARIOS, CONTEMPORANEOS DE ENTRENA---
MIENTO DEPORTIVO APLIGADOS AL DEPORTE", con la fina
lidad de dar informaciones que permitgn la actuali-
zacion del personal que labora en el ambito deporti
VO peruano.

Shjetivos de la Actlvidad

a) Generales

- 4ctualizar los conocimientos del personal que
labora en el ambito deportivo del Sistema RED.

- Informar sobre los sistemas complementarios y
contemporaneos de entrenamiento deportivo apli
cados al deporte.



b) Espec{ficos

Mejorar el rendimiento de muestros deportistas a
Nivel Nacional mediante la aplicacidén de conoci-
mientos generales y particulares de la Ciencia -
del rte, teniendo en cuenta los sistemas cop
temporaneos del entrenamiento deportivo.

3l DESCRIPCION
3.1, Caracterfsticas de la Actividad
a) En cuanto a la duracidn
- 2% horas - Martes y Jueves

- Fecha de Inicio - 24 de Octubre

- Fecha de Término - 30 de Noviembre
b) Iugar

Sala de las Américas

¢) Metas de participacidn

- Profesores de Educacidn F{sica - 10
- Técnicos (acreditados por las

Federaciones Deportivas) - 20

- Entrenadores (acreditados por
las Federaciones Deportivas) - 20
- Kinesidlogos - 05
- Médicos Deportdlogos - 05
Total: 60

Estos participantes serdn seleccionados a través
de una pruebal.

d) Naturaleza de Jlos temas

Estardn orientados bdsicamente a la informacidn -
sobre los Sistemas Complementarios,Contempordneos
de Entrenamiento Deportivo aplicados al Deporte.

e) Metodoloc{a

Exposicidn por cada uno de los especialistas du--
rante 1,30', didlogo y planteamiento de problemas
por losparticipantes, respuestas por los expositg
res. Formulacion de conclusiones como consecuen-=
cia del dialogo.

- Lectura de Separatas y Comentario.

f£) Certificacidn

Para los fines de Certificacion, los participan--

tes deberdn registrar un 95% de asistencia y some
terse a la prueba de salida.
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5% IMPLEMENTACION
A cargo de la Direccidn Nacional de Deportes.

Iima, 16 de Octubre de 1978




