(NSTITUTO  NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

RESOLUCION NO. 620-AD-78

tma, "% e jutio de 197 %

CONSIDERANDO:

Que, es polftica del Instituto Nacional de Recreacidn, Educacidn Ffsica
y Deportes ~INRED-, impulsar las actividades recreativas o deportivas que be
~ neficien a la comunrdad

Que, el representante del Convenio Peruano Alemania Federal propone la
rea]szacnon de un Cursillo de Danza Gimndstica y Gimnasia thmlca bajo la Di
reccidn de un especialista de nacionalidad alemana que viajard al Perli con =
la finalidad de ensefiar dichas actividades;

Que, la Direccidn Nacional de Educacidén Ffsica en coordinacidn edneél -
Centro Superior de Investigacidn, Formacidn y Calificacidn de Recreacidn, Edu
cacidn Fisica y Deportes =-CESIRED y el Convenio Perli~Alemania Federal, ha es
A tructurado el esquema de actividad para la realizacidn del Cursillo de Glmna
‘ sia Rftmica y Danza Educativa;

Estando a lo informado por la DINEF, el CESIRED y la opinidn Favorab!e
e la DIFECCIOH Ejecutiva del INRED, y de conformidad con el Art, 37°del De-
efpto Ley N°20555;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la ejecucidn del Cursillo de Gimnasia Rftmica y Danza
Educativa de acuerdo al Esquema de Actividad adjunto a la pre-
sente resolucibn.

Artfculo 2°.- Autorizar al CESIRED efectile el asesoramiento y evaluacidn del
cursillo para los fines de la certificacidn correspondiente.

CESIRED
MVF/cgp.
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES
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(INRED)
LIMA=PERU AUSPICIA:INSTITUTO
ESTADIO NACIONAL : ANDINO DE EDUCACION
TRIBUNA SUR 3ER. PISO FISICA,DEPORTES Y
CASILLA 2243 - TELEFONO 329177 RECREACIONQ

DIRECCION CABLEGRAFICA: INRED

PROGRAMACION DEL CURSILLO DE GIMNASIA RITMICA
Y DANZA EDUCATIVA

1.~ IDENTIFICACION

1.1

— h b

2
o3
o4
1.5

1.6

1.7

Cursillo de Gimnasia Ritmica y
Danza Educativa

Tipo de Actividad : Nueva
Cobertura ¢ Regional
:

Organo Responsable ¢ DINEF - Convenio de Coogera -
cibn Técnica de Educacidn Pisi
ca Per(—~RFA.

Organos de Coordina: Direcciones Regionales:I y IV
cidn de Educacibn
Direcciones Regionales:I y VIII
del INRED.

Iugar de Ejecucibn : - Lima
- Arequipa
= Chieclayo

Denominacibn

Partic;ggntes

- Profesores de Educacibn Fisica

- Profesores de Danza

= Estudiantes de Centros de Formacibn para Profesores
de Educacibdn Pisica del 6to. Ciclo en adelante.

Namero Limite : = Lima 100
- Arequipa 100
- Chiclayo 100

Convocatoria

La DINEF y el Convenio de Cooperacibn Técnica de Edu-
cacibdn Fisica Perfi-RFA., convocarfn a los participan -
tes a través de las Direcciones del INRED y Direccio-
nes Regionales de Educacibn, utilizando los medios de
comunicacibn masiva.

Inscripeibn

Las inseripciones serfin limitadas de acuerdo al nfime-
ro de vacantes antes mencionadas.




INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED)

LIMA-PERU
ESTADIO NACIONAL
TRIBUNA SUR 3ER. PISO - 2 -
CASILLA 2243 - TELEFONO 329177
DIRECCION CABLEGRAFICA. INRED

- Derechos de Inscripeibn : §/. 200.00 por persona
- Locales y fechas :

Lima - Oficinas del Convenio de Cooperacibn Téc
nica Peri~RFA - Estadio Nacional ~ Pta.
13 2do. piso.~ 19 al 23 de junio.

Arequipa = Oficinas del INRED
Coliseo Arequipa Pta. 6.~ 26 Junio al 4
de Julio.

Chiclayo - Oficinas del INRED
San José No. 959.-~ 3 de Julio al 7 de
Julio.

1.8 Duracibn de la Actividad.- Del 26 de Junio al 7 de Ju-
lio del presente afio.

2.~ JUSTIFICACION
2.1 Situacibn Problemftica
Descripeibn del Problema

En el Currfculum de EBR se considera la préctica de
la Danza Educativa como uno de sus medios para con=-
seguir la formacibdn integral del Educando. No es =
tando el profesorado suficientemente implementado
para desarrollar esa especialidad, se ha visto la
negesidad de organizar actividades de Implementa— -
eibn,

Por otra parte el avance tecnolbgico que se produce
en la préctica de la gimnasia impone al docente de
Educacibn FPisica actualizarse en dichas técnicas y
metodologias.

2.2 Aspecto a solucionar
Brindar al profesor de Educacibn Pisica las orienta
ciones metodolbgicas de la Danza y la Gimnasia para
realizar este tipo de trabajo en su quehacer educa-
tivo.

3e= FINALIDAD

Capacitacidn y actualizacibn al Profesor de Educacibn Ei
sica en Gimmasia Educativa y Danza Ritmica.

4.~ CRONOGRAMA
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED)

LIMA-PERU
ESTADIO NACIONAL
TRIBUNA SUR 3ER. PISO 3
CASILLA 2243 - TELEFONO 329177
DIRECCION CABLEGRAFICA: INRED

5= DESCRIPCION DEL CURSILILO

Se desarrollarf con una carga de 4 horas diarias por
un total de 24 horas cronoldgicas de trabajo entre las
16.00 & 20,00 horas.

El 50% de dicha carga horaria se dedicarf a las Cla -
:;s de Danze Educativa y el otro 50% a la Gimnasia Rit
ca.

las clases serfn eminentemente précticas. Se darfn en
2 grupos los que se alternarfin en el trabajo.

Ios cursos se realizarfin :

- Lima entre 26 de Junio y el 4 de Julio

- Arequipa entre el 5 y el 8 de Julio

= Chiclayo entre el 10 y 13 de Julio

en los locales que se determinarfin oportunamente.

6o~ DE LA CERTIFICACION.-

El Instituto Andino de Educacibn Fisica, el Deporte y
la Recreacibn y el CESIRED otorgarfn el Certificado co
rrespondiente a los participantes que refinan las condl
ciones siguientes :

a) Asistencia : minima del 95%
b) Ser evaluado por los responsables del Cursillo
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED)

LIMA-PERU
ESTADIO NACIONAL
TRIBUNA SUR 3ER. PISO
CASILLA 2243 - TELEFONO 329177
DIRECCION CABLEGRAFICA: INRED

“

CRONOGRAMA

TAREAS 12,

23,

_J8.

1a.

284

l‘la. V

1e= Programacibn

Coordinacibn

Formulacibn y
Aprobacibn

2.~ Ejecucibn
Invitacibn

Inscripeibn
Lima
Arequipa
Chiclayo

Desarrollo del curso
Lima
Arequipa
Chieclayo

3.~ Bvaluacibn

4,~ Informe
- Parcial

-~ Final

R




e

1= DANZA EDUCATIVA
2.~ GIMNASIA RITMICA

MIENTOS DE TRABAJO

OBJETIVO | OBJET1VO AREA O AS-
GENERAL l ESPECIFICO PECTOS CONTENIDOS

Promover acciones
a fin de actuali=-
zar e implementar
a los Profesores
de Educacibn Fisi
ca en la Metodolg
gia y Técnica de
la Danza Educativa
y la Gimnasia Ri{t-
ea.

Aplicar la Metodologia
adecuada en la ensefian
za de la Danza y la
Gimnasia Educativa

1.=- Temas para el rendizaig de la Danza
Tducativa

20"

1.1

1.2

1.3
1.4
1.5

1.6

Momentos de locomocibn

Trabajos de concientizacibn, sensi
bilizacibn y movilizacibn funcional

Trabajos de Corporizacibn:

Ritmo

Misica

Palabra

Elementos de la naturaleza

Trabajos en el espacio total y par
cial

Trabajos de Calidad de Movimiento
a través de acciones bésicas

Trabajos que estimulen a la actitud
creativa

Ensefianza de la utilizacidn de un
instrumento de percusibn

Temas pars la Gimnasia Ritmica

2.1
2.2

Sin elementos

Con elementos: = cintas
- aros

- pelotas
-~ bastones

Trabajo préctico
por grupos

Trabajo préctico
POr grupos
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES
(INRED)

LIMA-PERU

ESTADIO NACIONAL
TRIBUNA SUR 3ER. PISO
CASILLA 2243 - TELEFONO 329177
DIRECCION CABLEGRAFICA INRED

PRESUPUESTO

INGRESOS
Inscrpciones de 300 PEFs.

S/«200,00 por persona 60,000,-
Aporte del Convenio 9,485.~
Aporte de la ' Ge. Te. Ze 120,000,~

189’4850-
EGRESOS
Pasajes 39,865.=~
3 Lima=Arequipa-Lima a
5/08,3150- C/Ho 24.945;‘
2 Lima=Chiclayo=~Lima a
S/.7,4600- C/uo 14’9200-
Vifticos 20,000.,-

3 personas por 4 dias
2 personas por 4 dias
Potals 20 dias a S/.1,000

diarios

Material de Escritorio 9,620~
8 Papel bulky S/.395 c/u. 3,160.,~

1 Caja Stencyl 1,675~

3 Chisguetes tinta 4,785,=

Pasajes N.Y.
Ida y Vuelta Lima=-N.Y. 120,000,=- 189,485.~




