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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

———

’ Resolucion No, *®7-"0-78

Lima, 23 __de_..  dunio de 197_8_

CONSIDERANDO:

Que, en el Plan del Sistema RED 1977-78 se consigna la Formacidn de
Especialistas para la implementacién del Sistema RED;

Que, el CESIRED en coordinacidn con las Federaciones Peruanas de -~
Atletismo y de Gimnasia ha estructurado el Esquema de Actividad para la
Formacidn de Técnicos Deportivos bivalentes en las especialidades de =
Atletismo y Gimnasia.

Que, las Federaciones mencionadas han requerldo la formacidn de es
; pecialistas para la tecnificacidn, difusidn y prictica de los deportes -
| correspondientes;

3 Que, es polftica del INRED smplementar a las Federaciones con perso
nal altamente calificado para la promocidn y formacidén de deportistas, y;

En concordancua Jcon lo dlspuesto en los artfeulos 1°; 6°; 7°a; 13°%;
24%a, b, h; 29°e; 33%e; 37°y 49° del D,L. N°20555 y los |nformes de la Di
reccidn Nac:ona] de Deportes, Asesorfa Jurldlca Oficina de Plannf:cacnon,
Oficina Central de Administracién y la opinidn favorable de la Direccidn
Ejecutiva;

SE RESUELVE:

- Aprobar la actividad '""Formacién de Técnicos Deportivos Espe
cialistas en Atletismo y Gimnasia que forma parte del Plan
e Actividades del CESIRED para 1978;

/Artfculo 2°.- Aprobar el Esquema de Trabajo y el Prospecto de Ingreso ela

borado por el CESIRED en coordinacidn con las Federaciones
. - - .o
PP Peruanas de Atletismo y Gimnasia, anexos a la presente resolucion.

oo/l



1NS'fITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

+ Resolucion No. >S87-Ab-78

Lima,__ 23 de junio de 197_8

..//

Artfculo 3°.- Autorizar al CESIRED otorgue Diplomas de''Técnico Deportivo

Especialista en Atletismo y Gimnasia'" a los estudiantes -
que concluyan satisfactoriamente el Curso completo segin lo sefialado en
el respectivo esquema de trabajo.

Artfculo 4°,.- El gasto que origine la actividad ascendiente hasta TRES-

CIENTOS CUARENTA MIL SOLES ORO (S/. 340,000,00) correspon-
diente al CESIRED se afectard al Programa 1063, Sub-Programa 1063,3, Ac-
tividad 1063,3.01 del Pliego del Presupuesto del INRED 1978 y de acuerdo
al Presupuesto Analftico que forma parte de la presente resolucidn,

. Regfstrese y comuniquese
/"/
B 7 V4
[Kﬁzfr — A
CESIRED A »,
MVF/cgp B
O8CAR HUE e

p. EL JEFE DEL INRED




INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

- 587-AD-78
. Resoluciéon No.
Lima, 23 _de junio de 197__8.
FORMACION DE TECNICOS DEPORTIVOS
FUENTE DE FINANCIAMIENTO : EPAPRODE
i PARTIDA OBJETO DEL GASTO TOTAL
01,00 Remuneraciones 250,000,.~- -
01,17 Del Empleado Eventual Contratado 250,000 ,-
02,00 Bienes 65,000 .~
02,06 Material de Escritorio 10,000.-
02,07 Materiales de Ensefianza 5,000 ,-
~ 02,14 Materiales de Impresidn 10,000,-"
02,16 Materiales deportivos 30,000 ,~
02.19 Impresiones y suscripciones 10,000,~
Servicios 5,000,
Mowilidad local 5,000 .-

Transferencias Correntes

20'000 ™

Al SSP Caja Enfermedad-=Maternidad 7,500 .~
Al SSP Caja Nacional Pensiones 12,500 .-
T.8 T R -L 340,000 .-

CESIRED
MVF/cgp e




CESIRED

RESOLUCION N°® 587-AD-78

Lima, 23 de junio de 1978

CONS | DERANDO 3

Que, en el Plan del Sistema RED 1977«78 se consigna la Formacidn de
Especlialistas para la implementacidn de! Sistema RED;

Que, el CESIRED en coordinacidn con las Federaciones Peruanas de =
Atletismo y de Gimnasia ha estructurado el Esquema de Actividad para la
Formacidn de Técnicos Deportivos bivalentes en las especialidades de «
Atletismo y Gimnasia. ;

Que, las Federaciones mencionadas han requerido la formacidn de eg
pecialistas para la teenificacidn, difusifn y préctica de los deportes =
correspondientes; ;

Que, es polftica del INRED implamentar a las Federaciones con persg
nal altamente callficado para la promocidn y formacldn de deportistas, y;

En eoncordancia con lg dispuesto en log artfeulos 1°; 6°; 7%e; 13°
24°a, b, hy 29%¢; 33°e; 37"y 49° del D.L. N°20555 y los Informes de la OI
. reccidn Macional de Deportes, Asesorfa Jurfdica, Oficina de Planificacidn,
:Jﬂcln: Central de Administracidn y la opinidn favorable de la Direccidn
| ‘ ecutivaj

SE RESUELVE:

Artlculo 1°.~ Aprobar la actividad “Formacidn de Téenlcos Deportivos Espe
cialistas en Atletismo y Gimnasia que forma parte del Plan
de Actividades del CESIRED para 1978;

«~ Aprobar el Esquema de Trabajo r el Prospecto de Ingreso ela
borado por el CESIRED en coordinacidn con las Federaciones
ruanas de Atletismo y Gimnasla, anexos a la presente resolucidn,

o/l




Lima, 23 de junio de 1978

RESOLUCION N°587-AD-78
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RESOLUCION N°587-AD-78

Lima, 23 de junio de 1978

SFORMACION DE TECNICOS DEPORTIVOS
FUENTE DE FINANCIAMIENTO : EPAPRODE

"~ PARTIDA ~OBJETO DEL GASTO TOTAL
01,00 Remuneraciones 250,000.-
01,17 Del Empleado Eventual Contratado 250,000.~ -
02,00 Bienes 65,000~
02.06 Material de Escritorio 10,000 .=
02 .07 Materiales de Ensefianza 5.000.*
02,14 Materiales de Impresidn 10,000 .-
02,16 Materiales deportivos 20,000 .-
02.19 lmrog!_oqa y suscripciones 10,000 .
1 MPRESOS
03,00 Servicios 22000 o~
03,03 Mowilidad local 5,000 .~
94,00 Iransferencias Corrdentes 20,000 .~
04,01 Al SSP Caja Enfermedad-Maternidad 7,500 .=
Q' 04,02 Al SSP Caja Nacional Pensiones 12,500 =
E N T gl B y‘o.m"'
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R.J.N°587-AD-78
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED)
INFORME N° 037-0P-78
A : DIRECTOR EJECUTIVO
DE : JEFE DE LA OFICINA DE PLANIFICACION

ASUNTO : OPINION SOBRE PROYECTO DE RESOLUCION
FECHA : LIMA, 21 DE JUNIO DE 1978

' Tengo el agrado de dirigirme a Ud. a fin de informarle que esta
Oficina opina favorablemente sobre el Proyecto de Resolucién =
que aprueba la actividad '"FORMACION DE TECNICOS DEPORTIVOS ESPE
CIALISTAS EN ATLETISMO Y GIMNASIA!" que forma parte del Plan de
Actividades del Cesired para 1978.

Atentamente

ECthé;;DgLAOFKﬂNA
DE pLANIFWClCSON

oP/JTB PEL INRED

EUA/mmg

R.OP 538

Adje. Proy. de Res.,



INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED)
MENORANDUM N°_588-D-78
DE ¢ DIRECCION NACIONAL DE DEPORTES
Py ¢ CESIRED : : :
ASUNTO ¢ OPINION SOBRE PROYEETO DE RESOLUCION

FECHA ¢ 22-DE JUNIO DE 1978,

Tengo el agrado de dirigirme a usted,
a fin de informarle que esta Oficina opina favo-
rablemente sonre el Proyecto de Resolucién que
aprueba la actividad "FORMACION DE TECNICOS DE~-
PORTIVOS ESPECIALISTAS EN ATLETISMO Y GIMNASIA "
que forma parte del Plan de Actividades del -~ -
CESIRED para 1978,

Atentanente,




INRED ¥ e o AR S NGe SN0 RS TN
: Fecha 09-06_-_?_8_4"

e INRED
ON NACIONMAAM
M E M OR A N Uﬁ'.gmm

CORRESPONDENCIA INTEANA
09 JUN. 1978

DE...RUGpOTON DS CESTRED. . . L) . L TI el]
A DIRECTOR NACIONAL DE DEPORTES

aS

Me dirijo a Ud. a fin de remitirle, adjunto
al presente, el proyecto de resolucidn y el Esquema
de Actividad del Curso de Formacidn de Técnicos De-
portivos Especialistas en Atletismo y Gimnasia para
que se sirva informar y darle curso para su respec-
tiva aprobacidn.

' Atentamente,

1
™~y




INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION NOMBRE JNUMEROQO
£ Ep‘UCACION FISICA Y DEPORTES MINISTERIO DE BDUCACION 32 3 4
«+¥Y __ INRED— Resol.Minist. N° 0839-79-ED

HOJA DE REGISTRO Y CONTRoL |de 20-Julio-1979.

Fecha de INGRESO: E UNTO:
— 2B~ | ASUNTO:  DAR CARACTER OFICIAL AL CUR

; SO DE FORMACION DE TECNTICOS DEPORTIVOS

Hora: /4 K ESPECTALISTAS EN ATLETISMO Y GIMNASIA,
: 57 AUTORTZADO POR RESOLUCION N° 587-AD-78

Numero de Ffios: 7/ AANZ de 23 de Junio de 1978 del INRED, que

= ot’"’A" . »
Reciotrade oor N viene desarrolléndose en el CESIRED vy
st ’/ “‘\/ cuya promocidn egresarda en 1980.
Pase a: F il
nEe [ |antecepentes [ | iNFoRMAR No. § 9 34
DARCHIVO D PREP. RESPUESTA
Remitido por: No. de folio
[ ] conocimiento [ ] 1omar accion
Recibida por: []autorizacion [7] TRAMITAR
QObservaciones:
cha Hora 5

Pase a:

[:] ANTECEDENTES | | INFORMAR No: 3 2 3 4
— DARCHIVO D PREP. RESPUESTA

Remitido por: No. de folio
[ ] conocimiento [ ] romar accion

Recibido por: ' [ ]AuTorizacion [] TRAMITAR
Observaciones:

Fecha Hora ' 4

i e e il




INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EQUCACION FISICA Y DEPORTES

é
g, ‘_"'” T' NRED—
HOJA DE REGISTRO Y CONTROL

NOMBRE . NUMEROQ
MINISTERIO DE EDUCACIOR 9
Resol.Minist. N° 0839-79-ED .

de 20-Julic=-1979. s

Fecha de INGRESO:

ASUNTO:

DAR CARACTER- OFTCTAL AL CUR

— D O g
L L 155
Hora: . SO DE FORMACION BE TECNICOS DEPORTIVOS
ST KT e ESPECTALTSTAS EN-ATLETTSMO Y GIMNASTA,
' AUTORIZADO POR R ON N° 587-AD-78
Numero de Fofios: e R RY O e PR i ;
% L TEVET 36 23 de Junio de 1978 del INRED, que
- e A5 .. - - . 7
y : » Aada 4 5 o A ORSY
Registrado por: /~’ A\ viene ie;armi ;llandﬂse e el CESTI J
7z A cuva Dromoclon egresard en
Pase a: [ ] anreceoentes [ ] inFormar No. & -
= [ ]arcnivo [ ] pree. respuEsTA .
Remitido por: No. de folio
DcouocmnsNroD TOMAR ACCION
Recibido por: [ ] AutorizAcioN [T] TRAMITAR
Observaciones:
echa Hora 5
Pase a: [ ] anTeceoentes [ ] inFormAR No. 3
= [ ]archivo [ ] rep. RespuEsTA
Remitido por: No. de folio
[ ] conocimiento [ ] Tomar Accion
Recibido por: []autorizacioN [T] TRAMITAR
Observaciones:
Fecha Hora 4
Pase a: DT A [ ] anTecepentes [ ] inFormAR No.
- e [:I ARCHIVO [] pree. RespUEsTA
Remitido por: z ! No. de folio
) [ ] conocimiento [ ] Tomar accion
ecibido por: [ ] autorizacion [] TRamiTAR
Observaciones: /. | e, e M 5 Ry
ha t 1/ Hora ﬂ"i A5 s ) 3
4 ~ B & \,: /N
Péas &: , [ |anTeceoentes [ ] iNFORMAR No
- - - [ JAarcHivo D PREP. RESPUESTA
Remitido por: ; v No. de folio
[ _Yconocmiento [} Tomar accion
Recibido por: | [ ] Autorizacion [[] TRAMITAR
/ Qbservaciones:
Fecha - Fi 5 1~ Hora 2
Pase a: [ ]anTeceoentes [ ] inFoRMAR No
- [ JarcHivo D PREP. RESPUESTA -
Remitido por: , No. de folio
2% ) [ Jconocimiento [} 1omar accion
Recibido por: : [ ] AUTORIZACION [] TRAMITAR
o~ L
-~ 7
T = QObservaciones: 1
Fecha /3 /25 Hora
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"ANO DE NUESTROS HEROES DE LA GUERRA DEL PACIFICO"

ISTITUTO NAC

r ? g 7
Lima, 24 JUL Jf’é}

CONSIDERANDO$

Que el INRED, conforme al Plan del Sistema RED 1977=-18,
inicié en agosto de 1978 el Curso de Formacién de Técnicos -
Deportivos Especialistas en Atletismo y Gimnasia pora impidé
mentar a las Federaclones Deportivas con personal altamente
calificado para la formacién y promocién de deportistas;

Que el referido Curso es de carfcter post~secundario de
cuatro semestres de duracién y conduce al Diplome de Técnice
Deportivo Especialista en Atletismo y Gimnasia, que seré O
torgado por el CESIRED; -

io

Que siendo necesario oficializar dicho Curso para les
fectos consiguientesy -

Estando a lo informade por la Direccidén General do Edu
cacién Superior y a lo opinado por le Direccidn Suporiory V¥

De conformidaed con el Art. 9¢ del D.L.N? 22417, Ley O
génica del Sector Bducacidnj

-~

SE RESUELVES

Dar carécter oficial al Curso fe Formacién de Técnicos
Deportivos Especialistas en Atletispo y Gimnasia, autorizado
por Resolucidén N? 587-AD-78 de 23 dg junio de 1578 dal INRLD,
que viene desarrolléndose en &l CLESIRED y cuya promocién o=
gresarid en 1980, r

omunfiquese

I
JOSE GUAmLQCHE RODRIGUEZ
General A& Pivisién EP,

~7=79 /
23-7-1789 ‘Ministroe de Educacién

TOMADO CONOCIMIENTO,
DISTRIBUYASE:
CESIRED.- ANTECEDENTES RES. p87-AD-78

\?ékh ,//:Q;‘mg, 5///

Ing. MIGUEL VELARDE SEGURA
JEFE (a i)

JI = 7N

. , . . L} ‘ ﬂ -3
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CURSO DE FORMACION DE TECNICOS DEPORTIVOS: ESPECIALIDAD
ATLETISMO Y GIMNASIA

1. 1p 1 10N
.0, inacidn de Activi
"Curso de Formacidn de Técnicos Deportivos Especialistas en Atle
tismo y Gimnasia™
1.2. Entidad responsable

1.2.1. Del estudio : CESIRED

1.2.2, De la ejecucidn : CESIRED y Federaciones Peruanas de Atle
tismo y Gimnasia,

' 1.2.3. Area de influencia: Nacional
2. JUSTIFICACION
2.1. Definicién de la situacién problens

Es necesario contar con personal capaz de desarrollar labor de -

difusién y orientacin técnica de los deportes de Atletismo y Gim

nasia. Es fundamental promover la prictica de estos deportes con
orientaeidn pedagdgica y técnica para que no se incurra en imppé+
visaciones ni empirismos,

2.2, Objeti Activi :

2.2.1. Implementar el Sistema RED con elementos témim para la
difusion, desarrollo y préctica del Atletismo y la Gimna =
sia.

2.2.2, Formar técnicos deportivos para ejercer docencia especiall

. zada en Atletismo y Gimnasia.
3. DESCRIPCION

3.V, Esta actividad se realizard dentro de! Programa Académico de Fore
macidn.

3.2. La ensefianza se llevard a cabo bajo el régimen ueolarludo.
horario regular de tarde.

3.3. El curso tendrd orientacidn tedrico-prictico y culminaré con la
préctica profesional y un trabajo de investigacién, que servird «
para la obtencidn del diploma respectivo,




Los estudiantes cumplirdn la currfcula que se especifica en la prg
gramacién del presente esquema,

3.5. La evaluacidn se realizard de conformidad con el Reglamento del =
PAF.

3.6. Certificacidn, al concluir satisfactoriamente los estudios se les
otorgard el diploma de "Técnico Deportivo Especialista en Atletise
mo y Gimhasta" :

3.7+ Todos los estudiantes cumplirén la currfcula de las dos especiali-
“dades,

%. COBERTURA Y USUARIOS
4.1, Para alumnos que hayan concluido secundaria y cuyas edades sean mi

’ nimo 19 afios y méximo 25 afios.

L.2. Los usuarios serén 50, treinta varones y 20 damas.
5. REGIMEN DE ESTUDIOS

5.1. Los ectudios serdn de nivel técnico y los diplomas serén registra=
dos en el escalafén del Ministerio de Educacién.

5.2, Los estudios se realizarfn en (4) semestres.

5.3. La duracin de cada semestre serd de 90 dias Gtiles.

5.4, Los tres primeros semestres serdn de estudios escolarizados.

5.5+ El @iltimo semestre ser§ de prictica frofesional y de investigacién
en las Federaciones correspondientes.

6. RECURSOS
& 6.1. Humanos
Personal del CESIRED
' Profesores contratados

Técnicos de las Federaciones de Atletismo y Gimnasia.
Profesores del Convenio Peruano Alemdn

6.2, Financieros

CESIRED y Federaciones Peruanas de Atletismo y Gimnasia.

6.3. Implementacidn

CESIRED
Federacifn Peruana de Atletismo
Federacidn Peruana de Gimnasia




7. ADMISION
7.1, El ingreso serd por concurso pblico. Los postulantes deben pre=

sentar en el momento de su inscripcidn los documentos siguientes:
= Certificados de estudios secundarios.
Certificado de la PIP,
Certificado Médico.
Seis fotografias.
Partida de Nacimiento.
Recibo de S/. 800.00 de la Tesorarfa de! INRED.
7.2, El concurso de admisidn constard de (3) tres pruebass
Qo - Aptitud Fisica.
= Conocimientos.
’ - Entrevista Personal,
7.3. El ingreso se determinard por orden de mérito diferenciado: hom=
bres y mujeres.

8. CURRICULUM DE ESTUDIOS

El contenido currlctihr cubrird las siguientes Sreas:

8.1. Doctrinaria | _
Se impartird conocimientos de Legislacién RED y otros del campo
del Deporte y la Educacidn Fisica.

8.2. T8enicomPedacqico
Se referird a la ensefianza metodol8gica de los deportes de la es=
pecialidad, enfatizande la prictica por ser una actividad de orien
tacién técnica.

‘ 8.3. Lultural

Se considerard, asignaturas conexas a la especialidad y las de di=
mensién cultural para que la formacidn del Téenico sea también hue
manista.

8.4, Prictica e Investigacisn
Se empleard un semestre para realizar la prictica profesional en =
lasFederaciones correspondientes y concluird con un trabajo de in=
vestigacidn, :




9. PROGRAMACION DE AS|GNATURAS

AREAS AS1GNATURAS Semeg | W WORAS
tre Sem,.| Mens.| Semt,
1. Legislacién RED ! v L 16
2, Legislacién Educativa |y o e s b
’. SRR 2. Problemdtica de la Gimnasia| | 1 8 32
- k. Problemdtica del Atletismo | 1 2 8 32
1. Pedagogia Elemental ! 8 32
. 2. Metodologia General ! 2 8 32
3. Metodologia Especial de la
' Gimnasia 1 L 16 64
4, Metodologfa Especial del
Atletismo 1 L 16 6l
5. Preparacién Flsica | H L 16 64
6. Preparacibn Fisica 2 11 L | 16 64
7. TeorfTa General de! Entre=
namiento:Atletismo=Gimnasia| 1! 8 16 128
8. Organizacidn de Competen =
cias y Eventos Depottivos | L 16 Gl
9. Juetes y Puntuacidén en Gime
Il TECNICO nasia I 3 12 L8
PEDAGOGICO 10, Reglas y Arbitraje del
. Atletismo I 3 12 48
11. Direccidn de Equipos 1 6 | 24 96
' 12, Implementacidn Deportiva 1 2 8 32
13. Primeros Auxilios ! 4 16 6h4
14, Dietética y Nutricidn ] 2 8 32
15. Mesoterapia (RR 4 16 6l
16. Practica Deportiva 1 5 20 80
i 5 20 80
24 7 28 112
17. Anatomfa Elemental I 3 12 48
18. Fisiologfa del Esfuerzo
Fisico ] 2. 12 43




AREAS AS |GNATURAS

1. Relaciones Humanas

2. Técnicas de investigacidn
111 CULTURAL 3. Psicologia Deportiva

b, Elementos de Recreacidn
£+ Etica Profesional

1. Préctica Profesional:

Gimnasia v |1 56 224

IV PRACTICA Atletismo v ] 56 224

’ 2. Investigacién wil &4 16 64
TOTAL L 1130 520 | 2080

10. CARGA HORARIA POR SEMESTRE ACADEMICO
SEMESTRES N M |
Semanall Semestral

| 33 528

1 33 528

T 32 512

. v 32 512

' 11. EVALUACION

Ser§ semestral, empleando el sistema vigesimal.

Se considerar§ cuatro aspectos para la aprobacién del cursos

11.1. Rendimiento en las asignaturas= Se aprobarfn con la nota minima
de 12,

11.2. Asistencia= Deber§ registrarse en cada semestre un minimo del no=-
venta por ciento de asistencia.

11.3. Prictica Profesional= se realizard la préctica profesional obliga
toria y aprobar con nota mfnima de quince.




4

1.4, lnvestlgaclén- Se reatizaréa trabajos de investigacidn en'la mo-
dalidad de su preferencia y presentar una mograffa sobre un tg
ma determinado,

12. DESAPROBACION
12.1. La desaprobacién de 4 asignaturas serd cauuf pan rcth'af del =
curso definitivamente al estudiante. GREMI AMNIARDS 1RAD A

12.2. A los estudiantes desaprobados hasta en 3 asignaturas se les da-
ré nueva oportunidad, Pudiendo llevar una asignatura de cargo.
13. EINANCIACION
13.1. E} CESIRED, con la infraestructura y la docencia de su responsabi
lidad de conformidad con la programacidn de! curso.
13.2. Las Federaciones, con la implementacién dc material didéctico, =
itiles de escritorio y la docencia para las hslgnatuns de su reg

ponsabilidad,
14, ASIGNATURAS Y ENTIDAD RESPONSABLE

1. Legislacidn RED ' CESIRED
2. Legislacidn Educativa CESIRED
3. Problemitica de la Gimnasia FPG

k. ProblemStica del Atlet!smo FPA

5. Pedagogia Elemental CESIRED
6. Metodologfa General CESIRED
7. Metodologfa Especial de la Gimnasia FPG

8. Metodologfa Especial del Atletismo FPA

9. Preparacibn Fisica 1 FPA

10. Preparacién Ffsica 2 FPA

11. Teoria General del Entrenamiento:

Atletismo y Gimnasia FPA y FPG
12. Organizacidn de Competencias y -
Eventos Deportivos FPA y FPG

13, Jueces y Puntuacidn de la Gimnasia FPG

14, Reglas y Arbitraje del Atletismo FPA

15. Direccidn de Equipos FPC y FPA
16. Implementacidn Deportiva FPG y FPA
17. Primeros Auxilios SEMRED
18. Dietética y Nutricién CESIRED
19. Mesoterapia : FPA
20, Practica Deportiva FPA y FPG

CESIRED
CESIRED




cop.
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23. Psicologfa Deportiva
24, Elementos de Recreacidn

25. Practica Profesional: Atletismo
Gimnasia

26, Inveﬁtlgaclﬁn

27. Anatomfa Elemental

28, Fisiologfa del Esfuerzo Fisico
29, Etica Profesional

e L 718
CESIRED DT FH ML)

" CEStRED -
CESIRED
CESIRED
CESIRED
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PROSFECTO
DE
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" 1978
o 97




RESOLUCION N°537-AD-79

Lima, 23 de junio de 1

[X)

73

CON3IDERAIDT:
Quc, en el Plan del Sistemz R%D 1577-73 se consig-
na la Formacion de Esnecialistas para lz implementacion

e

del Sistema RI2;

Cue, el CESIRAED en coordinacion con las Federacio -

nes Peruanas de Atlztismo y de Gimnasia hz estructure-

do el Esquemz ce Actividad para 12 Formacidon de Técni-
cos Deportivos bivelentes en las especialidades de -
Atletismo y “imnasia.

Ouez, las Fedzraciones mencionadas hean reguerido la

formacidon de esnecialistas para la tecnificacion, difu

o

Cue, es politica del IMRED implementar 2 les Federz
ciones con parsonal altamente calificedo npzrz la promo
cidn y formacidn c¢ec deportistas, vy;

En concordancia con lo disnpuesto en los articulos
W 65 77 12 ah0e, b, by 29°e; 3370 T y ko%del
D.L. #°205°5 v los informes dc la Direccidn ilacional -

de Deportes, Asesoria Juridica, Oficina de Plenifice -

cion, Oficine Central de Administracion y la opinion -

favorable de 1z Nireccién Ejecutivo;




13 E 1 5
.
| . PRESENTACION . .
"1 Centro Superior cde’lnvestigacidn, "ormacidon vy
Calificacion de Recreacidn, Fducacidn Fisica y De

portes, a travas de su Proorama Académico de For@g

e o

cidn apertura une nueva perspectivaten el campo de

. - - - . 1 H . ‘
'a preparacion técnica del personal cue reguiere -

-

el Sisteme 0FD, pare la difugidn y préctice de los

diferen

!

es deportes de su incumbancta; ofreciendo

e

()

"~

esta vez la formacidn de TiZcnicos Denortives en -
las especialidades de Atlotismo y Gimnasia.

E1 Cursc ostd orientado g implementar a las Federa
ciones- Peruanas de Atletismo y de Zimnasia, gon e
personal altemente tecnificedo y con czpacidad pa

-

ra desarrollar acciones de promocidn, direccién vy
conduccidn de entrenamiento y pract 1

ice de
portes corresnondientes.,
El Técnico cue egrase de este Curso después de cua

tro semestres zcadémicos de estudios escolarizados

~

recitird el Niploma de ''Técnico Neportivo Especia
lista en Atletismo y Zimnasia''. Le bivelencia -
gue le confiere el diploma le permitira laborar en

cualquiera de las <os especialidades con la misma

solvencia y cficicencia profesional.



DISPOSITIVO LEGAL bl e %o B
e,

Decreto Ley N°205F5

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA

POR CUAINTO:
EL GOBIERIO REVOLUCIOMARIO 1A DADD EL DECRETO LEY
SIGUIENTE: :

EL GOBIERIQ REVOLUCIONARIO CONS S|DERANDD:
-sue, la recrcacién, la educacion fisica v ol de -
porte son disciplinas cone:as e interdzpendientas

que deien ser organizadas y dirigidas por una en

-

tidad estatz)'fnica = integrada, con 1z participa

s —
lcién activa y responsable de la comunicad: g
- Cue, es nccesario emprender profundas 2 irreversi
Biés,transformacioncs en la estructure actual de
la recrcacién,‘la educacion fisica y el deporte -
nacional, con la finalidad de gsrantizar y asegu-
rar el acceso real de los grandes grupos sociales
delestas actividades libra de tods “iscriminacidn
ysmercantilizecidn; : :
P&e; ¢l Estado debe esegurer el deserrollo depor-
tivo de'ia juvcntud y la elevacién de sus niveles
técnicos, para que sus progresos y alto rendimien
to se produzca como consecﬁencia de su participg-

cidn masivs y no como resultado de la actividad -



,..3.,
promovida sblo para nequefios grupos sclectos
nes;y

Oue, son objetivos de ia levolucidn

s,:
-
o |
e
[¥1]
¢
©

forma de la Educacidn dacionz! la pFénz partici
del hombre neruano cn todas fas menifestacion;s
cultura y su formecidn integral Yy peranente,
lud psico-biolégice y el logro pleno de todas
cultades para el tratejo creador v solidario:
En uso co jas Tacultades,oue est? investid
el voto eprobatorio del Longejo <o ilinistros;
tl2 dado el Decrato Ley siguientsz:
LEY GEMERAL DE RECREACION, EblCAs

DEPORTES

o
e
(€2}
()
)

5 « - = P - * P
Articulo 49" .~ E1 Centro Superlor de Investigeci

Educacidn
destinado e ofreccr estudios y ‘titulos profesilona
correspondientes - al 1 giclo

f
{
g = 35 4
les) y 2°Ciclo de Iducacién Superior

tes en Recreacion, [ducaciodn

conformidad con la Laoy Generzl da “lucecidn.

- ; : 2 ‘v |
1lara programas e reentrehamiento, cabacitaciodn Y

perfeccionamiento de los Profesores ce Educacidn F

ca en coordinacidn con el drgano correspondicente d
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REGLAMZITO DE 1il3RES
DISPOSICIONES. SENERALES

Artfculo 1°- Parz postular al Procrama Acadmi-
. &N

. - . & . b. .
co de rormacion, Cursec d¢ Formaeidn
d2 Ticnicos Deportivos Especialis -
tas en Atletismo vy Zimnaséa se re-

aje

0
=

a
S e -

Ao

Ser peruano

m

’resentar los Certificados origi

N

g - o -
nales complctos <2 CZducacion Se-

cundaria. v

c) Certificado de Conlucta expedido

" por 2l Director del Centro fduca

tivo de procedancia sblo para -
los cgresados el zio 1

edresados cuc hudieran terminado
su Educacidn Cccundabia antes -
del' afio 1577 presantaran Cérti{i
cado de Condu:té.expcdido oor la
PIP, '

£2 1

Presentar Ccrtificado iiédico del

Q.
e

Arca de Salﬁd.
e) Partida de ilacimiento, original.

f) Limite de edad: de 12 a 2G afios.



Articule 2°-

Articulo

Articulo

-

F M

i =

g) Seis fotografias de frente tamafo car-
net., " '
h) Recibo de 5/. 1,000.00 por derecho de

inscripcidn (Tesorerfa de la Unidad Fi

nanciera -0CA- del !MRED, Puerta i!° 29

270. niso Estadio lacional).

E1 postulante presentar? una solicitud -
en napel sello Sexto, dirigide a2l Direc-
, tor del Centro Superior de Investizacién
formacién y Calificacién ¢a Racreacisbn,
fducacion Fisica y-Jeportes, radactad
scqln modelo adjunto y acomnafiando los -
documentos sefialados en el Articulo 1°

inl presente reg!aménto.

Lz inscripcion de los postulantes se rea

4

—

izard on el CESIRED, Puerta :I°%: 2do. pi
5o 42 la Tribuna Occidente ~Fstalio Ha =
cional,

o sc admitiran las solicitudes con docu
mentacidon incompleta. Los Certificados
de fEducacion Secundaria Comin o Téenice
deben pfasehtarse con la totalidad de 2
signefures;aprobadas. Se rechazaran los

gue apnarezcan con asignaturas aplazadas

o O



Articulo 5°

Artfcule C°

Articulo 7°-

Articulo

Articulo

-
D -

0 POr sussenar.,

-,

Asimismo, no se aceptaréd el ceartificado
de la PIP y Hédico con feches enterior a
cuatro meses o con enmendaduras.,

=1 nlmero de vacantes ser? de 50; 20 da-

mas y 30 varones,

E1 postulante cue.no cumpla con rendir
eches seialadas, no
podra continuar los exdmenes, &1 postu-
lante que no esté presente &1 inicférse
el examen o no se presentzra en ropa de
portive, perderd le oportunidad para ren
dirfo. No habrd examenzs <e rezagados -
por nincin motivo. .

lo se aceptarad la'revisidn, ni la recon=-
sideracion ce los resultacos de los exd-
menes .

E1 concurso de admisidn comprende tres
pDruebas:

1, Aptitud Fisica

2. Conocimientos

3. Entrevista Personal




Articulo 107= las prusbas mencionadas tienen caracter

Articulo 11 Los derechos ztonados parz los eramenes

de admision no se devolvardn en ninain

1. Las pruchas da admisién serén administradas -
nor la Comisidn nom:rada por el IHRED,

isica serén evaluadas
& travas de un baremo.

J3a Las pruetas de conocimientos s2 rzalizaran de
acuerco al ‘cuastionario 2-junto,

', Lz entrevista personal servir3 nara interaccio

¥

nar diractamente con el postulante v retificar

]

los resultados obtenidos en los anteriores cxd

5. El postulantz al momento dz la inscripcion reci
“ird su "Carnet <2 idzntida”' Jocumento que de-
g~ ] ]

hard portar oblicatoriamente a ofacto da podor

rendir sus respectivos examenas,

&. las pruzhas de conocimientos scrin sobre las s

%]

asignaturas:

nn', £
aguirenctes

S

Ciencias.liistdrico Sociales

0

Psicoloaia

(v
S



~J

c) Anatomia y Fisiologia

d) Mateméticas

e) Lenguaje

Las tarjetas cde recomendaciones u otros medios
seran causal para la inhabilitacion del poétu-¥
lante. .

Las vacantes sc adjudicaran por cstricto orden

de méritos cl cuc se determinard con la suma de
las calificeciones de la pruebes ce:
Aptitud Fisica, coeficienta 2 ;

Conocimientos, cocficiente 1

Fntrevista Personal, coeficiente 1



2 fa=

RUEBAS PARA EL ENAMEN DE APTITUD FISICA.S
: - VARONES -

ATLETISHO
1. 100 y 50C metros planos
2. Salto 2lto
2. Salto largo

I, Lanzamiento dz= bala (12 libras)

b

1., Composicidn libre dz gimnasia sin cl uso d2 aparsz

[
fe

tos gimnésticos.

2. Composicidon-lilbre de gimnasia en cualgquier apara-

- DRMAS -

ATLET1SIO
1. 100 y 300 metros plenos
2. Salto alto
e Salto.lerco
. Lonzamiento e bala (08 libras)
GIMNASIA
¥. Composicidon libre de gimnasia sin el uso dec apara
tos cimnasticos.
2. Composicion librc de ¢gimnasia 2n cuzlquicr apara-

to gimnastico,



MODELC DE SOLICITUD
SENOR DIRECTOR DEL CEITRO SUPERIOR DE lHVEéTISACION,
FORMACION Y CALIFICACION DE RECREACIO!N, :=DUCACIOM Fi-
SICA Y DEPORTES

Y WS PTISA R T
(Apcllide Paterno, Materno vy domires)
neeido @l d1g iy B .. v edsdiuyvattlO  5hsite sins

& P PA s s S g RIS T EEE

al
cn LR R B I A A R B I A R T N A

(Departamento) (Provincia) (Distrito)

2 Ud, respetuosaménte digo:

fue, deseendo -ingresar al Procrzma AC;CGNICO
de Formacion Profesionzl, Curso d2 TAcnicos Deportivos
Especialistas en Atletismo y Gimnasic d:1 CESIRED soli
cito a Ud. ser admitido como postulentc para rendir =
los cxdmenes de admisidn correspondicntes.

Acompafio 2 la presente los docqﬂentos exigidos
en el Reglamento <2 Ingreso, asi como declaro mi com-
promiso personzl ce observar estrictamente las pres =

cripciones reglamentarias del Examen de Admisidn, y
de ingresar, las condiziones que esta:lecez 2] Progre-
ma Académico de Formacidn.

POR TANTC:

A Ud ido Sefior Director, s sirve acceder a

mi solicitud. L
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Lima,... de c-tpc;ooc‘.}lo.

Domicilio

LR B B B B AT I IR I B

.....ldentificado con: Cih .

Firma y ritrica

R R N A I A I






1'

2.

a2
e

Lf- .

£
S

7-

9.

10,

S

CIZNCIAS HISTORICO SOCIALES

Concepto de Cultura.- Como crea el hombre Cultura
Cultura y civilizacidn.

Teorfas sobrz el origen de la Culture Peruena.
Principales culturas pre-incaicas, ubicecion y ca-
racteristicas esenciales.

Cultura Inczicz: su aporte social, politico y eco-
nomico, ciencia, técnica y arte,

Consecuencias del descubrimiento de Américz en los
aspectos: cientificg, politico v econdmico social.
El Virreynato del Perl: su extension y desmembra -
ciones, .

La Emancinacidn: L2s corrientes libertadorzs.- Con
triducidn del Perll 2 su propia independancia y a -

la

0]

la de otros paiscs americenos.- Significado d

Le comunidad en el Perill,~ E] desenvolvimicnto comu
la Historia Peruznz .- Impor-

tancia de las Comunidades Campesinas.

E1 sentido de la Patria.- El Patriotismo.- Los va-

lores de 1z peruanidad.~ Los simbolos de la patriz

L2 nacidon y el estado: diferencias.- Los clementos

ascnciales del Estado.- El Gobierno y su funcidn,-

L2 Democracia.



11, los Poderes del Estado y funciones basicas.- El
Poder Legisletivo.- El Poder Ejecutivo.- El Poder

Electoral,

PSICOLOGIA

1. L psicologia como ciencia del comportamiento del
hombre.- Estudio d2 las diferencies individuales .-

La ciencia psicoldgica.~ Sus métodos y rames.

2. El comportemiznto del hombre como unidad psicobio-
légica,~ E1 Yo.~ %] hombre en relacién con su am -
biente fisico, socizl y cultural,

)+ Personzlidad y carécter.= Sus componentes.- Estruc
ture de le Personalidad,- Anormalidades dg la Per-
sonzlidad segln Yung, Krestchmer, Sprengek, Kunlel.

L, Evolucién de la vida psiguica: sus ctapas y caracte
risticas.- Desarrollo psicobiolégico.

5. La interaccidén humana.- El hombre y el proceso de
socializecibn.- Factores que inflyycn en el proce-
so de intereccidn humena.- Manifestaciones del com
portamiento social (el lenguzje, las creencias, la
sugestidn, la imitacidn, 2l rumor)

6. La actividad consciente: la conciencia y sus carac-
teristicas.- Descripcidn del acto atencional.,

7. L2 actividad inconsciente.~ El psicoanilisis y la



——

W

10.

; §

- Fon

exploracidn del subconciente.- iMenifestaciones
del Inconscientz.- El psicoandlisis como método
terapéutico.

La percepcidn.- Descripcidn del acto de percibir
Cases fisioldgices y psicoldgices de la percep -
cidn.~ Anomalias de la perce pc'én.« Diferencias
entre percepcidn y sensacidn.,

Lz Memoria,~ Procesos de la-memoria.~ Lo memoriz

El penser,~ Sus fuhciones.- El pensar y cl lengua
jei
Lavafectividad: principales caracteras v manifes-

taciones.- Las cmociones, las pasioncs v los senti

o |

mientos .~ Anomalias de la afuct1v1f~'.

AHATOMIA Y FISIOLOGIA

bitologia, concepto de_célula.u Estructurz de la -
célula vegetal y enimal .- Fisiologia czlular,
Histologia.- Clases de tejidos vegetales v animales
atendiendo 2 su Funtfén.- Fmbriologia.

El nscuclﬁ* - Huesos del créneo Yy de la cara.- Le

column~ vertebral y las costillas.- Huesos de las



g L o

extremidades.- Articulaciones.

Los misculos.~Clases .~ Propiadades, _
Sistcma nervioso: partes.- =1 encéfalo.- Lz médu
l2 espinel .~ Funciones.

Organos dc los sentidos: lao viste, el oido, el =
custo, ¢l olfato y tacto.- Creve descripcidn de
los drganos correspondientss y su fisiologfa.
Aparato digestivo.- Organos.~ Fisiologia,

El apersto respiratorio.- Organos.- Fisiologia.
Pperato circulatorio.- Orcznos.- Fisiologia.

L= sanzre, su composicidn.- Funciones.

Las gtandulas endocrinas.- /natomia y fisiologia,

Aparzato reproductor,- Los Or-anos sexuales.- L2 &

=

o)
Importancia e lz higiene /2 lz piel.- Conceptos
sobre las en f

fermedades que pucden a
orgeno: sarnz, pediculosis,
ilociones sobre tuberculosis, azgente causal, mece-~

nismos dc contagio y profilaxiz,

Enfermedades venéreas.- Modo <2 contagio,.,- Profi-

laxkiza.



HWATEMATICAS

Adicidn d2 nlmeros nztu 1Iﬁs. f!cmentos da la adi
n

cidon.- Represcntacidn rﬁf;ce y literal de 12 suma
oecficienta.~ Propledades conmutativa y -

asociative de la sumz.- /iplica ciones de l2s propic

dades dc Iz suma,

» Sustraccion,~ Elementos de 1a sustroccidn, repre -

santacidn grifica y literal de la reste,- Propieda

des importantes dc la resta.- iultiplicacidn.- Pro

piedades fundam:ntales e Ta multiplicacidn.- Apli

bilidad.~ Divisibilidad de los nimeros: 2, 3, &, &,

£,°7, 3, 9, 11, 12, 2, 125, Ejercicios y nroble-

-~

mas con las cuatro oparaci onns fundamentalcs,

rescomposicién cde un n'mcro en sus factores primos.

Divisores simples vy compucstos de un nimero dado.-

Hz:imo Comln Divisor.- Definicidn v propicdades.-
M2todos parz determinarlo.- Minimo Comin !iGltiplo.
Definicidn y propiedades.- Determinacién <21 m.c.m.

H A

Medidas de longitud, medides de superficic, medidas
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i

O

n

Proposic

dz volumen, medicas de capacidad, medidas de peso,
Razones Yy proporciones ,- ncglé de Tres Simﬁiﬁ Yy -
Compuesta - Porcentzje.- Interés y Descuento.
Factorizacidn: Factor comin de un nolinomio, fac~

tores por agrupccidn de términos, liferencia de -

cuadracos, trinomio, cuadrado perfecto, sume y di-

: ¢ 5 x 2
ferencia de cubos; trinomio de la farma x° + bx¥c;

trinomio de la forma: ax”™ + bx < c. .
iones metemdticas.~ Axioma, postulado y -
teoremes .= Anzulos opucsfos por el vartice, demos-
trzcidn, corolzrio, ejemplos, problemes, Proposi=-
cionas verdaderas, falsas, directes ¢ inversas.
lguelded de tri2ngulos: Teoreme.- lcuzldad de =
trféngu]os recténsulos: fcoremes.v Unicided da la
perpencdicular trozada de un ounto a una recta.-
Pcronnd|cu|“r°s y onlicuas, trc c¢as Zesdz un pun-

to exterior 2 une recta.- Construccidn de tridngu-

los Eeqt?ngﬂlos.
Rectes par:lelas.: Teorema: Rectas perpandiculares
a una tercer: en un Dlano.“ Teorcma: lgueldad de -
anoulos alternos internos entre dos p(ralclcs.

Propiedades dc los otros 3ngulos.- Problemas .- An

gulos cde lados paralelos perpenc i:ulares.= Teorcma

sume do los 3ngulos internos de un tri®ngulo,




11,

10

- 20 =

*Cuadriléteros.- Elcmentos y 'clasificacidn.~ Teo-
rcmas: lados y 2ngulos opusastos de un parﬁlclbgrg
‘mo que tienen dos lados v 21 Zngulo comprendido
respectivemente iguales.,

Poligonos .- Elementos y clasificacidn,~ Teoremes
referentes 2 lz mediatriz de un segmento v a la
bisectriz dec un angulo.

Los ®corcmas clasicos de Thales y Pit3gjores,

LENGUAJE

La oracidn y sus zlementns.- Conceptos dc oracidn

y frase.,- "iferencias entrec oracion y fresc.- im -
1 verbp.- Clases de sujcto y predicado

a.~ Conceptos .- Voczlaes abier

tos y cerradas.- Clesificacidn de las consonantes.

as y fonomas .- Concepto.de silaba y clasifica~

ion,- Diptonco.~ Triptongo.~ Adiptonco.- Hiato.

- .

oy adjetivo.- Gstudic sintdctico, se-

m .0
(%]
c
0
t
n
=
jur
-

mantico y morfoldgico.- Funcioncs y ceractoristicas
Clesificacidn.- Construccidn y concordenciza,

El Verbo.- Funciones y ceracteristicas.~ Clases de
Verto,- Accicentes del verbo: modo-ticmpo-parsona-

nimero-aspecto-voz activa y pasiva.- Conjucacidn.-

Construccidn v concordancia.

i



B

£l Pronombrec.- Funciones y caracteristicas.- Cla-
sificacidn.- Construccién y concorcancia.

La preposicidn.~ Funciones y ceracteristicas.-Pre
posicionas mas usuales.- Construccidn vy concordan
cia.

El Acento.- Clesificacidn.- Reclzs genersles de -

acontuacidn créfice.~ Acentuacidn =special .- Acen
tuacidn diacritica, ; a
Redaccidn y vicios de lenguaje,- Concepto de re -

daccidn.- Suceso ¢ importancia .- composicion y re
daccidn.~ Rledaccidn de documentss.- Vicios de len
guaje: la anfitologia - cacofonie - monotonia -

barbarisme - sinalefa.
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RECOMENDACIONES

Entregue su expediente en un folder

debe estar organizado

o en el Prospecto,

o
o)
{
J
(0]
=
®
L

2 Gltima hora para inser

t
La fechz sclizlade es impostergabl-,

de imprentaz.

enganchado.

en el mismo

Dirse.

letra




Articulo 1°- Aprobar la actividad '"Formecidn de Técni

SE RESUELVE:
cos Deportivos Especialistaes en Atlztismo y Gimnasia"
que forma parte del Plen de Actividades del CESIRED pa

Fa 1376,

. . i
Articulo 2 - Aprober el Esoueme de Trabzjo y el Pros -

necto de Ingreso elzborado por ¢l CESINED en coordina-
cidn con las Faderzciones Perucnas 2 Atletismo y Gim-
nasia, ancxos & la presente resolucion.

Articulo 3°- Autorizar a1 CESIRED otorguz Niplomes de
""Técnico Deportivo fspecialista en Atlatismo y Cimna -

sia'' 2 los cstudiantes aue concluyen satisfactoriamen-

“te el Curso completo segln lo sefialedo en el respecti-

vo esguemz de tredejo,

/rticulo L°- £1 gasto que origine le actividad ascen -
diente hasta TRES CIENTOS CUARCHTA 1L SOLES ORO
(5/. 340,000.00) correspondiente al CISIRED se afecte-

(.

2

réd al Programe 1053
1063.2.01 del Pliecco del Presupuesto <2l IIIRED 1978 y

, Sub=Programa 1082,7, Actividad

de acuerdo al Presupuzssto Analitico auc forma oarte de
la nresente resolucidn.
Resistrase y vomunxcu < H
(F40) OSCAR HUERTAS XL PINO GARAY
Director Zjecutivo

p. C1 Jefe del IANRED
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