"

SOINSTITOTO  NACIONAL DE  RECREACION
EDUCACION  FISICA - Y DEPORTES

RESOLUCION No. Z47-Av-78

Lma, ¢ do  febrero 4o q78

CONSIDERANDC

Que, la Federacidn Peruana de Gimnasia solicita por ofi-
cio N° 060-FPG, 1la autorizacidn de cursgs de especializacidn -
en Gimnasiaj Dara Profesores de Educacidn Ffsica de Provincias;

Que, el CESIRED en coordinacidn con la mencionada Federa
clon ha formulado los Esquemas de Actividad para la realiza --
cidn de dos cursoss
"I Curso de Especializacidn en Gimnasia para PEF de Provincias"
(U1ltimo 01clo), "IT Curso de Especializacidn en Glmnas1a pa—
ra Profesores de Educac1on F{sica®™ (I ciclo); -

Que, es polltlca del IJ?ED impulsar las actividades de -
promocidn y difusidn de la practlca deportivasy y - - -

;’4/ Estando de conformidad con el Art. 2° del Reglamento del
\ g Programa Académico de Calificacidn aprobado por Reso*uc1on Ne©
\ 1051-KD—77 ¥y lo dispuesto por los Arts. 19, 7% 33% &y 28 ¥ h9°

del Decreto Ley N°® 20555; lo informado por las D1r9001ones Tée
nicas del INRED;

SE RESUELVE

" Artfculo 1°.- Aprobar la ejecucidn de los cursos "I Cur-
so de Bs pec1allza01on en Gimnasia para Profesores de Educacidn
F{sica de Provincias" ({ltimo ciclo) y "II Curso_de Especiali-
zacidn en Gimnasia para Profesores de Educacidn Ffsical (I ci-

elo ), de ,conformidad con los Esquemas adguntos a 1a presente -
Resolucidn.

Artfculo 2°.- Autorizar al CESIRED otorgue Certificados
de Esne01allza01on a los partlcluant%s que aprueben el%I Curso
de Especializacidén en Gimnasia para frofesores de Educacidn F{

sica de Provincias™ (ultimo ciclo), y constancia de asistencia
a los participantes que aprueben el "II Curso de Especializa--
cidn en Gimnasia para Profesores de BEducacidn F{sica (I ciclo).




« INSTITJITO  NACIONAL DE RECREACION
EDUGACION - FISICA - Y DEPORTES
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/ \fwgV% ‘ Artfculo 39.- Los gastos que originen es tas_actividades

serdn afectadas al prequuesto de la Federacidn Peruana de -
Gimnasia.

Regisimese v comunfquese
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CESIRED
RAV/rac.
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2.

R.292-#4-39

ESQUEMA DE ACTIVIDAD

IDENTIFICACION DE LA ACTIVIDAD

1.1 Denominacidn - -
"TI Curso de Especlallzac1on en Gimnasia para Profesores
de Educacidn Ffsica" (Primer Ciclo)

1.2. Naturaleza
Especializacidn
1.3« Iino
Avanzado - -

- CESIRED Progranma Acadeﬁlaa de Ca11¢1cac1on
- Federacidn Peruana de Gimnasia

1.5. Ambito
Nacional
1.6. Sede

Lima - (Gimnasio TYpac Amaru y Gimnasio del Estadio NNa-
~ - clonal),

1.7. Régimen ~
Escolarizado y No escolarizado

JUSTIFICACION - : s ” —

Uno de los problemas que afronta el profesor de Educac1on F
sica, es la falta de oportunidades para la Especializacidn -
en Tecnicas Deportivas Modernas entre ellas la de Gimnasias

Es evidente por otra parte, la necesidad de actualizar y teg
nlflcar “la Gimnasia que se vieng desarrollando en nuestro -
pals, mediante la especializacidn de docentes que tienen a -
su cargo esta valiosa disciplina deportiva, con31derada prio
ritaria por el Sistema RED,

El CESIRED a traves del Programg Académico de Calificacidn ,
en coordinacidn con la Federacién Peruana de Gimnasia, ofre-
ce la oportunidad de especializarse, mediante la programa --
cidn del presente curso; acorde con los nuevos planteamlenn-
tos de la tecnologfa moderna de la Gimnasia.

3'« OBJETIVOS DE-ILA ACTIVIDAD

3.1. Generales = i

a) Propor01onar a loS participantes conocimientos tedri
ces y practicos referentes a—la especialidad. =

b) Desarrollar habilidades, intereses, hdbifos, Jpara el
acrecentamiento de capacidades tecnlco-pedavo~1cos -
que hagan perfectibles su aplicacidn en la practica
profe31onal.




3.2, Especfficos - . = - -

a) Al finalizar el curso los part1c1pantes estardn en”
condiciones de mejorar sus servicios en el campo de
la-Gimnasia en los-lugares de procedencia.

b) Preparar cuadros de gimnastas a nivel nacional.
c) Difusidn de la Gimnasia a nivel nacional.

METAS - - - -

- El curso estd destinado para 50 profesores de Bducacidn
F1s1ca procedentes de cada Direccidn Regional y Departa-
mental del INRED, de conformidad al cuadro de distribu --
cidn de vacantes adjunto.

5'« DESCRIPCION IR - - -

El curso comprende contenldos teorlco-peda"o”lcos ¥ doctri-
narios, que-se desarrollardn en forma tedrica y prictica.

5.1, Caracteristicas de la Actividad —

a) Ciclos.~ El curso comprende 2 01clos escolarlzados
v 2 desescolarizados. -

- El I ciclo escolarizado se llevara a cabo el afio
1978 y el Il-ciclo escolarizado el afio 1979, -

- E1 T ciclo desescolarizado se llevari a cabo en--
tre abril a noviembre de-1978 y 1979. - 5 i

- Para seguir el II ciclo escolarlzado serd necesa-
.6 aprobar con 1a evaluacidn del seguimiento que
realizaran los técnicos del CESIRED y la FPG en -
el luvar de procedencia.

b) Del local. Ciclos Escolarizados -

- Se utlllzaran los gimnasios de Tdpac Amaru y el -
de la puerta 30 del Estadio Nacional.-—

- Ciclos desescolarizados: En los plantéles donde

prestan servicios los PEF participantes.

¢) De la Duracidn -

- PTlmer ciclo escolarlzado
Tendrd una duracidn de 30 dfas dtiles
Fecha de Inicio 20 de Febrero 1978
Fecha de Término—25 de Marzo 1978

- PTlPer ciclo desescolarlzado'
Tendrd una duracidn de 8 meses
Fecha Inlclo - Apri1 1978
Fecha de Término - Noviembre 1978

- Se@undo ciclo escolarlzado
Tendrd una duracidn de 30 dfas dtiles
Fecha de In1010 5 de Enero de 1979
Fecha de Términe 17 de Febrero de 1979

- Segundo ciclo desgscolarlzado
Tendrd una duracidn de 8 meses
Fecha de InlClO Abril 1979
Fecha de Termlno Noviembre 1979




d) Del Horario

Para ambos ciclos escolarizados
De 8.00 a.m., & 12 n. teorfa

[ d

De 3.00 p.m. & 6,00 p.n. prictica

e) Cobertura -

Eﬂ'cur§o estd destinado para 50
cion Misica.

6'. PROGRAMACION DE 10S CURS0S
6.1. ESTRUCTURA CURRICULAR DEL CURS O -

profesores de Educa

ler, Ciclo

N°  ASIGNATURAS I?Igiifr;a PROFESORADO
01. Gimnasia - 100 Hrs. Técnicos F.P.G.
02. Nociones de Reglas 10 Hrs. Técnicos F.P.G.
de Arbitraje de la ’
Especialidad-
03. Psicologfa Deportiva 8 Hrs. F.P.G,
O%. Relaeciones Humanas 6 Hrs, F.P.G.
05. Primeros Auxilios 6 Hrs. R.P.G. -
06. Prictica Profesional 80 Hrs. PEF - Participantes

Total Horas 210 Hrs.
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6/.2. ESTRUCTURA CURRICULAR DEL CURSO - II Ciclo

CARGA
AREAS ASIGNATURA HORARTA PROFESORADO 1
Problemdtica de la Gimmasia 08 Hrs. Crl.J. Barreto
DOCTRIIARTO Teorfa y Metodologfa del 20 Hrs. F.P.G.
Entrenamiento - -
Reglas de Arbitraje 20 Hrs. Ricardo SeguTra
Victor Honores
Organizacidn y Planifica -- 15 Hrs., Ricabkdo Segura
cion de la Gimnasia por eda
TECNICO des. .
PEDAGOGICO  _ Preparacidn Técrnica 30 HIrs. Ricardo Segura
Preparacidn HEspecffica 20 Hrs. Ricardo Segura
Coreograffa y lMisica 10 Hrs. Dora Adams
Biomecdnica 10 Hrs., F.B.G.
EXTENSION . & o
CULTURAL Bioquimica 10 Hrs. PF.P.G,
Fisiologfa II 10 Hrs. H.P.G.
PRACTICA Prictica 61 Hrs. Victor Honores
DEPCRTIVA

214 Hrs,
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10.

PRACTICA PROFESIONAL e
La practica profesional comprende:

- Bn ciclos escolarizados: - - =

a) Practlca profesional en los gimnasios conjuntamente con
1os téenicos.

b) Praculca profesional con alumnos en los diferentes gim-
nasios de Iima JMetropolitana cuyo Sgguimiento estard a
cargo de los téenicos de la federac1on Peruana de Gimng
Sla- :

- En el ciclo desescolarizado:— -

Practlca en el lugar de proceden01a, cuyo segulmlenuo esta
rd a cargo del CESIRED y los técnicos de la Federacidn Pe-
ruana de Gimnasia.

EVALUACION
a) Del curse - - _— -

Por un representante del CESIRED y de la Federacidn Perug
na de Gimnasia.

b) De los participantes

La evaluacidn de los participantes es de responsabilidad
de los docentes del curso, teniendo en cuenta los siguien
tes aspectos:

A51sten01a y puntualidad

Aprobac1on de los congcimientos tedricos

- Cumplimiento Je la practlca profesional asignada, pre--
via eveluacidn de los alumnos

- Cumplimiento del plan de trabajo en el lugar de proce--

dencia.

¢) De la Certificacidn

- los participantes que aprueben satisfactoriamente las -
diferentes pruebas, se haran acreedotes a una constan--
cia de aprobacidn ,del curso de Espe01allza01on, otorga-
do por la Direceidn del CESIRED,

- Los participantes que aprueben los Y ciclos se haran a-
creedores al Diploma de Especialista en Gimnasia otorga
do por el CESIRED,

SUPERVISION S -~

La supervisidn del curso es Dermanpnue vy estard a cargo del
coordinador del Programa Academlco de Calificacidn.

INFORINE : .

Al término de la actividad el Coordlnador del curso elevard
el informe respectivo a la Direccidn del CESIRED conjunta--
mente con el representante de la Federacidn Peruana de Gimna
sia.

CRONOGRAMA DE ACCIONES
(Anexo N° 1)



12, CUADRO DE PRESUPUESTO _ o ) 3

Los gastos que ocasione la presente activida ad serd cubierto
con el presuouesto de la Federacién Peruana de Gimnasia.

ek e sk Heokok

CESIRED
RAV/rac.



1$. PRESUPUESTO F.E.G.

Ciclos I vy IT
PARTIDA OBJETO DEL GASTO. UNIDAD DE COSTO COSTO
MEDIDA UNITARIO TOTAL
01,00 REMUNERACIOX - -- 1 00, =
01,17 Del empleado eventual Lol 300
contratado
02,00 BIENES - -- 264900, =
02,06  Papel Bulky 20 Mill, 400 84000.=
Papel Bond 1 Mill. 600 600.=
Folderes 100 Unigd. 20 2,000,=
02,1%  Sténcil fcaja 48) 10 Cajas 1,200 12,000.=
Tinta Mimedgrafo 6 Chisg. 800 L4y 200.=
Corrector Stencil 1 Frasco 100 100.=
03,00 G s s 18,000.=
03,02 DMovilidad Iocal L0 viajes 450 18,000.=
Q4,00 TRANSFERENCIAS - - 10,060,=
O¥,01 Transfl, S.S.BR. - - 3,710.=
O%.,02 C.N. Pensiones -- -- 64350.=
COSTO TOTAL 182,000.=

CESIRED

RAV/rac.



ANEXO N° 1 NES (1er. Ciclo)
1978 -
TAREAS BNE,  TED. AR, ADH, JAY. JUN. . JUL. AGOS. BEl. O0CT. ToV. DiC.
- Preparacidn —
- Aprobacidén
- Difusidn

- Bjecucidn:
Primer ciclo Escolarizado

Primer ciclo Desescolarizado
. Desarrollo de clases

. Prictica profesional en 1u
gar de procedencia

. Seguimiento de la prictica
- EVALUACION
. En concentracidn

. BEn lugar de procedencia
- INFORME

7

CESIRED
RAV/rac.
78,



CUADRO DE DISTRIBUCION DE VACANTES

DEPARTAMENTOS

Amazonas
Ancash
Ayacucho
Apurimac
Arequipa
Cajamarca
Ica

Junin
Lambayeque
Cusco
Huancavelica
Hudnuco
Lima

La ILibertad
Loreto
Madre de Dios
Moquegua
Pasco

Piura

Puno

San Martfin
Tacna
Tumbes

N° de Profnsorgs
de Educacion Fis.

wul
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ESQUEVA DE ACTIVIDAD

1 IQ&NTIFICACION

1. 1%

Denorminacidn

"I'CURSO DE ESPECIALIZACION EN GIMNASIA PARA PEF DE PROVIN

CIAS", ULtimo Ciclo.

1.2. BEntidad Responsable

Centro Superior de Investlvac1on, Formacidn y Califica--
cién de Recrea01on, Educacidn F{sica y Deportes y la Fe-
deracien-Peruana de Gimnasia.

1.3. De la eijecucidén -~ -

El CESIRED a traves del Programa Academlco de Califica--~
¢idn en coordinacidn con la Federacidn Peruana de Gimna-
sia.

2, JUSTIFECACION : e

2.1,

Definicidn del Problema - -t

En Jos meses de Enero a lMarzo del afio 1976 se 1leveo a ca
bo el "I Curso Jde Capa01tac1on en Gimnasia para Pro;eso—
res de Eﬁucac1on Fislca de Prov1n01as" v el afio 1977
realizd la evalua01on del seguimiento de la parte practl
ca del curso mediante el plan que se cumnllo en el 1ugar
de trabajo de los docentes, de cuya 001on se apreciaron
algunos desajustes, especificamente en Io que se¢ reflere
a Reglas y Arbitraje, por lo que la Federacion Peruana -
de Girna51a solicita la realizacidn de un segundo Curso
Complementario para estos PEF que aprobaron la practica
profesional.

Motlvo por el que el CESIRED a través del Programa Aca-
démico de Calificacidn, programa y ejecuta el "II Curso
Complementario de Capacitacidén en Glmna31a Deportiva pa
ra PEF de Provincias™, en coordinacidn con la Federa --
cidn Peruana de Gimnasia.

2.2. Objetivo-de la Actividad

2.2.1. General 2 i

a) Difundir la Gignasia Deportiva a nivel de Re-
piblica a traves de los PEF especializados.

2.2.2. Especfficos ~ -~ -

a) Ampliar 10s contenidos técnico-pedagdgicos im
partidos en el primer curso, enfatizando en -
reglas y arbitraje de la espe01a11dad.

b) Ampliar la capacitacidn de los PEF especiali-
zados en Gimnasia en conocimientos conexos a
esta disciplina deportiva.




3.

- 2 -

DESCRIPCION--
3.1. Caracterfsticas de la Actividad
a) Durecidn - - o

b)

c)

d)

e)

)

i)

- Del 17 de Febrero al 27 de Marzo, de lunes a sdbado
- Total dfas utiles 31
- Carga horaria 214 horas pedagdgicas

orario

Perticipantes - : : -

Serdn los Profesores de Educacidn Ffsica de Provincias
que hayan aprobado la Prictica Profesional en el lugar
de procedencia, en la evaluacidn realizada por los tég
nicos supervisores de la Federacidn Peruana de Gimna--
sia y el CESIRED.

Naturaleza de las Asignaturas -

Se orlentaran bdsicamente a la profundizacidn de los -
métodos, técnicas y sistemas de entrenamiento de la -
Gimnasia y las asignaturas conexas para reforzar la eg
pecializacidn.

=gtodo;og;a - -

- los aspectos teorlcos de cada asignatura se desarro-
llardn a través de exposiciones por esnec1allstas,
propiciando entre los Dart1c1nantes el dlalOﬁo dlrec
to ¥ constructivo. -

- Ios aspectos pract100° de cada asignatura se desarrg
1llard mediante la agllcac1on inmediata de lo asimilg
do en el aspecto tedrico.

Ezaluacién

- Serd contfmua e 1n%egral

- Cada expositor o técnico reallzara la evaluacidn de
su asignatura, empleando el s1stema vigesimal, Al -
concluir la a51"natura formulard el acta de Evalua--
cidn con las uotas correspondientes.

- Para la aproba01on de las a31dnaturus indicadas en
la programac1on del Curso, Serd necesario obtener la
nota minima promedioc de doce (12).

AD:Ob&Clon del Curso - - - -

Obtener un promedlo general mfnimo de (12) y registrar
una asistencia mfnima del 90%.

Coertificacidn - - 1 I

Los participantes que aprueben satisfactoriamente 1las
diferentes pruebgs, se haran acreedores a un Diploma
de Espec1allzac1on en Gimnasia Deportiva, otorﬂado por
la Direccidn del CESIRED,

Supervisidn ~ i - -

La supervisidn del curso serd permanente y estard a -
cargo del coordinador del Programa Academlco de Califi
cacidn y el designado por la Federacidn correspondien-
te.



§) Informe e o

A1 término de la actividad los coordinadores elevardn
el informe respectivo.

k) Implementacidn

Ia Federacidn Peruana de Gimnasia implementard con to
dos—los recursos que demande la Actividad

1) Cobertura y Usuarios = -

Intervendran 15 PEF aprobados en la evaluacidn efec--
tuada en la etapa del seguimiento.

I, PROGRAMAQION'QEL,GURSO '
Fl Curso comprende 4 dreas:
a) Doctrinario
b) Técnico Pedarovlco

c) Exten31on Cultural
d) Practlca Deportlva

En este curso se da mayor carga horaria al area téenico pedagded
co, por considerarlo Curso de profundizacidn.

CESIRED
RAV/rac.
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PROGRAIMACION

E ASIGHATURAS

e

AREAS ASIGNATURAS HORAS RESPCINSABLE
Doctrinario = Problemética de la Gimnasia 08 Irs. Crl.J.Barreto
- Teorfa y Metodolo"la 20 Hrs., HE.P.G. B
del Entrenamiento
- Reglas de Arbitraje 20 Hrs. Ricardo Segur
. . Victor Honore
Lecnico - Organizacion y Planifica- 15 Hrs. Ricardo Segur
Pedagdgico cion de la Gimnasia por a
edades B
- Preparacidn lecnlca 30 Hrs., Ricardo Segux
- Prepara01on Espec1f1ca 20 Hrs. Ricardo Segur
- CoreOﬁrafla vy Misica 10 Hrs. Dora Adams
. - Blomecanlca 10 Hrs. R.R.G.
gﬁi%ﬁiggn - Bloqulmlca 10 Hrs. F.P.G.
- Fisiologfa II 10 Hrs. R.P.QG.
Priactica Prf : , . :
Deportiva - Practica 61 Hrs. Victor Honore
TOTAL 214 Hrs.
CESIRED
RAV/rac.



5. PRESUPUESTO F.ZP,.G.

PARTIDA OBJETO DEL GASTO UNIDAD DE COSTO COSTO

MEDIDA UNITARIO TOTAL

01,00 REMUNERACIO - -- 644200, =

01,17 Del empleado eventual 214 300 644 200.=
contratado

02,00  BIENES - - 13,100,z

02.06 Papel Bulky 10 Mil1lf, L0o0 li-,OOO\.:

Papel Bond 1/2 Mill. 600 300.=

Folderes 15 20 300.=

02.1% Sténciles (Caja 43) 5 Cajas 1,200 64000,=

Tinta Mimedgrafo 3 Chisg. 800 2,100.=

Corrector Sténeil 1 Frasco 100 100,=

03,00 - - - 000Q.=

03.02 Movilidad Iocal 20 viajes 450 9,000.=

Q4,00 TRANSFEREICIAS -- - 3,300.=

OLI'.O1 TranSf. S.SQP. - - 360.:

O4,02 C.N. Pensiones s - 2,940, =

COSTO TOTAL ' 89,600.=

CESIRED

RAV/rac,



