* _ INSTITUTO NACIONAL, ‘DE RECREACION
EDUCACION MSICA Y DEPORTES

P

Resolucion No.  833-m-77

~ Lita,_ 22 ge _dullo de 1977 _

CONSIDERANDO:

Que, el CESIRED en coordinacidn con la Federacidn Peruana de -
Gimnasia ejecutan el Curso de Capacitacidn en Gimnasia para Profeso
res de Educacidn Fisica de Provincias;

Que, la Tercera Fase del Curso se refiere a la Practica en el
lugar de trabajo del Profesor de Educacidn Fisica participante;

Que, el CESIRED y la Federacidon Peruana de Gimnasia, han estruc
turado el Plan de Seguimiento y Evaluacidn de la Prictica del mencio
nado curso;

Que, la Gimnasia es deporte basico pa;a el desarrollo integral
del educando, siendo ‘conveniente cumplir con las metas programadas =
para dicha sub-actividad;

Que, la Federacidn Peruana de Gimnasia cuenta con disponibili =
dad presupuestal para financiar el 50% del costo de la mencionada =
sub=actividad; vy

De conformidad con los Artlculos 1°, 7° y 49°del Decreto Ley =
N°20555; a lo informado por la DlreCCIon Nacional de Deportes, la =
Oficina de Planificacidn y la opinidn favorable de la Direccidn Eje-
cutiva del INRED,

SE RESUELVE:

Articulo 1°,.- APROBAR conforme al Esquema adjunto la ejecucidén de la

Sub=Actividad denominada ''Curso de Capacitacidn en Gim
nasia para Profesores de Educacidén Fisica de Provincias.- Segu:m:en-
to de la Practica'', Cédigo 1063.04=05,

//.‘



INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FSICA Y DEPORTES

g Resolucion No.  833-m-77

25 s Julio

Lima, de 1977

o/l

Artfculo 2° .- Los gastos que origine la Sub~=Actividad ''Curso de Capa

citacién en Gimnasia para Profesores de Educacién Fisi
ca de Provuncras.—Segulmlento de la Practica' que corresponde al CESI
RED se afectardn al Programa 1063 "Desarrollo del Sistema RED'!, Sub-~
Programa 1063,04 '"Fomento y Apoyo a las Actividades del CESIRED; Ac-

tividad 1063,04,05 '"Calificacidn' de acuerdo al presupuesto analfti=-
co adjunto.

Registrese y Comuniquese,

P

/L \h}\ -'Hf}”i. 1 f“?\

| CESIRED  \

ITICIANG CUNED MARSIG!!

INRED
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CURSO DE CAPACITACION EN GIMNASIA PARA PROFESORES
DE EDUCACION FISICA DE PROVINCIAS-SEGUIMIENTO

PROGRAMA
SUB-PROGRAMA

ACTIVIDAD

.

DE LA PRACTICA

PRESUPUESTO ANALITICO

1063 Desarrollo del Sistema RED
1063.04 Fomento y Apoyo a las Actividades

del CESIRED
1063,04,05 Calificacidn

FUENTE DE FINANCIAMIENTO : TRANSFERENCIAS DE EPAPRODE

MVF/cgp.

PART I DA NOMBRE DE LA PARTIDA MONTO
03.00 SERVICIOS 46,845.-
03.01 Pasajes, Viaticos y Asig
naciones L6,845 .-
CESIRED
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED)
MEMCRANDUM NQ 3@3-UAF=77.
B9 escsssnssssesssreatbes
DE t JEFE DE LA UNIDAD FINANCIERA
A t JEFE DE LA OCA
ASUNTO : Dispenmibilidad presupuestal de Actividad 1063.04
85 "Calificacidn",
REF : Meme, N2 177=0AJ=77
FECHA t Lima, 25 de Julie de 1977,

R R R N Y R R R R R R R R R R NN

Cemunfce a Ud., que la Unidad a mi cerge, lleva~-
el centrel presupuestal a nivel de Pregramas, Sub-Pregramas y =
Fuentes de Financiamiente; ne llevande el centrel a nivel de Ac-

tividedes, que de acuerde a les dispueste le efectuarf el Pregra
mader de cada eficima e Direcciln,

Atentamente,

UAF/AUS,
'RR/dplo

ELEVESE A DIRECCION EJECUTIVA, para su conocimiento
y fines consiguientes.

Lima, Julio 26 de 1977.

1 Otifcina CentTs’
ete ori dsl INRED

d~ Adthinistract
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION . JUL WL
EDUCACION FISICA Y DEPORTES i
(INRED)
MEMORANDUM N° 203-0P-77

A : DIRECTOR DEL CESIRED

DE : JEFE DE LA OFICINA DE PLANIFICACION

ASUNTO : SOLICITUD DE INFORME

REF. : MEMORANDUM N° 344=77/CESIRED

FECHA : LIMA, 18 DE JULIO DE 1977

Es grato dirigirme a Ud. para manifestarle lo siguiente:

1. El informe que su Direccidn solicita con respecto al Antepro-
yecto de Resolucion sobre la 11l Fase del Curso de Capacita -
cion en Gimnasia para Profesores de Educacidn Fisica, requie-
re' indicar en el Presupuesto Analfitico adjunto, la Fuente de

Financiamiento que sera afectada.

Atentamente

INSTITUTO NACIONAL DF RECREACION |

EDUCACION FISIia Y DEROAaY
OFICINA RAL DF AOMINISTRACION e t -

UNIDAD ABM, FINANCIERA \ e oelou \ Yo P
( ZOP/\NHB 1977 ? | k

g(b ClLv~/ f % .x~« g
E i ' B i '_’J N _.w“"‘“* .
¢WRGENTE
£ RECTEACION A Lk

30RIA ,;:_;;..1;_1;4 FE . ' PASE A

19 qu\wil PARA SU INF
H > 0w
=

CIBIDO ) |
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MEMORANDUM N®_ 34h.77/CESIRT
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Elaboracidn de Informe

D
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18 JuL 1977

TCACION

-l
15 de

T'.-,T ma y

Julio

de 1997

Tenco el arrado de
a1 ,:u. 2Nno cargo- a ~4 n de

T informe acue

elaborar e

Gimnasia nars

ey TR e
M eica y qQue se adjunta al

Atentamente

CENTRO SUPERIOR DE
FORMACION Y CALIEICAZION
EDUCACION *FISICA

Director

PR

A3 v i rme al
cCOTrresn
anteprovecte de -

del

presente

deg-

solicitarle

— 3
nde

curso de

nrofesores de E

vt

R b
ACION,
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION 18 JuL 1977

EDUCACION FISICA Y DEPORTES
(INRED)
: MEMORANDUM N¢ 918-D-77
DE : DIRECCION NACIONAL DE DEPORTES
A : CESIRED

ASUNTO : CURSO DE CAPACITACION EN GIMNASTIA PARA
PROFESORES DE EDUCACION FISICA DE PROV.
FECHA ¢ 18 DE JULIO DE 1977.

Me dirijo a usted, para comunicarle que
esta DINAD opina favorablemente para que se ejecu-
te el "Curso de Capacitacién en Gimnasia para Pro

fesores de Educacién Fisica en Provincias - Segui-

% miento de la préctica®,

F Atentamente,
3

: institute Nacional de Recreacion, Educacién
: Fisica y Deportes

: RODOLF WER NIGOL)

El Directef Nacibnel de Deportes

DINAD : JC/dg.

cc,s Var.

Gimnasia.
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18- JuL 1977 i ‘if\

MEMORANDUM N° 345=77/CESIRED™

DEL - DIRECTOR DEL CESIRED

AL . R. DIRECTOR NACIONAL DE DEPORTES

ASUNTO 4 Informes para Cursillo de Jueces en Gimnasia y Curso de
Capacitacion en Gimnasia para Profesores de Educacion
Fisica

FECHA : Lima, 15 de Julio de 1977

Tengo el agrado de dirigirme al Despacho de su digno car
go con la finalidad de solicitarle se sirva elaborar los informes co -
rrespondientes al asunto de la referencia cuyos documentos se adjuntan,

a fin de que pueda tramitarse las respectivas Resoluciones Jefaturales.

Debo indicarle que el contenido del cursillo y del curso
ha sido debidamente visado por el Sr. Director Nacional de Educacion Fi

sica,

Atentamente,

INRED
CENTRO SUPFRIOA DE InVE

TIGACION,
FORMACION Y Cetlfr.caciny ne RECREACION
niir 1% vy
EDUCACION *Fic) Y DEPORTSS
UR 100

CCG/rac.




No.. 177-0AJ-77 -
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20 JuL 197

“IRSTITUTO Naciona, ne AECREA nu"

Asunto: Cwwso_de Capacitacidn. para Profesonel’ de Edueaci b Fisis

ENTRAL DE AOM/MISTRS AN
Referencia.. PA0veLdo de fecha 19-07-77 | { UNIDAUALMHN_M'FM
P =

Es grnato dirniginme a
asunto de La referencia, para comuni
de Asesonfa Jurnidica opina que desde el punto de vista Le-
gal es procedente aprobar La efecucidn de La Sub-Actividad
denominada "Cunso de Capacitacibn en Gimmasia para Phrofeso
nes de Educacién Fisica de Provineias", el mismo que ha &L
do organizado pon el CESIRED en ammonia con Lo estipulado™
en el Ant. 49°del D. L. 20555,

Sin embargo compete a La 0ficina Central de
Administracibn seiialar La disponibilidad presupuestal para
nealizan el gasto que requiene el referido curso, para Lo
cuak su despacho deberd solicitar el informe correspondien

"TURGENTE é

Atentamente,

20-7-1977: o, E
ESTANDO A LO INFORMADO
PASE A OCA PARA/SU

ATENCION.- /= /. °

«

; PORC YILLA VICENCIO MURILLO
' ,.?.r' Gi.aﬁr.}‘ de Asesoria Juridica

o &/
7

‘ [;f: //ZZ[(JZ&;}Z
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18 JuL 177

ESOUEIMA DE ACTIVIDAD

CURSO_DE CAPACITACION EN GIMNASIA PARA_PROFESORES
DE_EDUCACION FIS]CA’DE PROVINCIAS
SEGUIMIENTO DE ‘LA PRACTICA

1. IDENTLELICACION
1.1. Denominacidn
CURSO DE CAPACITACION EN GjMNASIA PARA PROFESORESVDE EDUCACION FISICA
DE PROVINCIAS - SEUIMIENTO DE LA PRACTICA. N /
1.2, Entidad Responsable "
1.2.1, Del estudio

®e

Centro Superior de Investigacidn, Formacidn y Calificacion de
Recreacidn, Educacion Fisica y Deportes ~CESIRED- del IWRED.

1.2,2, De la ejecucidn

CESIRED, en coordinacion con la Federacion Peruana de Gimnasia.

1.3. Area de influencia
NACIONAL,
2. JUSTIFICACION
2.1. Definicién def‘problema !

E1 CESIRED, en coordinacién con la Federacidon Peruana de Gimnasia,eje

cuta la actividad dgnqminada ""Curso de Capacitacidon en Gimnasia para
: Profesores de Educécién Fisica de Provincias'', en cuya programacidn =
. se establece la Practica Profesional de los participantes en los Cen-

tros Educativos de su procedencia. Esta practica debe ser supervisa-

. ‘S e y evaluada en el lugar de ejecucidn, por lo que las entidades res-

ponsables deberan realizar la actividad de seguimiento,
2.2, Objetivos de la actividad

a) Formular el informe final sobre el cumplimiento de la practica pro
fesional. =8 7
b) Evaluar la 3ra. fase de la Préctida Profesional.
c) Ofrecer apoyo tédn?co-pedadéﬁico a los Profesores de Educacién Fi-
sica del lugar. £
d) Completar el inventario sobre la realidad situacional de la Gimna-
sia del lugar.
3. DESCRIPCIONM
'3.1. Dé ' la Actividad
2.2. De las Comisiones
3.3. Del] Itinerario
3., De las. tareas

2.5. Del Presupuesto
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3.1, De la Actividad

Se realizarad mediante Comisiones que viajaran a los lugares de practi
ca, para constatar la aplicacion de los conocimientos y técnicas sumi
nistrados en el Curso de concentracidon que se realizd en Lima desde -
el 12 de Enero hasta el 25 de Marzo de 1977. (Ver Anggo:N°1). La eva
luacidn se efectuard mediante la aplicacién de la Ficha de $eguimien-
to, adjunta al presente esquema (Ver Anexo N | el

3.2, De las Comls:ones

Se constituiran a los Iugares de practica y cumpliran con las accio -

nes sefialadas en el cronograma de tareas d:senadas en 1a Flcha de Se—.’

guimiento. Para ello se ha constituido - comns:ones, ‘cada una confor
mada por un Tecnlco en Glmnasra, nombrado por la Federacidn Peruana
de Gimnasia, y un representante del CESIRED

3.3. Del ltinerarlo

“Sera el siguiente:

COMIS IONES ITINERARIO P e T e
i = Lima ~ La Oroya -Sta.Rosa de Saq-co‘.'
- La Oroya ~ Cerro de Pasco :
1ra. ; = Cerro de Pasco - Huancayo-Chongos /\lto'15 g? Agosto
Comision . - Huancayo - La Merced :
- La ilerced - lMazamari (Satipo) 02 de Set.
- Mazamari - Lima :
- Lima-=.Puquio = ~ ' - ;
.= Puquio - Lima T ‘ 1L de Set.
2da. - Lima - Arequipa : al
Comision - Arequipa - Cuzco'. ! ! o 21 de Set.
= Cuzco - Ayacucho Canarla:A
= Ayacucho - Lima
- Lima - Cajamarca = San Pablo’ 5
A - Caj§@arca - Trgjlllo : 06 B Mo
3ra. .= Trujillo = Iquitos . i
‘Comisidn "= lquitos = Pucallpa 23 ge T
- Pucallpa - lioyobamba - .Juanjuy e,
- ioyobamba.~ Lima .
Lita " .
Comision - Lima - Chosica
” s AN T it S % RN

3., De las Tareas

Las tareas que deben cumplir los Comisionados estan en funcidn a los

objetivos de practica del Curso correspond&énte ¥y son Ia§ siguientes:




-——g

DIAS OBJETIVOS TABREAS DOC.DE TRABAJO
Verificar la aplicacidn del plan Plan de entre=
de entrenamiento formulado en el namiento.
curso de concentracion.

' a) Evaluar la 3ra. Constatar los logros obtenidos - Driles gimnas=
Fas= de la Prac por el grupo de gimnastas a car=- ticos.
tica Profesio - go del PEF, a través de una de -

¥k nal. mostracion del dril gimnastico o

e bligatorio. .

Dia b) Ofrecer apoyo

técnico~pedagd Nsesoramiento a los PEF en la or Plan de Compe-
gico a los PEF ganizacidn de competencias gim = tencias.
del jugar., nasticas a nivel local, departe-
mental y regional.
. Ofrecer charlias sobre generalida Proyecto de
des de la Gimnasia, tanto educa- Charla
. tiva como deportiva.
a) Comoletar el In Asesorar la elaboracion final - Inventario
ventai'io sobre del inventario de los factores
le Reaiidad Si- que ¥avorecen el desarrollo de -
tuacionzl de la la gimnasia en el lugar.
! g Gimnasia del 1u
2do, gar.
iy b, Formuiar el in=- Llenado de la ficha de seguimien Ficha de segui
ferme evaluati~ to y los cuadros de evaluacién. miento y cua -
ve cotespondien dros de evalua
te a ia practica cion,
profesicnal.

L

3.5, Del presupuesto

Asciende a la cantidad de S/. 93,590,00 (Noventa y tres mil seiscien~

tos noventa), que serad cubierto el 50% por el CESIRED y el 50% por la

Federacion Peruana de Gimnasia, de conformidad con el presupuesto ad=

junto,

27 LTI0T DE TRABAJO- Son Tos siguientes:

L ,2, Ficha para e!
b3, C
o b

e Tn

Formulario para el

1. Ficha de Seauimiento

Inventario

Informe Final.

It 5, Relacidn de los Practicantes

L .6, Resumen del Presupuesto

L

L,

I..9. Preyecto de Charla (Federacidn Peruana de Gimnasia)

Todos eutos documentos forman parte del presente esquema,

by ) Y S
o inrDiddes

n
Qo

Gimnasticos

St

uadro de Conformacidn de Comisiones, Itinerario y el Presupuesto.

Pian de Entrenamiento (Federacién Peruana de Gimnasia)




DURACION .

®e

TAREAS HETA | RESPONSABILIDAD |  PPRActOl o e e
1. PREPARACION
1.1. Esquema Genmeral 1 CESIRED 7 2 HMayo 77 | 10 HMayo 77
1.2. Elaboracidn comunicaeiones 3 i 3 1 " ) 13 £ "
1.3. Elaboracidén de Fichas y do =
cumentos de Seguimiento L 3} 15 10 i i 23 " b
1.k, Normatividad SRR Gl e s g7 wotogs oo T
2. COORDINACIONES
2.1, Con DINED 2 & 6 26 b 4 31 R i
2.2 Ton B PSS L B 10 6 Junio 3 17 dmle "
2.3. Aprobacién de Resoluciodn 1 H 19 20 i i 15 Jullog %
2 4. Nomfnacidn de Comislones 1 ~ 3 | (CESIRED =FPG. | _ 3. L8 e Dot gegl gt 0
| 3. egecucion '
? 3.1, Primera Comision ) Comisionados 19 15 Agosto ' 2 Set. &
3.2. Segunda Comision L " 15 L - Set. 5 21 " A
E nteonadoitoig o o b ot W8 Wy B e
| L, EVALUACIOH S5 : SaBE S i ks
1.1, Informe de Comisionados 3 M ¢/Com,5 dias 5 Set, H N Nov,
L,2, Informe General 1 4 14 28  Nov. i ih bles oo

CESIRED
MVF /cgp




- CROMOGRAMA DE  GANTT - A% :

s, 1 9 7 7
Abril [ Mayo | Junio | Julio | Agosto | Setbre.| OctbredJ ilov. | Dic,

TAf ROGEARS

1. PREPARACIOH 2 25 |

2. COORDINACION 5 Y R hee -,

3. EJECUCION SR D 23

. o A S P, A R S 1 1

e St R Sas e b o Mt e i e s s i S b s i i s e e i A e 2 = G e — e
. EVALUACION T SBIRGS T e L0

CESIRED |
MVF /cgp . §




R S O
CURSO DE CAPACITACION EN GIMNASIA PARA P.E.F. DE

FROVINCIAS - SEGUIMIENTO DE LA PRACTICA
Il TINERARIOD

LR R § DURACI0i! : VALOR
SioN RN Dias | Inicial Final { Pasaje! Viat. Total
- Lima - La Oroya i | i5 Agosto| 15 Agosto| k0O 500 900
Estada en Le Oroya 2 |16 Agostoj 17 Agostoi - 1,000 1,000
('] ' |
- la Orcya =-C.Pasco 1 | 18 Agosto| 13 Agosto 350 500 850
Estada en C.Pasco 2 19 Agosto| 20 Agosto - 1,000 1,000
- C.Fasco = Huancayo 1 21 Agosto| 21 Agosto L50 500 950
Ectada en Huancayo 2 22 Agosto; 23 Agosto - 1,000 1,000
1
- Huancayo - La iMerged 1 2L Agosto| 2L Agosto 600 500 1,100
Eztada en la Merced| 2 25 Agosto| 206 Agosto - 1,000 1,000
q - La Merced=Mazamari 1 27 Agosto 27 Agosto 500 500 1,000
(Satipo)
. Estada en Mazamari L 23 Agosto| 321 Agosto - 2,000 2,000
- Mazamari - Lima 2 17 Sat, % Set, 1,100 750 1,850
L
TOTAL 18.5| 15 Agosto| 2° Set. 3,400 9,250 | 12,650
- Lima - Puguio 1 L Set. L Set. 300 500 1,300
Estada en Puquio 2 5 Set, & Set, - 1,000 1,000
- Puguio -~ Lima 1 7 Set. 7 Set. 800 500 1,300
- Lima = Areguipa 1 11 Set; 11 Set. 2, L5 500 2,945
Estada en Arequipa 2 12 Set. 13 Set, - 1,000 1,000
2
- Arequina = Cusco 1 14 Set. 1 Set, 1,300 500 1,800
Estada on Cusco 2 i5 Set. 16 Set, - 1,100 1,100
-« Cusce = Ayacucho 1 17 Set. 17 Set. 1,000 500 1,500
. Est.en Canaria/-Ay, 3 i3 Set, 20 Set. 1,500 1,500
- Ayacucho - Lima 1 21 Set. 21 Set, 1,400 250 1,650
@ oL 14,5 & Set. | 21set. | 7,75 | 7,350 | 15,095
- Lima -~ Cajamarca 1 6 Nov. 6 tov, 2,000 500 2,500
Estada en Cajamarca| 2 7 MNov, 3 Nov. - 1,000 1,000
- Cajamarca = Trujillé 1 9 Hov. 9 ilov. 600 500 | 1,100
Estada en Trujillo 2 10 Nov, 11 Mov. - 1,000 1,000
- Truiillo - [quitos 1 12 Hov. 12 ilov., 2,550 550 3,100
3 Fstada en Iquitos 3 3 Nov. 15 Hov. - 1,650 1,650
- lquitos = Pucallpa 1 16 Nov. 16 Nov. 1,500 500 2,000
Estada en Pucallpa 2 17 Nov. 3 ilov. - 1,000 1,000
= Pucallpa =M-vokamba 1 19 Nov. 19 MNov. 1,300 500 1,300
Estada en ii»yobamba 2 20 Nov. 22 Nov. - 1,500 1,500
- .ioyokamba ~Lima 1 23 Nov, 23 Nov, 2,200 i 250 2,L50
L - 4
TOTAL 17.5° 6 Nov, 23 Nov. [10,150 | 8,950 | 19,100
TOTAL PARA UN COM!SIONADO L6, 35
|_TOTAL_PARA DOS COMISI01ADOS 93,690
CESIRED

MVF/RAV/cgp




®e

RESUMEN DEL PRESUPUESTO PARA DOS COi4lS10NADOS

é;;:;IONES PASAJES VIATICOS TOTAL
1ra. 6,800 18,500 25,300
2da. 15,490 14,700 20,190
3ra. 20,300 17,900 33,200
TOY AL 42,590 51,100 93,600
MVF/RAV /egp
CRONOGRAMA DEL GASTO
- CESIRED -
03.00 27,745 19,100 LG,305
03,01 27,745 19,100 1-6,81:-5‘

MVF /cap
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ANEXO N° 1

e ——

CURSO DE CAPACITACION EN GIHASIA PARA PROFESORES DE EDUCACIOWN
FISICA DE PROVINCIAS
FORMULARIO PARA EL INFORME FINAL

AL ¢ DIRECTOR DEL CESIRED
DEL :

ASUNTO @ [nforme Final sobre el Seguimiento Yy Supervisidon de .

la Tercera Fase de la Practica efectuada en

FECHA AR O

Y. EN CUANTO A LA ACTIVIDAD
1.1. Descripcién de Ja Actividad

1.2, Objetivos
VB T ol R S e T G L SR A AR NI X T

b)NoIomamm____ﬁ___u"*_m____ AR L S A e
1.3. Meta

a) Programada: MNimero de PEF e AR TR S SRRy 1 i

SRR e N e R B R (TR LI e £




FRLR
1.k, Duracidén: (Cumplimiento del itinerario)
2. EN CUANTO A LA PRACTICA
2.1. Se realiza en Local:
a) Estatal e i e e SRS )
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. c) Comunal R P R e e TR R ey L )

d) Otros

2.2. Horario de la précfica

a) Mafana .~ | i |
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b) Tarde . _ g
c) Moche T AT R R e Tl (BN SRR g
2.3, N°Alumnos
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2., Implementacidn de la practica

. a) Documentosde trabajo

2.5. Cumplimiento del Plan de Entrenamiento

| 2 .6. Hetodologia aplicada




3. EN CUAITO AL PRACTICANTE

3.1. Condiciones profesionales

. 3+2, Manejo de los materiales y equipos
3.3. Dominio de la especialidad
. 3.4, Dedicacidn
3.5. Opinidén del PEF sobre el desarrollo de la Gimnasia
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L, EN CUANTO A LA SUPERVISION
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.2, Sugerencias

5L e R e R e R S N SRR (U

Firma del Técnico Supervisor
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ANEXQ 14°2
CURSO DE CAPACITACION Eil GIiINASIA PARA P.E.F, DE PROVINCIAS

FICHA DE SEGUIMIENTO

1. INFORMACION GEMNERAL

Tobu MOMBENTde] PEF Drectlinmile . .. . oo e o o
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2, ASPECTO TECHICO PEDAGOGICO
2.1. Cantidad de horas dedicadas a e ool R R Rl M L g

2.2, Perfodo del entrenamiento gimnastico . .—m=e

2.2, Explicacidén del Plan Tedrico:

2., Preparacién fisica general por grupos

HORAS SEMANALES
ELEMENTOS 0 EJERCICIOS TRABAJADAS

1g | 29 |3g Lg bep o
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2.5. Preparacion fisica especial por grupos

HORAS SEMARALES

ELEMENTOS O EJERCICIOS TRABAJADAS
. 1g | 2g |39 | kg 59 4
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2,6. Preparacidon Téemica por grupos

&

HORAS SEMAMALES
ELEMENTOS 0 EJERCICIOS TRABAJADAS

J 1g 2g |39 kg | 5g¢
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2.7. Dificultades que afectaron la realizacion del Plan

L] a

o - a

°- &

£l a

L 3 o

N
>
[w:e)
°

Logros obtenidos por los gimnastas en el periodo de entrenamiento
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2.9, Elementos ogercicios que faltan desarrollar

a) Preparacidon Fisica General por Grupos:

HORAS SEMANALES

ELEMENTOS 0 EJERCICIOS TRABAJADAS ‘
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b) Preparacidén Ffsica Especial por grupes

‘ HORAS DE TRABAJO SEMANAL
ELEMENTOS 0 EJERCICIOS 1g 29 3g | Hg 5g
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c) Preparacidn Técnica por grupos
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! ELEMENTOS O EJERCICIOS 1:°P. 295 TPQ: J0 Z;HA'Aég
3 :

v i i i BSOS A AR B AT R R P, NS RIS S, SRR . O SRR L LSEA T
et e o i o e e e e e e e et e e e e e e e e e ki i

GRUPOS 1° b 3° L° 5° TOTAL

Asistencia
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2.11, Relacidén y Asistencia de Gimnastas

e “ 2 ’ P e APRECIACION
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2.12, INVENTARIO

T T : —t 4 v

| INFRAESTRUCTURA . E.S. T & B0 s CAPACIDAD X | ARACTER ]
DEPORTIVA BUEND | REGULAR MALO N°® de Alumno Est. | Part, | Com.

a)- Gimnasios

b)- Equipamiento :
para Gimnasia:

.Colchonetas

.Taburetes
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CESIRED Est. = Estado

MVF/RAY Part,= Particular
Com, = Comunidad
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