INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION .
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

RESOLUCION No. 1117-Ap-77

Vista La necesdidad de reestructuracidn del SEMRED y su ampliaciin en La phes
tacibn de seavicios de Traumatologla y Rehabilitacibn, congoxme se desprende
1 de Los informes correspondientes, estudiados;

\ CONSTDERANDO:

\\ Que La Organizacibn y Funcionamiento del SEMRED estd nommado por su Manual
AN de Onganizacibn y funciones aprobado por Rescluci6n N°316-AD-76;

Que en el numeral 3.2 del citado Manual se establece su hevisibn para actua-
Lizacién cada vez que La dindmica administrativa Lo hrequiera;

Que Los servicdios que presia el SEMRED sendn incrementados extendindose hacidc

/ La evaluacibn de La apiitud §isdica de Los deporntistas, mediante La utilizaciér

0" del sistema de aparatos para preparacién §isdica que dana/ui La OEA, en el mancc
del Proyecto "Desarrollo del Deponte en el Pend";

Que La introduccidn de este sistema, y el uso de Los aparatos de trhatamiento
thaumatolbglceo y rHehabilitacibn con que se cuenta; hacen necesaria La presta-
cibn del Servicio de Medicina RED a thavés de unidades especializadas;

De conformidad con Los Arnticulos 37° y 48° y La opinibn favorable de La Direc
cibn Efecutiva, Oficina de PLlandificacibn y Oficina de Asesornta Jurldica;

St RESUELVE:

Antioulo 1°.- Modifican La actual estructura interma del SEMRED establecida
en su nespectivo Manual de Organizacién y Funciones, quedando
determinada La sigudiente nueva composicibn orglnica:

= 5 - Jefatura del SEMRED
- Area Administrativa
- Anea de Exdmenes CLInicos y Evaluacibn de La Aptitud Fisdica
- Area de Traumatologia y Rehabilitacifn
- Area de Servicios Intemmedios

il
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Anticulo 2°.- EL personal médico y paramédico heallzard sud funciones de -

acuerdo con La nueva estructura redistribuido internamen-zte

de La sigulente manera:

a. Jefatura def SEMRED: Dna., Julifn Rodiiguez Galindo;

b. Area Administrativa: Secretarnia (Vacante) y Sh. José Escalante (Progha-
mador-Administrnadon) ;

c. Anea de Exdmenes CLinicos y Evaluacibn de La Aptitud Fisdica: Dn. Pablo
Orellano (Jefe del Area); Dr. Feldipe Niendl; Dr. Luds Garnrnido Catondo;

Drn. Guillermo Ramirez;

d. Area de Traumatologla y Rehabilitacibn: Dr. AlLgredo Tomasind (Jefe del
Anea); Dr. Albento Denegni Seen, Da. Pedro Riega, ALfonso Cortez Hurtado
(Masajista) ;

e. Area de Servicios intemmedios: Dn, Rémulo Loayza Sevillano (Jefe del Area)
Dn. Fermando Farragut ALfaro, Dra. Nomma Alencastre de Bueno, Sata. Ludisa
Collazos (Enfermena), Si. Wilder Astocondon (Laboratonista).

Antloulo 3°.- Las Aneas establecidas en el Arnticulo precedente, podrdn seir

Amplementadas con personal destacado del INRED, Las Federa-
clones y Comisdones Depontivas Naclonales y otrnos por asdgnacién que hayan
s4do benegiciarnios de becas del INRED, o que poi sub funciones sean compa-
£ibles con Las que presta el SEMRED,

Antioulo 4°.- La estructura del SEMRED que establece La presente Resolucibn
' entrhand en vigencia a partin de La expedicién de La presente
Resolucibn.

Arntioulo 5°.- La Oficina Central de Administracibn y La O0ficina Central de
Ingraestructuna y Equipamiento, apoyardn La implementacién de

Los ambientes y La redistribucién de equipos y mobiliario existentes  del

SEMRED, de acuerdo con su nueva estructura y en plazo no mayor de 7 dlas

a partin de La aprobacibn de La presente Resolucibn.

Artieulo 6°.- La Oficina de PRanificacibn queda encargada de actualizar el
nespectivo Manual de Organizacidn y Funciones del SEMRED con
Las sugerencias y necesdidades def Servicio pc\/‘t thatanse de funclones neta-

mente méch.caA especializadas . W
y y comuniqu@>
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION .\ 15 e .
EDUCACION FISICA Y DEPORT ASUNTO: Modificacién de La estruciura
. interna def SEMRED
(INRED)

LIMA-PERU
ESTADIO NACIONAL
TRIBUNA SUR 3ER. PISO
CASILLA 2243 - TELEFONO 329177
DIRECCION CABLEGRAFICA. INRED

INFORME N°761-0AJ-77

AL JEFE DEL INRED

1. Con Informe N°744-0AJ-77 La Oficina de Asesonla Juridica
emiti6 su dictamen Legal so0bre el proyecto de nueva es-
tructura interna def SEMRED, en dicho documento se opina
ba que era procedente La refernida reestructuracibn. =
Con fecha & de Noviembre de 1977, el SEMRED mediante 0§4
cio N°055-77 se dinige a La Dineccibn Ejecutiva para co-
municarle que se ha dispuesto una modificacibn en La 4An-
dicada estructura interna, Lo que consecuentemente signdi
fica La modificacibén del proyecto orniginal que contaba -
ya con La opinién favorable de esta Oficina.

En el nuevo proyecto se considera cuatro (4) dreas a parte
de La Jefatura, habiéndose fusionado ef Area de Exdmenes
Clinicos y el Area de Evaluacién de La Apiitud Fisica,las
mismas que Las consideraba por separado el anterior pro-
yecto.

2. Esta Oficina de Asesdnia Jurnidica opina favorablemente -
por La aprobacibén de La nueva estructura Linterna del --
SEMRED, La misma que estard compuesta de:

-Jefatuna del SEMRED

-Area Admindistrativa

-Anea de Exdmenes CLInicos y Evaluacibn de La Aptitud
Fisica

-Anea de Traumatologfa y Rehabifitacidn

-Anea de Servicios Intermedios

No obstante esta opinibén esta OAJ se peamite recomendar

que se modifique el Anticulo 3°def Proyecto de Resolueidn
que aprueba La nueva estructura orgdnica def SEMRED,consi
denando que en dicho numeral se establece que Las dreas -
del indicado servicio podndn ser implLementados por perso-
nal destacado def INRED, Las Federaciones y Comisiones De
portivas Nacionales, Lo que a nuesdtro criterio no es posds
ble porque el personal que Labora en Federaciones y Comi-
siones estdn sujetos al négimen 4916 y el SEMRED es una
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

(INRED) -85

LIMA-PERU
ESTADIO NACIONAL
TRIBUNA SUR 3ER. PISO
CASILLA 2243 - TELEFONO 329177
DIRECCION CABLEGRAFICA: INRED

dependencia def INRED que es un Organismo Descentralizade del

Secton

Educacibn cuyo personal debe estar sujeto al négimen -

def D.L. 11377.
Lima, 9 de Noviembre de 1977
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
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(INRED) :
LIMA=-PERU Lima, 08 de Noviembre de 1977

ESTADIO NACIONAL
TRIBUNA SUR 3ER. PISO
CASILLA 2243 - TELEFONO 329177
DIRECCION CABLEGRAFICA! INRED

OF, N° 055-SEMRED-77

Sefior
MIGUEL PELLNY
Director Ejecutivo

Asunto: Ampliacién de Of., N°® 050-SEMRED-77 - del 02,11.77.

Parte pre-considerativa, el tenor debe ser como si
gue:

Visto la necesidad de reestructuracién del SEMRED
y su ampliacién en la prestacién de servicios de Traumatolo-
gia y Rehabilitacién, conforme se desprende de los informes-
correspondientes. ,

Art. 1°.- En cuanto a la composicién orgdnica, quedaria meédi
ficado de la siguiente forma: Area de exdmenes cll
nicos y evaluacién del e TrZ0.

Esta es la fusién de dos dreas y la complementacién
de Servicios Médicos especializados afines.

Art, 2°,- Al quedar fusionados las dos dreas en una sola, la

composicién de los Recursos Humanos quedaria modifi
cada reubicando al Dr. Alberto Denegri al Area de Traumatolo-
gia y Rehabilitacidn,

Dr. JULIAN RO
/ Médico Jefe
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(INRED) Lima, 2 de Boviembre de 1977

0fic. N°050-SEMRED-77
Sr.

Miguel Pellni G.
Directer Ejecutivo
Presente.

Por la presente damos nuestra opinidn sobre la nueva estructura
del Servicio Medico RED :

}.- El Servcio Médico ha presentado en multiples oportunidades las su-
gerencias para la mejor marcha del Servicio, asf , durante el afio
de 1977 por Informes Nos. 008 del 7 de Abril ; el 015 del 19 de
Setiembre. Asimismo esta jefatura hizo suyo el Proyecto del Dr. Al=-
berto Denegri Seer, sobre la creacién de un servicio de Traumato=
logia y Rehabilitacidén por ser de su especialidad,

\ ~ 2.- En los considerandos, en el acédpite tercero dice : "mediante la uti-
§

lizacién del sistema de aparatos para preparacién'' . Debe decir :

mediante la utilizacidén del sistema de aparatos para la evaluacidn fi-
sica,

3.~ En el Articulo 2do. , en cuanto a la ubicacidn debe:figurar el Dr. Fer=-

nado Farragut Alfaro como Odontologo en los Servicios Intermedios.

k.- El Articulo 6to. debe decir : La Oficina de Planificacién queda encar-
gada de actualizar el respectivo manual de Organizacién y Funciones del

SEMRED con las sugerencias y necesidades del Servicio por tratarse de
“TE
Ug/“—

2-11-197

PASE A OF. PLAN
” v PARA QUE TENGA
“*éfii:?*‘RAc'ON LO EXPUE
# " EL SEMRED.

funciones netamente médicas especialidadas.

Atentamf:;;ji:)
4«&5353;::;)

Médico Jefe.




- it
INRED | : No...09=RAC=77.. ..
FechaQ2-11-77._...

MEMORANIDUM
CORRESPONDENCIA INTERNA i 4 NOV. 1977

De:. Area de Racionalizacién

A: Jefe de la Of!cina de Planificacidn
Ante royecto d funclonamlent :nmediato de Traumatologfla
ﬁabYlf 2

Asunto. Y..Re! taC n_Deportiva del SEMRED, -
Referencia........... tatasters SNUE
et — —

Referente al documento mecionado, informe a Ud. que el
contenido del mismo, como habrd podido Ud. apreciar,es
similar al documento presentado al Director Ejecutivo
por el Dr, Denegri, en base al cual y de acuerdo a los
dispuesto por el Director Ejecutivo, se ha planteado
la nueva estructura del SEMRED, la misma que ha sido
elevada por su despacho a la Alta Direccién para su

aprobacién respectiva.

)4— A DIRECTOR EJECUTIVO :

Elevo para su conocimiento
el Memorandum 09-RAC-77 vy
1o adjunto a la documenta=-

\Cion del Proyecto de Reso-

T Pe da 1o DPinina Nanional
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ANTE-PROYECTO. UE FUNCIONAMIENTO INMEDIATO DE TRAUMATOLOGIA Y

REHABILITACION DEPORTIVA DEL SERVICIO DE MEDICINA RED

EXPOSICION DE MOTIVOS 3

Es necesario y urgente prestar atencidn traumatoldgica y de rehabili
tacidn, a los deportistas Afiliados y Seleccionados.

Precisamos de la Elaboracidén de uan Plan que organice y provea el fun
cionamiento de un Servicio inmediato, aprovechando los recursos huma
nos, la infraestructura y equipos conque contamos en el SEMRED; y =
con un gasto mimino se organice el Servicio Traumatoldgico del INRED,
Conocedores de la alta sensibilidad de la Alta Direccidn y seguros -
de la acogida de este ante-proyecto por su importancia, factibilidad
y cuya realizacidn llenarfa un vacio lamentable, nos permitimos po--
nerlo a su consideracida.

El presente proyecto tiene la finalidad de que el Servicio preste la
las acciones Médico-Deportivas de necesidad apremiante, que en la agc
tualidad como es fdcil de comprobario, no se cumple a plenitud, he--
cho que no justifica la existencia de un organismo circunscripto a =
efectuar solo Exdmenes Médicos de Evaluacidn de Salud Estdtica y Di-
nimica.

Las labores de evaluacidn Médica Deportiva de la Salud Dindmica, que
reflejan el exacto estado de aptitud en el Esfuerzo y la mensura de

las probabilidades Bio-mecdnicas del deportista, son indispensables

y servirdn de base, para una efectiva planificacién del entrenamien-
to de las disciplinas deportivas, lo que dard lugar a una estrecha -
coordinacidn entre el Médico y los entrenadores de los diferentes de
portes.

El Servicio a travéz de sus exdmenes, detecta
en los deportistas, los mismos que recibe
ya secuencia no es posible llevarla a cabo
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Es de vital importancia fomentar una verdadera inter-accidn entre el
Servicio de Medicina RED y las diferentes Federaciones Deportivas, -
las que som concientes de la falencia de apoyo Médico Deportivo, pa-
ra llevar a cabo sus planes de preparacidn Fisico-Técnico, por la =~
carencia de un vinculo entre el deportista, el Dirigente y el Servi-
cio de Medicina REDj; los mismos que no cuentan con un efectivo apoyo

para el tratamiento de las lesiones traumatoldgicas y su rehabilita-
Ciéno

Talvéz estas ciecunstancias expliquen en parte el poco valor y esti-
ma, que le dan las diferentes Federaciones al Servicio de Medicina -
RED.

Las acciones aisladas de no ser canalizadas a travéz de un eficiente
Serviciode Medicina, a la larga no seran de beneficio para el Depor=-
te Nacioal. Solec a travéz de un ente oficial como es el SEMRED, se

podrdn acumular experiencias Médicos Deportista, que convertirdn a -
este 8ervicio en un Instituto Médico-Deportivo, con Metas y Objeti =-
vos precisos que hardn posible la Iavestizacidn y Auscultacidn de la
realidad Médico Deportiva Nacional, dando a la postre su aporte cién
t{fico, que servird de apoyo para cumplir con los requerimientos que
demanda el avance de todas las disciplinas deportivas.

De todos es conmocida la incidencia de la casuistica de lesiones de--
portivas y la forma como gravan econdmicamente a las diferentes Fede
raciones e Instituciones deportivas, que se ven obligadas a efectuar
grandes desembolsos por concepto de tratamiento traumatoldgico y re-
habilitacidn, por intermedio de Clfnicas y Médicos particulares. Tam
bién es conocida la orfandad en que se encuentra el deporte escolar
en este sentido y asi mismo el deporte nacional, cuyas Institucior=
nes no cuentan con rkcursos Médicos Deportivos en el Perd, lo que =
acabar4d con la improvisacidén, el empirismo y el oportunismo que se -
advierte en el panorama deportivo nacional.

Con este proyecto y el Convenio INREP-SALUD, a travéz de sus Centros
Asistenciales en las especialidades de Medicina Interna, traumatolo~-
gfa y otros, prestard la atencidn debida.
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El Convenio facilita la distribucién:, desde que los menores de 12 -
afios concurren: al Hospital del Nifio, mientras que los mayores con-
currirdn a los Hospitales ée adultos. Este ordenamiento dard lugar a
due ge formulen las Estadisticas correspondientes., Los mismos que -
proporcionarén valiosos datos de fnvestigacién.

Los que hemos tenido oportunidad de viajar al extranjero, a efectuar
estudios de medicina deportiva, somos testizos de la importancia que
tiene esta especialidad. En dichos viajes hemos comprobado que no ex
sisten Instituciones Médico Deportivo sin su respectivo Departamento
de Traumatologfa y Rehabilitacidn, asi como las otras especialidades

El logro de este nuevo servicio, redundard en una mejora sustancial
en la atencidn que merece el deportista; ademds evitard las improvi
saciones costosas con motivo de Competencias Internacionales, en cu
yos casos hay que recurrir a Clfnicas particulares; y finalmente su
organizacidén y eficiencia realzard la imagen del INRED, al brindar

o

un Servicio tan esperado atendido por personal iddéneo.

Atentamente, -

Dr. Pablo Orellano Pino
Médico Jefe A.I.
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PLAN DE EJECUCION

PERSONAL.- Recursos humanos conque cuenta actualmente el Bervicio de
Medicina RED.,

- Un Médico asignado, especialista en Traumatolosfa y Rehabilitacidn
con cursos de Post-grado en ambas especialidades, con Certificados =
de reconocimiento por el Colegio Médico Peruano; como especialista -
en Traumatologfa y Rehabilitacidn. Se desempefia en la actualidad co

mo Médico Asistente, nombrado por concurso en el Servicio de Ortope

dia y Traumatologfa del Hospital del Nifip; con mds de 10 afios de ex

periencia en el Campo de la Bducacidn F{sica y Deporte Nacional.

- Un Médico contratado que cursa sus estudios de Post-grado, como -
residente del Servicio de Traumatologfa y Ortopedia del Hospital -
Central Militar, con 3 afios de experiencia en el Campo deportivo na
cional.

- Un Médico Traumatdlogo con estudios de perfeccionamiento y recong
cido como especialista por el Colegio Médico Peruano. Actualmente -
se desmpefia como Médico Jefe del Servicio de Traumatologfa de la -
Cl{nica Maison de Sante, con mds de 10 afios en el Campo deportivo -
nacional.

EQUIPO,.- Equipo de Electroterapia y Agentes Fisicos:

l.- Un aparato de Diatermia

2.= Un Myosincron

3.- Un aparato de Ultra Sonido

4.- Un Termdéfero { - ¢z )

5.- Dos ldmparas de Infrarojo y Ultravioleta (por comprar)

HORARIO.- El Servicio funcionard con dos horas: de las 19 a las 21
horas; este horario se podrd ampliar a 3 8 4 horas diarias, segin la
las necesidades y posibilidades econdmicas.

Paralelamente contard con el apoyo del Servicio de Rayos X, indispen
sables para estos casos.
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COBERTURA: Pre-seleccionados,’ Seleccionados, y Diagndstico.
CONSULTA : 20 pacientes

TRATAMIENTO Y REHABILITACION: 20 personas.

Atentanmente

7. Sere

i\

Dr. Pablo Orellano Pino

Médico defe AT,

Lima ,20 de Octubre de 1977
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INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
EDUCACION FISICA Y DEPORTES
ASUNTQO: Proyecto de nueva estructura
(INRED) — interna del SEMRED
LIMA-PERU
ESTADIO NACIONAL
TRIBUNA SUR 3ER. PISO

CASILLA 2243 - TELEFONO 329177
DIRECCION CABLEGRAFICA. INRED

INFORME N°744-0AJ-77

AL JEFE DEL INRED

1. Dentro de La estructura interna del SEMRED, se ha
considenado establecen el Departamento de T Rauma
tologla y Rehabilitacibén Deportiva” de dicha de-—
pendencia, ef mismo que ha sido necomendado pox
el Dr. Atbento Denegni Seen, sugerencia que ha Ze
nido La debida acogida de La Jefatura def SEMRED,
que considena necesario que dicho servicio cuen-
te con unidades especializadas para La mefor utdl
Lizacibn del Sistema de aparatos para preparaciln
§Lsica que prbximamente donard La OEDA, en el maxr
co del Proyecto "Desarrnoflo del Deporte en el Pend".

EL funcionamiento del servicio de Medicina RED estd
normado por el Manual de Organdizacién y Funcdiones
aprobado por Resolucibén N°316-AD-76, documento que
en su numeral 3.2 establece su nrevisdén cada vez
que La dindmica administrativa asi Lo exdija.

2. Esta Oficina de Asesonfa Junidica opina que phoce
de aprobar La nueva estructura interna del SEMRED,
La misma que estard compuesta de:

-Jefaturna def SEMRED

-Area Administrativa

-Anea de Exdmenes CLIinicos

-Anea de Evaluacibn de La Aptitud Filsica

-Area de Traumatologfa y Rehabilitacibn y

-Anea de Servicios intermedios

Esta estructura se ha considerado atendiendo a razo
nes de mejoramiento del servicic, en apficacibn de
Lo dispuesto en el Ant. 37°y 48° del D.L. 20555.

Lima, 28 de Octubre de 1977

i;;’_‘;//f/ *{thc’-édcaéi
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PROYECTO DE FUNCIONAMIENTO DEL DEPARTAMENTO
DE TRAUMATOLOGIA Y REHABILITACION DEPORTIVA

DEL SEMRED

Lima, Setiembre de 1977

POR : DOCTOR ALBERTO DENEGRI SEER,



v
Lima, 20 de Setiembre d@ 1977

Sre Don Luciano Cuneo
Jefe del Instituto de Recreacién,
Educacidén Ffsica y Deportes.

' Pte.

' Me es grato poner a su consideracidn el pte. proyece
to de organizacién y funcionamiento inuediato del Dpto. de Traumatolo
gfa y Rehabilitacidén Deportiva del Servicio de Medicina RED, elaborado
teniendo como base los recursos humanos y de infraestructura con que

l cuenta en la actualidad el mencionado servicio, proyeeto gque sin duda

i merecerd de su atencidn y apoyo decidico.

Muy atentamente

eTT—

AlYvertp Denegri Seer

i

_—r



Exposicién de motivos:

Siendo necesario prestar atencidn traumatoldésica y de rehabilitacién
a los deportistas afiliados a las diferentes federaciones, lo mismo que a los de-
portistas seleccionados de interes representativo nacional y calificados del de-
porte escolar, se hace imperiosa la elaboracidn de un plan de organizacién y fun-
cionamiento inmediato que utilice los recursos humanos, infraestructura y equipos
uédicos existentes en la actualidad en el Servicio de Medicina RED, plan gue por
ser de realiszacién innediata por sus posibilidades y gasto afnimo, me permito
poner en consideracién de la Alta Superioridad del INRED, conocedor de su sensibi
lidad y acogida que brinda a sugerencias que por su formulacién, importancia y
factibilidad, son de realizacidn impostergable,

El presente proyecto no tiene otro propésito que el de prestar una
aceidn nddica deportiva directa y de necesidad apremiante al deporte nacional,
por intermedio del Servicio de Medicina RED, que en la actualidad como es de faei
demostracidn, no lo presta, no justificdniose la existencia de un organismo dentr
del sistema RED circunscrito en la actualidad a efectuar un examen uddico de eva-
luacién de sslud estftice y de control de la inasistencia por enfermedad de los
u;hjuorol del INRED, acciones que desnaturalizan la verdadera escencia de sus

funciones en pro del avance del deporte nacicnal, tan necesitado de un efectivo
apoyo médico deportivo, especialmente en lo que respecta a una verdadera evaluaci
médico deportiva de salud dindmica que refleja el exacto estado de aptitudes al
esfuerzo y une mesura de las posibilidades biomecdnicas del deportista, en todos
sus niveles; evaluacién que servirg de base para una efectiva planificacidén del
entrenamiento en todas las disciplinas deportivas, permitiendo un verdadero nexo
de cooperacidén entre lo que es Medicina Deportiva y Planificacidn de Entrenamient
Deportivo. BEs faeil constatar en nuestro medio que el ¥nico y dltimo contacto
del deportista con el Servicio Médico Deportive es el examen nédico de rutina de
evaluacidn de salud estdtica, de muy magro valor para los requeriuientos modernos
en la Técnica del Entrenamieato.

Bs de vital importancia fomentar una verdadera inter-accién entre
el Servicio de Medicina RED y las diferentes Federaciones Deportivas que son con-
cientes de la falencia actual de apoyo médico deportivo para llevar a cabo sus
planes de preparacifn Ffsico-Tdenicos, lo mismo que de la nula atencién de las
lesiones traumatoldgicas y de tratamiento de rehabilitacién a sus deportistas.

Tal vez estas consideraciones expliquen en parte el poco valor y
estima que le dan las diferentes federaciones al Servicio de Medicina RED,
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Las acciones aisladas de ao ser canalizadas a través deun eficiente
Servicio de Medicina, a la larga no serdn de bemeficio para el deporte nacional,
Sclo a través de un ente oficial como es el SEMRED, podrdn ascumular experiencias
nédico deportivas que convertirdn este servieio en un Instituto Médico Deportivo
con metas y objetivos precisos que hardn posible la investigacién y auscultacién
de la realidad médico deportiva nacional, dando a la postre su aporte cient{fico
que servird de apoyo para cumplir coam los requerimientos que demanda el avance
de todas las disciplinas deportivas.

De todos es conocida la incidencia de la oasﬁkstion de lesiones de-
portivas y la forma que gravan econdmicamente a las diferentes federaciones e ins-
tituciones deportivas que se ven obligadas a efectuar grandes desembolsos por
concepto de tratamiento traumatoldégico y de rehabilitacidn por wédicos y clfnicas
particulares. Tambien es conocida la orfandad en gque se encuentra el deporte es-
colar en este sentido, e incluisve el deporte profesional, cuyas instituciones
ao cuentan con recursos uddicos y de irateulento traumatolégico para la recupera=-
cién de sus deportistas.

Bl Servicio de Medicina RED estf en la asctualidad capacitado para
prestar atencidn traitwatoldgica y de rehabilitacidn deportiva, como lo demostrard
a continuecidn en el proyecto de ejecucidn. Con dicho proyecto se beneficiarf a
gran ndmero de deportistas sin que represente gran desenbolso econdmico para el
INRED; a su ves el SEMRED adquirird experiencia en la especialidad de traumatolo-
gfa y rehabilitacidn deportiva, constituyéndose en un centro de formacién de los
futuros nfdicos deportiveos del Perd, que acabardn con la improvisacidn, empirismo,
y oportunismo que se advierte en el panorama deportivo nacional.

A este proyecto sé gue de antemano se le objetard la existencia del
convenio INRED - Ministerio de Salud, que podrfa prestar en sus centros de salud
atencidn traumatoldgica y de rehabilitacidn., Si bien este convenio es de benefi-
cio para el deporte nacional, no e:=td en contraposicién a la organizacidén del Sex-
vicio de Traumatologfa y Rehabilitacién del SEMRED, que darf{ énfasis en el trata-
aiento de las lesiones mfsculo esqueléticas deportivas.

Los que hemos tenido oportunidad de viajar al extranjero a efectuar
estudios de perfeccionamia to en Medicina Deporiiva, somos testigos de la impor-
tancia que tiene esta especialidad deatro de la Medicina Deportiva y que prdeti-
camente no existe instituto de medicina deportiva que no tenga en funcién un de-
parsamento de traumatologfa y rehabilisacidn. BEstoy en la seguridad de que con le
puesta en marcha de este servicio, se contard con un ente organizado y con expe-
riencia en el tratamiento de lesiones deportivas, gue se podrd mostrar con orgulle
cuando se realicen campeonatos internaciones, y no tener que improvisar, como
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acontece hasta la fecha, contratando la prestacidn de estes servicios a clfnicas
particulares dando muestras de una verdadera falta de preocupacidén por este aspec:
to médico deportive que encuentro de vital importancia.

PLAN DE EJECUCION,-

Recursos humanos con que cuenta actualmente el Servicio de Medicina
RED:

- Un aédico asignado, especialista en traumatologfa y rchabilitacidn,
con cursos de post - grado en ambas especialidades, con ertificados de reconoci-
miento por el Colegio Médico Peruano, como especialista en traumatologfa y rehabi-
litacifn. Se desempefia en la actualidad como M&dico Asisteate, nombrade por con-
cursc en el Servicio de Ortopedia y Traumatologfa del Hospital del Nifio, con mfs
de 10 afios de experiencia en el campo de la Bducacidn Ffsica y Deporte Nacional,

- Un médico contratado que cursa sus estudios de post -~ grado como resi
dente del Servicio de Traumatologfa ¥y Ortopedia del Hospital Militar Central, con
5 afios de experiencia en el campo deportivo nacional.

-~ Un nédico traumatdlogo contratado, con estudios de prefeecionamiento
¥y reconocido como especialiesta por el Colegio M&dico Peruano; actualmente se de-

sempefia como iédico Jefe del Servicio de Traumatologfa de la Clfnica Maison de San
con mds de 10 afios de experiencia en el campo deportivo nacional.

Infraestructura:s Ver plano de Distribucida.

Equipo de Electroterapia y Agentes Ffsicos:

1

1 aparato de Diaternmia,
-l " de Corriente Galvano - Farddica.

-1 " de Ultrasonido.

1 terméforo y dos ldmparas de rayos infra - rojos.

El Dpto. funcionard un mfnimo de cuatro horas diarias, prestando las
siguientes aceiones uédicas:
- Con el apoyo del Servicio de Rayos X, tratamiento de luxaciones articu.
lares, reduccidn e inmovilizaeidn de fracturas cerradas.

- Diagnéstico de las diferentes lesiones mfeculo 1iganeAtdsas y Sseas.



= Artrocentesis, infiltraciones intra-articulares.

Tratamiento fisioterapéutico.
Masoterapia, ejercicios terapéuticos de reeducacién muscular y resti-
tucidn de la movilidad articular,
Manipulacidn terapéutica de lesiones deportivasagudas, ecrénicas y
recidivantes.

*
En cada turno de cuatro horas se dard tratamiento con la siguiente
coberturas
Consulta y diagnéstico: 35 pacientes.

Tratamiento de rehabilitacidén y fisioterapéuticos 30 pacientes.

Lima, 20 de Setiembre de 1977 5 Y
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Ao L L MNIOAD DE PERSONA

Asunto. e R R e e

T e memarae
—

Para emiftin opindibén sobre el
adjunto proyecto de Resolucidén Jefatural
nefenente a La modificacibn de La esfruc-
tura intenna del SEMRED, esta Asesonia
requdene conocen La op&n&&n de La Unidad
de Personal a su cargo, especialfmente en
Lo que se nefiere al CAP vigente y al
proyecto de CAP elevado a La superioridad
para su aprobacién.

Atentamente,

i — e e

£
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INSTITUTyACIONAL DE RECREACION

EDUCAGION FISICA Y DEPORTES
(INRED)

INFORME le 0 é UP=-77

A i JEFE DE LA OFICINA DE ASESORIA
JURIDICA

DE B JEFE DE LA UNIDAD DE PERSONAL

ASUNTO H Nueva estructura interna de

: SEMRED . -
REF. s Su Memordndum N? 298-0AJ=77
FECHA ) Lima, Octubre 28 de 1977

%)
==

1\ A

Tengo el agrado de dirigirme a su dig-

no Despacho, a fin de manifestar, con relacién al Pro-
yecto de Resolucién por el cual se modificarfa la es -
tructura interna del SEMRED.

tes

Sobre el particular expongo lo siguien

12.« Por Resoluciém Ministerial N? 2994~77=ED de fecha

26-10-77, se ha aprobade el Cuadro para Asigna -~
cién de Personal del INRED; figurando para el =--
SEMRED, los siguientes cargos:

- Jefe 1
- Médice ]
- Médico Visitador 1
- Odontélogo H
= Administrader 1
« Técnico en Laboratorie 1
= Auxiliar de Emergencia 1
= Auxiliar de Secretarfa 1

15

2?.~ En cuanto al proyecte presentado por el Dr. Dene-

gri; personal destacade de Zona de Educacién- Ca-
llao; estimo que contiene un deseo de mejorar la-
estructura orgénica y funcional del SEMRED; a fin
de justificar su existeneia; per lo gque esta Uni-
dad considera que debe apoyarse este tipo de cam-
bios.

/.0...



INSTITUTO MACIONAL DE RECREACION
Eouc;s'énou FISICA Y DEPORTES

“ (INRED)

3%, Sin embarge, también expreso que la Oficina de Pla-
nificacién al margen de su proveido emite un infor-
me sustentade por intermedie de su Area de Raciona-
ligsacién en lo referente a la conveniencia de la ==
apertura de areas funcionales que ne estén conside-
radas como tal em el CAPj; pero que internamente pue
de mantenerse por convenir al servicioe.

4f.- Por otra parte, es oportunidad para expresar mi opi
nién sobre la marcha administrativa y téemica del -
SEMRED; en el sentido de que mientras no se dote ==
de personal Médico necesario a tiempo complete, por
mas que se cambie la organizaciénm o estructura me -
lograzé plenaménte cumplir com los objetives que -
persigue la Medicina Depertiva en muestro pafis.

Y

En consecuencia, si tal proyecto me
jora al SEMRED, debe de aceptarses teniendo presente no-
irrogaré mayor egreso presupuestal por la congelacién que
establece el D.L.21866.

Atentamente.

Lol A
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