" INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION

EDUCACION FISICA Y DEPORTES

——

Resolucion No._ 106s-#0-77

Lima, 02 _de.._noviembne de 197_.7.

CONSIDERANDO:

\
i

Que, el Centro Superior de Investigacidén, Formacidn y Califica-
cidn de Recreacidn, Educacidn Fisica y Deportes -CESIRED- en atencidn
al pedido formulado por la Federacidn Peruana de Levantamiento de Pe
sas con Oficio N°112-77-FPLP, ha presentado el esquema para la reali
zacion del ler, Curso Internacional de Capacitacidn para Entrenado -
res de Levantamiento de Pesas;

Que, el mencionado Curso de Capacitacidn responde al requeri =
miento de personal técnico que necesita la mencionada Federacidn,pa
ra la promocidn y difusidn del deporte.

Que, la Federacidn Peruana de Levantamiento de Pesas acredita -
la coordinacidén con el Comité 0lTmpico Internacional C.0.1. para la
provisidn y concurrencia de técnicos vy participantes extranjeros y =
nacionales;

Que, es politica del INRED apoyar a las Federaciones Nacionales
con la implementacidn tecnoldgica del personal que requieren;

Estando a lo informado en forma favorable por la Direccidn Na -
cional de Deportes y la Direccidn Ejecutiva del INRED, y

De conformidad con los Arts. 1°, y % L9° del Decreto Ley 20555;

AT —L 2\ SE RESUELVE:
s \ "\
X | el Artfculo 1°,.- Agrobar la ejecucidon de la Sub-Actividad denominada -
) i%;?? . "1 Curso Internacional de Capacitacidn para Entrenado-
W res de Levantamiento de Pesas'' de conformidad con el Esquema de Acti

vidad adjunto a la presente resolucidn.
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Articulo 2°.- Los gastos que demande la Sub-Actividad serén financia
dos por la Federacidon Peruana de Levantamiento de Pe -
sas., E1 CESIRED apoyard con la coordinacién del curso y la asisten=

/ cia de los técnicos para las exposiciones de los aspectos programa -
p A R O\ dos en el Esquema de Actividad.,
A e\
1l /1 Articulo 3°.- Facliltese al CESIRED, otorgar al término del curso, la
I '\,\& € | certificacidn correspondiente.

- rd
Registrese y comuniquese,
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CESIRED \
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HRMRANDUM N° 1331-p-~77

s : DIRECCION NACIONAL DE DEPORTES

A : CESIRED
ASUNTO  : CURSILLO DE GAPACITACION PARA ENTRENADORES
- DE LEVANTAMIENTO DE PESAS.

‘ REF, ¢ SU MEMO.N® 447-77.

Var.



INRED
&
L .
: MEMORANDUM
connsspowosm;m’?r&lsiﬂ% /‘
De: . 2i04auiUh DAL U .
A
Asunto:
Referencia...
b — SoTmmimoTILIITT

1

Pengo gl agrado de dirigirme a Ud, para ha
cerle llegar a rh”mto al I ent o" 2‘**1#0
ma de Actividad y €1 Proyvecto de Regolu -
cion del Cursillo r’fm Ca ‘,wc'?‘rm-wnn para En-
trenadores de Levantamiento de Pesas, a -

‘ fin de que tenga a ‘-Dlen emitir su i 1f‘omxe
.

CESIRED
RAV/racl,
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ESQUEMA PARA EL | CURSO INTERNACIONAL DE CAPACITACION PARA ENTRENADORES

DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

1.~ IDENTIFICACION

1.1‘

1.2,

1 Q3.

Denominacidn

I Curso Internacional de Capecitacidn para Entrenadores de Levan
tamiento de Pesas.

Entidad responsable

Centro Superlor de InvestlgaCIén, Formacién y Calificacidn de Re
creacidn, Educacidn Fisica y Deportes -CESIRED= del INRED.

De la ejecucidn

E1 CESIRED,a través del Programa Académico de Calificacidn, en
coordinacidn con la Federacidén Peruana de Levantamiento de Pesas
-FPLP=-,

2,~ JUSTIFICACION

201.

2.2.

Definicidn del Problema

La carencia de entrenadores capacitados en la disciplina deporti

va de Levantamiento de Pesas, significa un obstaculo para el avan
ce, profundizacidn -y consolidacidn de esta disciplina deportlva,

tanto a nivel profesional como amateunr,

E1 INRED, para satisfacer esta demanda organiza a través del Cen

tro Superlor de Investngacuon, Formacidén y Calificacidon de Re =~

creacion, Educacidn Fisica y Deportes, en coordinacién con la Fe

deracidén Peruana de Levantamiento de Pesas, el | Curso de Capacn

tacidn para Entrenadores nacionales y extranjeros que acreditard
el Comité Olimpico Internacional =COI-,

Objetivos de la Actividad

a) Preparar a los participantes para la aplicacidén y dominio de
los diferentes métodos, técnicas y sistemas del entrenamiento
deportivo en Levantamiento de Pesas.

b) Auspiciar que el participante opte una posicidn crfticay =~
axioldgica sobre el comportamiento y la solvencia moral que -
debe tener en el ejercicio de su profesidn,

3.~ DESCRIPCION

3.1 .

garactertsticas de la Actividad

a) En cuanto a la duracidn

El curso se desarrollard en 18 dias cronoldégicas. En horario
de 15,00 a 19,00, de Lunes a Viernes,

b) En cuanto a los participantes

Serd el personal acreditado por la Federacidn Peruana de Le=-
vantamiento de Pesas y el Comité Olfmpico Internacional, 15
por cada Organizacidn, Total: 30.



c) En cuanto a 3a naturaleza del Cursillo.-

Se orientard bisicamente a la aplicacidn de la metodologfa
técnicas y sistemas de entrenamiento deportivo de Levanta-
miento de Pesas.

d) En cuanto a la metodologfa.-

La teorfa y la practica se desarrollardn a través de las-
exposiciones por especialistas extranjeros y nacionales
de Levantamiento de Pesas y con intervencidn de los parti
cipantes.

e) En cuanto a la evaluacidn y aprobacidn del curso'=.-

- La evaluacidn serd contfnua e integral. :

- Para la obtencidn de la Constancia de Participacidn se
requerird aprobar toda la Programacidn del Cursillo y =~
cumplir con el 90 % de asistencia.

f) En cuanto al lugar de ejecucidn .-

- La parte tedrica se desarrollard en las aulas del CESIRED
Pta. N O4= 2do. Piso del Estadio Nacional .

- La parte préctica se ejecutard en laFederacidn Peruana de
Levantamiento de pesas. \
\
g) En cuanto a la docencia.=

Procederdn del COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL y la Contra =
parte de la Federacidn Peruana de Levantamiento de Pesas.

h) En cuanto a la implementacidn.-

- La Federacidn Peruana de Levantamiento de Pesas a porta=-
réd el Presupuesto total para el pago de haberes de los -
Docentes y la implementacidn con materiales deportivos

y la infraestructura especial.,

- E] CESIRED, proporcionard la infraestructura para el de-

sarrollo de la parte tedrica del CURSILLO, /

i) Cobertura y Usuarios.=

El cursillo abarcard a los participantes acreditados por el
Comité Olimpico Internacional y la Federacién Peruana de Le
vantamiento de Pesas.



CURSO

INTERNACIONAL DE CAPACITACION PARA ENTRENADORES DE LEVANTAMIENTO

DE PESAS

PROGRAMACION DE ASIGNATURAS

Lunes a Sébado

Inicia: 7=Nov.=77
Termina:7=-Dic.=77

AREAS ASIGNATURAS HRS. RESPONSABLE
1. DOCTRINARIA 1. Legislacidén RED 2 CESIRED
2. Normatividad de la Or=
ganizacidn L F.P.L.P.
2. TECNOLOGICA 1. Elementos de Prepara -
cibn Fisica L FiPLL.P,
2, Técnicas L.P, 38 FiRLLP,
3. Tecnologfa Pedagbgica
de la Especialidad 6 AR LT,
L, Teoria del Entrena -~
miento Deportivo 6 ERLSR
5. Reglamentp Técnico 2 PP LR
3. CULTURAL 1. Anatomfa L 0 L R
2, Primeros Auxilios X FoPolsP,
L, PRACTICA 1. Préctica Profesional L F.PL.P;
R e 72

CESIRED
MVF/cgp.




P | DE 10N._PE N VAN IENTO DE PESAS
PARTIDA OBJETO DEL GASTO ONTOAD DE  COST0 TOTAL
& MED1DA UNITARIO
01.00 Remuneraciones 48,400 .~
01.17 Contratacidn docentes 96 horas Loo,- 38,400 .~
Contratacidn Secretaria 1 mes 10,000,~ 10,000,~
02,00 ' 24,360 ,~
02,06 Papel buky tam.oficio 10 millares 380 .~ 3,800 .-
Papel bond tam.oficio 10 millares 500 .~ 5,000 .~
Papel copia tam.oficio 2 millares 280 .- 560 .-
Papel carbdn 1 caja 350 .= 350 .-
Papel cuadriculado t/o 10 cuadern. 25 o= 250 .=
Plumones punta fina 2 docenas 300 .~ 600 ,~
Cartulina blanca 2 docenas 240 = 480 .-
02,07 Tiza blanca 2 cajas 80 .= 160 .-
Tiza colores surtidos 1 caja 100 .~ 100,~
Mota de pizarra 1 unidad 60 o= 60 .~
02,14 Stenciles 4 cajas 900 ,~- 3,600 .~
Tinta mimedgrafo 8 chisg. 650 = 5,200 .~
> Corrector de stencil 2 frascos 100 ,~ 200 o~
02,15 Papel Xerox 2 millares 2,000.- 4,000 .~
03,00 13,200,.-
03.03 Alquiler Omnibus %, Hiv 6,000, 12,000,~
Pasajes local 60 pasaj.i/v 20 .- 1,200,~
04,00 3,872 .~
04,01~ S.S.P, 3 % 1,452 -
04,02 Caja Nac.de Pensiones 5% 2,420 .-
TOTAL 89,832 .=
CESIRED

MVF/cgp




