INSTITUTO NACIONAL DE RECREACION
Ed
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

Resolucion No. 295-a0-76

T IRAE Mayo de 197_6

CONSIDERANDO

Que, es imprescindible conocer el nivel de desarrollo de los
educandos en los diferentes aspectos bio-sico-social como ba
Se para preservar su salud;

Que, la aplicacién de los diversos medios de la Educacidn F{
sica, exige la adecuacidn de su prictica a las capacidades =~
de cada educando en permanente proceso de cambios;

Que, es de singular importancia contar con una ficha que reu
na los datos suficientes y especfficos para determinar el —-=-
perfil integral del educando Yy orientar al Profesor de Educa
cién Ffsica y/o al Té&cnico Deportivo en el seguimiento de su
proceso de desarrollo y en la aplicacidn de los Currfcula vy
Programas Adaptados de Educacién Ffsica;

Que, asimismo, esta ficha serfa de singular valor en la apli

cacién de los Programas Deportivos Especiales en Centros Edu

cativos Seleccionados, ya que la dosificacién de los estfmu—

los motrices est4 directamente relacionada con el rendimiento
deportivo;

Que, es conveniente la constitucidn de una Comisidén ‘de Té&cni
cos y especialistas del INRED para que determinen los datos
bio-sico-sociales m&s significatives, necesarios para la ===
prictica de las diversas actividades gimndstico-deportivas;

Que, el estudio Yy procesamiento de los datos que se obtengan
constituirdn una fuente invalorable para determinar las ca--
racterfsticas del nifio peruano en relacién con las activida-
des de la Educacidén Ffsica y para que el organismo competen-
te realice las investigaciones pertinentes;

Visto el informe de la Direccién Nacional de Educacidn Ffsica
y con la opinién favorable del Director Ejecutivo;
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SE RESUELVE :

Artfculo 12.- NOMBRAR una Comisidn integrada por el Direc-—-

* tor Nacional de Educacién Ffsica, quien la —-—

presidird, dos Técnicos de la Direccidn Nacional de Educacién
Ffsica, un representante del CESIRED ¥y uno del Servicio de -

Medicina RED, para que al té&rmino de 60 dfas a partir de 1la

dacién de .la presente Resolucidn, elabore una FICHA INTEGRAL

DE EFICIENCIA FISICA en la cual se incluya un anexo especffi

co destinado a recoger datos de los educandos que participen

en Programas Deportivos Especiales.

Artfculo 2¢.- La FICHA INTEGRAL DE EFICIENCIA FISICA deberi
s i/ : contener items sobre los aspectos bio—antropg
’ métrico, de rendimiento deportivo, de rendimiento académico
) gl/ y de cardcter sico-social.
u\ - i Regfstrese y Comunfquese.
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MEMORANDUM N? 218 DINEF-76

AL ¢ JEFE DEL INRED
DEL ¢ DIRECTOR NACIONAL DE EDUCACION FISICA
ASUNTO :* LIBRETA DEPORTIVA

REF.- : SU MEMORANDUM N¢ 240/76 JEF

FECHA : LIMA, 5 DE MAYO DE 1976

En respuesta al Memordndum N¢ 240/76 JEF, -

me permito hacerle conocer la opinién de los Técnicos
de esta Direccidédn, surgida del estudio de la propuesta
relacionada con la LIBRETA DEPORTIVA:

a)

En conveniente elaborar a la brevedad posible una
Ficha Integral de Educacién F{sica que sirva de ba
se o que integre un anexo especifico para tipifi--
car v hacer el seguimiento correspondiente a los -
educandos que participan en los Programas Deporti-
vos Especiales, cumpliendo as{ con lo seflalado en
la Directiva N? 033 de fecha 3-9-T75.

Esta Ficha Integral debe reunir datos bio-antropo-
métricos, médicos, de rendimiento escolar, de ren-
dimiento deportivo y de carédcter sico-social.

Para la elaboracién de esta Ficha se considera ne-
cesario que se forme una Comisién integrada por el
Director Nacional de Educacién Fisica, quien la ==
presidird, dos Técnicos de la DINEF, un represen--
tante del CESIRED y uno del SEMRED.

La Ficha Integral de Educacién F{sica y su anexo -
de Deporte Educativo serédn aplicados por los Profe
sores de Educacién Fisica y/o Técnicos Deportivos.

Asimismo se considera que el CESIRED deberfa ser -
el organismo que procese los datos recibidos para
ponerlos a disposicién de todos los Profesores y -
Técnieos de la especialidad.
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Como conclusién me he permitido elaborar un
Proyecto de Resolucién para el establecimiento de la -
Comisién Ad-hoc as{ como de la funcién que le correspon
de cumplir,

Atentamente,

HAZ/1bs



