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Decenic de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres
Afio de la Lucha contra ia Corrupcion y la Impunidad

Resolucion Directoral N° 313—-2019-DINADATF/IPD

Lima, 8 de abril de 2019

VISTOS: El Informe N° 000546-2019-CMT-DINADAF/IPD, emitido por el Comité de
Métodos Técnicos de la Direccion Nacional de Deporte de Afiliados; el Memorando N°
000204-2019-DINASEB/IPD, emitido por la Direccion Nacional de Servicios Biomédicos; el
Memorando N° 001044-2019-DNRPD/IPD, emitido por la Direccion Nacional de Recreacion
y Promocion del Deporte; el Memorando N° 001333-2019-OPP/IPD, emitido por la Oficina
de Presupuesto y Planificacion; el Informe N° 0004999-2019-RPH-DINADAF/IPD, emitido
por la Direccion Nacional de Deporte de Afiliados; el Informe N° 000035-2019-UOM/IPD,
emitido por la Unidad de Organizacion y Métodos de la Oficina de Presupuesto y
Planificacion; el Memorando N° 001397-2019-OPP/IPD, emitido por la Oficina de
Presupuesto y Planificacion; el Informe N° 320-2019-OAJ/IPD, emitido por la Oficina de
Asesoria Juridica, y;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 36° de la Ley N° 28036, Ley de Promocién y Desarrollo del Deporte y
us modificatorias, establece que “El deporte de afiliados tiene caracter competitivo y busca
A4 alto rendimiento en las diferentes disciplinas deportivas a través de las organizaciones

Que, en los incisos a) y b) del articulo 42 del Decreto Supremo N° 017-2004-PCM, que
aprueba el Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Peruano del Deporte, se
7\ determina que son funciones de la Direccién Nacional de Deporte de Afiliados, entre otras,
"'q% lanificar, organizar, conducir, ejecutar, coordinar y controlar las actividades y acciones

sprientadas a desarrollar el deporte afiliado en el pais, asi como proponer y ejecutar las
politicas, estrategias y acciones que coadyuven al desarrollo del deporte organizado;

Que, el Manual de Organizacion y Funciones de Instituto Peruano del Deporte - IPD,
aprobado mediante Resolucién de Presidencia N° 440-2006-P/IPD de fecha 09 de
noviembre de 2006, y su modificatoria aprobada mediante Resolucion N° 021-2014-P/IPD
de fecha 23 de enero de 2014, establece en su seccién 14 denominada “Manual de
Organizacion y Funciones de la Direccion Nacional del Deporte de Afiliados” en el literal e)
del acapite lll, entre otras funciones especificas del Director Nacional de la Direccién
Nacional del Deporte de Afiliados, aprobar normas y procedimientos técnicos administrativos
de la Direccién Nacional a su cargo;

Que, mediante Informe N° 000546-2019-CMT-DINADAF/IPD, de fecha 22 de marzo
de 2019, el Comité de Métodos Técnicos de la Direccién Nacional de Deporte de Afiliados
concluyé que era necesaria la aprobacion de las modificaciones del Manual de Indicaciones
Metodolégicas de la Direccion Nacional de Deporte de Afiliados para el afio 2019, ya que
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brinda orientaciones puntuales e informacién necesaria para el funcionamiento articulado de
las Federaciones Deportivas Nacionales y la Asociacién Nacional Paralimpica del Peru;

Que, mediante Memorando N° 000204-2019-DINASEB/IPD, de fecha 25 de marzo
de 2019, la Direccion Nacional de Servicios Biomédicos remitié a la Direccion Nacional de
Deporte de Afiliados el Informe N° 000011-2019-DINASAEB/IPD, de la misma fecha, en el
cual da conformidad al proyecto de Manual de Indicaciones Metodologicas 2019;

Que, mediante Memorando N° 001044-2019-DNRPD/IPD, de fecha 25 de marzo de
2019, la Direccién Nacional de Recreacion y Promocion del Deporte remitié a la DINADAF el
Informe N° 020-2019-BTT-IPD-DNRPD, de la misma fecha, en el cual da opinién favorable
al proyecto de Manual de Indicaciones Metodologicas 2019;

3 Que, mediante Memorando N° 001333-2019-OPP/IPD, de fecha 28 de marzo de
-?019. la Oficina de Presupuesto y Planificacion remitié a la Direccion Nacional de Deporte
/ de Afiliados el Informe N° 000030-2019-UOM/IPD, de la misma fecha, en el cual se observo
" la escala monetarias, contenida en el proyecto de Manual de Indicaciones Metodolégicas
2019, de los premios a entregar a los deportistas que obtengan medallas en los préoximos
Juegos Panamericanos y Parapanamericanos de Lima 2019; razén por lo cual se solicitd
omplementar el sustento brindado mediante el Informe N° 000546-2019-CMT-
DINADAF/IPD; asimismo, se recalcé que el Manual debe encontrarse alineado con el
presupuesto institucional programado para el presente periodo fiscal;

Que, mediante Informe N° 0004999-2019-RPH-DINADAF/IPD, de fecha 29 de marzo
de 2019, la Direccion Nacional de Deporte de Afiliados cumplié con subsanar las
observaciones realizadas a la propuesta de Manual por parte de la Unidad de Organizacién
y Métodos de la Oficina de Presupuesto y Planificacion;

Que, mediante Informe N° 000035-2019-UOM/IPD, de fecha 02 de abril de 2019, la
Unidad de Organizacion y Métodos de la Oficina de Presupuesto y Planificacion concluyé
que la Direccion Nacional de Deporte de Afiliados cumplié con brindar las precisiones
respectivas que sustentan la necesidad de aprobar el proyecto de Manual de Indicaciones
' Metodoldgicas 2019;
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Que, mediante Memorando N° 001397-2019-OPP/IPD, de fecha 02 de abril de 2019,
la Oficina de Presupuesto y Planificaciéon solicitdé a la Oficina de Asesoria Juridica emitir
- opinion legal y juridica sobre el marco normativo que sustenta el proyecto de Manual;

o I Que, mediante Informe N° 320-2019-OAJ/IPD, de fecha 08 de abril de 2019, la
(& “_"“‘“‘{{--.__Oficina de Asesoria juridica concluyé que el procedimiento para la aprobacion del proyecto
' % « 4 | del Manual de Indicaciones Metodoldgicas de la Direccién Nacional de Deporte de para el

5 P g i - 2
k\ - /,, 019 se desarrollé6 con arreglo a la ley y corresponderia su aprobacién mediante acto

resolutivo del Director de la Direccion Nacional de Deporte de Afiliados;

De conformidad con lo establecido en la Ley N° 28036, Ley de Promocion y
Desarrollo del Deporte y sus modificatorias; el Decreto Supremo N° 018-2004-PCM, que
aprueba el Reglamento de la Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte; el Decreto
Supremo N° 017-2004-PCM, que aprueba el Reglamento de Organizacion y Funciones del
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Instituto Peruano del Deporte; la Resolucion de Presidencia N° 440-2006-P/IPD y sus
modificatorias, que aprueba el Manual de Organizacién y Funciones del Instituto Peruano
del Deporte; el Decreto Supremo N.° 004-2019-JUS, que aprueba el Texto Unico Ordenado
de la Ley N° 27444, Ley del Procedimiento Administrativo General, y;

Contando con las visaciones de la Direccion Nacional de Servicios Biomédicos, la
Direccién Nacional de Recreacion y Promocion del Deporte, la Oficina de Planificacion y
Presupuesto, la Unidad de Organizacion y Métodos de la Oficina de Presupuesto y
Planificacion, y con la conformidad de la Oficina de Asesoria Juridica en lo que corresponde
a su competencia;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR, el Manual de Indicaciones Metodologicas de la Direccion
Nacional de Deporte de Afiliados, en su version actualizada correspondiente al afo en
curso.

Articulo _ 2°.- DEJAR sin efecto, a partir de la fecha, el “Manual de Indicaciones
Metodolégicas de la DINADAF 2018, aprobado por Resolucion Directoral N° 534-
018- DINADAF/IPD de fecha 06 de julio de 2018.

Articulo 3°.- PUBLICAR la presente resolucién en el Portal de Transparencia del
nstituto Peruano del Deporte - IPD (www.ipd.gob.pe).

Registrese y comuniquese

--------------------------------------------

VIiCTOR ASPILLAGA ALAYZA
Director Nacional de Deporte de Afiliados
INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE
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I INTRODUCCION:

La Direccion Nacional de Deporte de Afiliados del Instituto Peruano del Deporte, teniendo como
base los aportes de sus profesionales y especialistas que articulan el trabajo conjunto de la
Direccién; han elaborado el presente Manual de Indicaciones Metodoldgicas con la finalidad de
trabajar de manera coordinada y en base a los lineamientos trazados, a fin de lograr los objetivos
propuestos para el ano, el cual sera sede de la realizacion de los XVIII Juegos Panamericanos y VI
Parapanamericanos Lima 2019, y de los diferentes eventos del calendario federativo nacional e
internacional.

La experiencia adquirida en la Direccion Nacional de Deporte de Afiliados, nos brinda la posibilidad
de proyectar este Manual de Indicaciones Metodolégicas, a fin que pueda emplearse con el objetivo
de establecer los lineamientos necesarios para guiar a las Federaciones Deportivas Nacionales y
organismos deportivos en las acciones administrativas a desempenar.

El analisis, seguimiento, monitoreo, evaluacién y proyeccion son acciones fundamentales que
garantizaran un adecuado ordenamiento de los procesos deportivos de las Federaciones Deportivas
Nacionales y organismos deportivos, con miras a alcanzar los logros y objetivos trazados, dentro
del Ciclo Olimpico, asi como con el cumplimiento de su programacion de eventos federativos.
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L. OBJETIVO:

Establecer los lineamientos y las actividades necesarias para el acompanamiento del desarrollo
deportivo de las Federaciones Deportivas Nacionales y la Asociacion Nacional Paralimpica del Per,
guiando la preparacion y organizacion del deporte nacional para la correcta participacion en las
diferentes competencias nacionales e internacionales que se llevaran a cabo durante el periodo
2019.

. DOCUMENTOS DE REFERENCIA:

3.1 Ley N° 28036, Ley de Promocién y Desarrollo del Deporte y sus modificatorias.

3.2 Decreto Supremo N° 017-2004-PCM que aprueba el Reglamento de Organizacion y
Funciones del Instituto Peruano del Deporte y sus modificatorias.

3.3 Decreto Supremo N° 018-2004-PCM, que aprueba el Reglamento de la Ley de Promocion
y Desarrollo del Deporte.

3.4 Decreto Supremo N° 003-2017-MINEDU, que aprueba la Politica Nacional del Deporte y
sus modificaciones.

3.5 Resolucion N° 440-2006-P/IPD que aprobé el Manual de Organizacién y Funciones del IPD
y sus modificatorias.

3.6 Resolucion de Gerencia General N° 44-2018-IPD/GG, que aprueba Directiva N° 80-2018 -
IPD/DINADAF denominada “Autorizacion y otorgamiento de subvenciones a favor de las
Federaciones Deportivas Nacionales y de la Asociacion Nacional Paralimpica del Peru”

version 11.

SIGLAS:
4.1 ANPPERU : Asociacion Nacional Paralimpica del Pert
4.2 CAR : Centro de Alto Rendimiento
4.3 CMT : Comité de Métodos Técnicos
4.4 COI : Comité Olimpico Internacional
4.5 CONAD : Comisién Nacional Antidopaje
4.6 COP : Comité Olimpico Peruano
4.7 CSJDHD : Consejo Superior de Justicia Deportiva y Honores del Deporte
4.8 DA : Deportista Afiliado
49 DC : Deportista Calificado
410 DECAN : Deportista Calificado de Alto Nivel
4.11 DINADAF : Direccion Nacional de Deporte de Afiliados
4.12 DINASEB : Direccion Nacional de Servicios Biomédicos
4.13 DNRPD : Direccion Nacional de Recreacién y Promocion del Deporte
414 DP : Deportista de Proyeccion
4.15 FDN : Federacion Deportiva Nacién
4.16 IPD : Instituto Peruano del Deporte
417 JUT : Jefe de Unidad Técnica
418 OAJ : Oficina de Asesoria Juridica
419 ODESUR : Organizacion Deportiva Suramericana
4.20 PAD : Programa de Apoyo al Deportista
4.21 PADA : Proyecto Alternativo de Apoyo al Deportista
4.22 PEI : Plan Estratégico Institucional
4.23 PNM : Programa Nacional de Maratonistas
4.24 POI : Plan Operativo Institucional

4.25 RENADE : Registro Nacional del Deporte
4.26 SISDENA : Sistema Integral Deportivo Nacional
4,27 Ul : Unidad de Informatica
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4.28 UL : Unidad de Logistica
V. DEFINICIONES:

5.1 Centros de Alto Rendimiento:
Son o¢rganos creados por el Instituto Peruano del Deporte en coordinacion con las
Federaciones Deportivas Nacionales, el Comité Olimpico Peruano, la Empresa Peruana
y las Universidades con la finalidad de mejorar el nivel técnico deportivo de los
deportistas calificados de alto nivel. Cuentan con recursos humanos especializados en
las diferentes areas de la ciencia y el deporte, recursos logisticos y de infraestructura
para el entrenamiento y la capacitacion

5.2 Deporte Olimpico: Son los deportes los cuales estan convocados para participar y
formar parte del Programa de los Juegos Olimpicos; y que cumplen los siguientes
requisitos planteados por el COl:

- Debe ser un deporte reconocido por el COI.

- Debe tener una Federacion Internacional que gobierne el deporte, plantee las reglas
y organice torneos.

- Debe practicarse en al menos 50 paises para la version femenil; y 75 para la version
masculina.

- Debe tener un Campeonato Mundial.

- Debe ser aprobado por mas de 2/3 de los miembros del Comité Olimpico
Internacional.

Los deportes olimpicos tienen una mayor connotacion y rigor desde el punto de vista
competitivo que el resto de las disciplinas deportivas.

5.3 Deporte No Olimpico: Son los deportes que no pertenecen al Programa de los Juegos
Olimpicos por no cumplir con los requisitos exigidos por el COI.

5.4 Sistema de puntuacion ELO: Método matematico, basado en calculo estadistico, para
calcular la habilidad relativa de los jugadores de deportes como el ajedrez.

5.5 Metodologo deportivo: Persona especializada en la metodologia aplicada al deporte.

5.6 Eventos Deportivos Multidisciplinarios: Son aquellos certamenes de naturaleza
deportiva que se realizan con asistencia de deportistas y/o dirigentes deportivos de
multiples disciplinas deportivas, tales como Juegos Bolivarianos, Sudamericanos,
Panamericanos y otros de similar naturaleza.

5.7 Ciclo Olimpico: Periodo de cuatro anos consecutivos que transcurre entre los Juegos
Olimpicos, se inicia el primero de enero del afio posterior a la culminacion de los ultimos
Juegos olimpicos.

5.8 Colectivo pedagogico: Colectivo de profesionales en Ciencias Pedagdgicas o
entrenamiento deportivo de alguna especialidad en especifico o varias, que son los
responsables de los procesos deportivos de una organizacion, llamese Federaciones,
Instituciones u otras afines.

RESPONSABLES:

6.1 La DINADAF, a través de sus diferentes coordinaciones, es responsable del seguimiento
y control de las acciones administrativas de las FDN y la ANPPERU para todo lo
dispuesto en presente documento.
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6.2 La DINASEB es responsable de realizar las evaluaciones psicologicas de los
entrenadores y preparadores fisicos, asimismo, de emitir opinion técnica para la
contratacion del profesional de la salud con cargo a la subvencién econémica.

6.3 La DNRPD es responsable remitir el las propuestas de deportistas para el Premio
Nacional del Deporte en la categoria Premio Especial- Deporte Escolar a la DINADAF.

Vil. DESARROLLO:

7.1 ORIENTACIONES PARA LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS NACIONALES Y
ASOCIACION NACIONAL PARALIMPICA DEL PERU

7.1.1 Reglamento de categorizacion de deportistas:

7.1.1.1 Deportista Calificado de Alto Nivel (DECAN):

LEY N° 28036 (Modificada con Ley N°30832) Ley De Promocion Y Desarrollo
Del Deporte

Articulo 63°. - Deportista Calificado de Alto Nivel.

Para efectos de los beneficios que estipula la presente Ley, se consideran
Deportistas Calificados de Alto Nivel a quienes reunan los requisitos que
establezca el Instituto Peruano del Deporte en coordinacion con las
Federaciones Deportivas Nacionales, el Comité Olimpico Peruano y la
Asociacién Nacional Paralimpica del Perti (ANPPERU).

(a) Descripcion:
Deportista que tiene participacion y resultados (medallas) a nivel internacional.
(b) Requisitos:

(1) Estar registrado y tener los datos actualizados en el SISDENA.

(2) El resultado deportivo internacional (medalla de oro, plata o bronce)
debera de haberse obtenido en eventos oficiales del calendario deportivo
de la FDN o Federacion Internacional, Circuito Olimpico

(3) El evento mediante el cual se solicite la denominacién, debera tener como
minimo 05 paises participantes, incluido Peru.

(4) El resultado deportivo tendra una duracion de 12 meses a partir de
obtenido el mismo, en caso que el deportista no obtenga resultados en
este margen de tiempo, pasara al nivel de DC por 12 meses mas; de no
obtener algin resultado que valide la categoria pasara de ser DP o DA.

(5) La DINADAF se reserva el derecho de evaluar el nivel, la participacion y
los resultados a nivel individual y colectivo del evento en el cual participd
el deportista.

(6) Los deportistas de las categorias promocionales y la categoria master no
estan considerados como deportistas calificados de alto nivel.

(7) El deportista que reciba una sancién a nivel nacional o internacional no
podra ser considerado DECAN y/o perdera la denominacion. '

(8) Enlos casos de los extranjeros se convalidara su condicion previo analisis
de documento emitido por las organizaciones competentes del pais de
donde proviene.

(9) El deportista debera tener la Resolucién de denominacion de DECAN
emitida por el Consejo Directivo del Instituto Peruano del Deporte.
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(10) Es necesario que el evento en el cual participé el deportista, cuente con

la Resolucion Autoritativa, emitida por la DINADAF

(11) En el caso de los deportistas no activos, si en algin momento de su

(c)
M

71.

(a)

carrera deportiva tuvieron la categoria deportiva de DECAN se les
reconocera de por vida, debiendo solicitar una Resolucion de
Denominacion de DECAN. Para efectos de la emision de Constancias, se
especificara si este es DECAN no activo, desde 2 afios posteriores a su
ultimo resultado deportivo internacional merecedor de la categoria
DECAN, conforme a lo sefalado en este acapite.

Para la solicitud de Denominacion de DECAN:

Se debera remitir un oficio por parte de la FDN o la ANPPERU solicitando
la denominacion DECAN para el deportista, el cual debe cumplir con los
requisitos establecidos en el presente Manual de Indicaciones
Metodoldgicas.

1.2 Deportista Calificado (DC):

Descripcion:

Deportista con resultados a nivel nacional o participacién en eventos
internacionales.

(b)
(1)
(2)
(3)
(4)
(5)

(6)

(7)

7.1
(a)

Requisitos:

Estar registrado y tener los datos actualizados en el SISDENA.
Deportista con resultados a nivel nacional por categoria de edades
(entiéndase por medalla de oro, plata o bronce).

Para que los resultados tengan validez como DC, al menos en la
competencia deben haber participado cinco (5) Equipos y/o Deportistas.
Deportista que integra la Seleccion Nacional y participa en eventos
internacionales oficiales del Circuito Olimpico.

El deportista que reciba una sancién a nivel nacional no podra ‘ser
considerado DC y perdera la misma.

El resultado tendra una duracién de doce (12) meses, en caso que el
deportista no obtenga algun logro deportivo en este margen de tiempo,
perdera la denominacion de DC.

En los casos de los extranjeros se convalidara su condicion previo analisis
de documento emitido por las organizaciones competentes del pais de
donde proviene.

.1.3 Deportista De Proyeccién (DP):

Descripcion:

Deportista que presenta condiciones de rendimiento deportivo y biotipo
(talentos) para el deporte nacional.

(b)
(1)
(2)
(3)

Requisitos:

Estar registrado y tener los datos actualizados en el SISDENA.
Contar son sustento por parte de la FDN o la ANPPERU
Categoria a evaluacion del CMT.




-y A
i

INSTITUTO
PERUANQ
DEL DEPORTE

Titulo: Manual de Indicaciones Metodologicas 2019 | Pagina 8 de 63

741
(@)

1.4 Deportista Afiliado (DA):

Descripcion:

Deportista que representa a su Club/Liga en eventos del calendario federativo.

(b)
(1)

Requisitos:

Estar registrado y tener los datos actualizados en el SISDENA.

7.1.1.5 Disposiciones complementarias:

(1)

(2)

(3)

(4)

()

Entiéndase por resultado deportivo a las ubicaciones en orden de mérito
al logro deportivo del primer al tercer lugar (medallas de oro, plata y
bronce).

La DINADAF se reserva el derecho de evaluar la resultante de la
participacion deportiva nacional e internacional.

En el caso de los deportistas no ativos, si en algin momento de su carrera
deportiva tuvieron la categoria deportiva de DECAN se les reconocera de
por vida, debiendo solicitar una Resolucion de Denominacion de DECAN.
Para efectos de la emision de Constancias, se especificara si este es
DECAN no Activo, desde dos (2) afnos posteriores a su ultimo resultado
deportivo internacional merecedor de la categoria DECAN, conforme a lo
sefalado en este acapite. ;
Para efectos de acogerse a la Ley 27674 — Ley que establece el acceso
a Deportistas de Alto Nivel a la Administracion Publica - se otorgara la
denominacion DECAN, indicando el periodo en que el solicitante obtuvo
los logros que lo acreditan como tal y cumpla con los requisitos
establecidos.

Para el caso de los deportistas adaptados, la DINADAF se reserva el
derecho de otorgar la categoria correspondiente, evaluando la cantidad
de paises, cantidad de participantes, calidad del evento, marca obtenida
y diversas variables que puedan presentarse durante las competencias.

7.1.2 Documentos internos para deportistas:

7.1.2.1 Constancia de deportista calificado (DC) o deportista calificado de

(a)
(1)

(2)

(3)
(4)

alto nivel (DECAN):
Disposiciones generales:

Solo se podra solicitar constancia de DC o DECAN a través de la FDN o
la ANPPERU.

El plazo para la emision de las constancias sera de quince (15) dias
habiles a partir de |la presentacion de la solicitud en mesa de partes del
IPD

A los deportistas en inactividad se les aplicara lo descrito en la descripcion
de la categoria de DECAN.

Para el caso que los deportistas no cuenten con representacion legal por
parte de su FDN o la ANPPERU, éstos podran realizar la solicitud
mediante un oficio simple de ser mayores de edad, caso contrario, el tutor
0 apoderado debera ingresar la solicitud.
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(5) De manera excepcional se evaluara la emisiéon de constancia de la
Federacién Peruana de Futbol previa entrega de un sustento enviado por
la FPF, segun el evento donde participen los deportistas.

(b) Requisitos:

(1) Oficio simple presentado por la FDN o ANPPERU solicitando a la
DINADAF la emision de la constancia de Deportista Calificado o Calificado
de Alto Nivel (DC o DECAN).

(2) La solicitud para la constancia debera indicar el nimero de Resolucién
con la que se otorgo al deportista la denominacion de DC o DECAN.

(3) Estar registrado en el SISDENA, y tener todos los datos personales
actualizados (foto, correo, nimero de teléfono, etc.).

7.1.2.2 Carta de presentacion y/o exoneracion del examen de admision
para universidades, institutos o fuerzas armadas

La FDN o ANNPPERU tendr4 la responsabilidad de evaluar, previa solicitud,
que el deportista cumpla con los requisitos mencionados a continuacién y los
establecidos por la institucién a la que postula el deportista.

(a) Requisitos:

(1) Estar registrado y tener los datos actualizados en el SISDENA.

(2) Solicitud dirigida al Director Nacional de Deporte de Afiliados, indicando la
institucion, nombres de las autoridades y carrera o especialidad a la que
desea postular.

(3) Constancia de DC o DECAN (emitida por la DINADAF), siendo la
Federacién quien debe solicitarla con oficio simple no documentado)
segun requisito Art. 63° de la Ley N° 28036 y Resolucion N° 077-2005-
P/IPD.

(4) Constancia de tener actividad deportiva permanente en la disciplina, con
un tiempo minimo de dos (2) afos anteriores a la postulacion.

(5) Indicar el nimero de recibo de pago expedido por la tesoreria del IPD.

7.1.3 Personal Técnico Calificado:

Las FDN y la ANPPERU a través de las subvenciones economicas, deberan
priorizar la contratacion de personal técnico calificado para el cumplimiento de
las funciones que se requieran, a fin de poder cumplir con la programacion
federativa y todo lo dispuesto en el presente Manual de Indicaciones
Metodoldgicas. Este personal debera estar compuesto por:

¢ Jefe de Unidad Técnica (JUT) - Metodologo

¢ Asistente Técnico Administrativo (ATA)

 Entrenadores y Preparadores Fisicos de Seleccion Nacional
* Profesional de la salud

» Otros especialistas vinculados al deporte

7.1.3.1 Jefe de Unidad Técnica - Metodologo

El Jefe de Unidad Técnica (JUT), sera el vinculo directo de la FDN o la
ANPPERU con el IPD.
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La FDN o la ANPPERU debera contar con un JUT que cumpla con todos los
requisitos del perfil mencionados a continuacion, en caso que no se contara con
un personal que cumpla con los requisitos del perfil, la FDN o la ANPPERU
debera designar mediante a un oficio dirigido a la DINADAF, a un personal que
asuma el cargo de JUT y cumpla con todas las funciones contempladas en el
presente documento.

(a)
(1)

(2)

(3)
(4)
(5)

(6)
(7)
(8)
(9)

Perfil:

Contar con estudios concluidos como técnico - deportivo, ser bachiller o
licenciado en educacion fisica; licenciado en deportes y poseer estudios
superiores (Diplomado, Especializacion; Maestria o Doctorado) en carrera
afines.

Contar con un minimo de dos (2) afos de experiencia como entrenador
deportivo, poseer un amplio conocimiento del deporte a fin, y contar con
resultados deportivos reconocidos, los cuales deberan estar
documentados.

Tener un conocimiento teérico-practico de planificacion y metodologia del
entrenamiento deportivo, aplicado al deporte a fin, el cual debera certificar.
Contar con una conducta ética y moral correspondiente al cargo que
ocupan, el cual es referente para los deportistas a los cuales representan.
Contar con disponibilidad de tiempo real para asumir la labor con
permanencia durante el desarrollo de todo el proceso federativo y asistir
al 90 % de los entrenamientos de las selecciones nacionales para poder
dar seguimiento a tanto a los seleccionados, integrantes del PAD, asi
como a los TOP Perl. (Permanencia durante toda la unidad de
entrenamiento).

No debe tener ningln tipo de sancion por parte de cualquier entidad
publica o privada.

No debe ocupar algin cargo como miembro de una junta directiva
federativa.

No debe ser deportista de seleccion nacional activo o ser miembro de la
comision de arbitraje de cualquier federacion nacional.

No debe ocupar el cargo de JUT de cualquier otra federacién deportiva
nacional.

(10) EI JUT podra ocupar, ademas, dentro de la misma federacion el cargo de

(b)
(1)

(2)

(3)
(4)

entrenador, siempre y cuando la situacion lo amerite y el CMT analice y
apruebe el sustento enviado por la FDN o la ANPPERU.

Responsabilidades:

Encargado de los acontecimientos de caracter docente — educativo de la
FDN o la ANPPERU.

Participar en los despachos necesarios con el personal del CMT que
atiende el deporte en la DINADAF, siempre que se le requiera en el horario
de trabajo de la FDN o la ANPPERU.

Asistir a las reuniones técnicas metodolégicas mensuales, de manera
puntual, y permanecer en ésta hasta su culminacion.

Asegurar el cumplimiento de los procesos de planificacién deportiva,
aprobando los planes y programas de las diferentes categorias y equipos.
Los cuales posteriormente seran expuestos al CMT por cada entrenador.
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(58) Planificar y ejecutar de forma mensual actividades metodologicas tedrico
— practica.

(6) Proponer ala DINADAF mediante un oficio simple, los ingresos, cambios,
retiros o permanencia del PAD, PNM y del TOP Peru los primeros cinco
(5) dias calendarios de cada mes, sustentando coherentemente las
modificaciones segun corresponda.

(7) Remitir la solicitud de ingreso, cambio o retiro del PAD o TOP Peru en el
momento oportuno y que corresponda.

(8) Evaluar en conjunto con su comando técnico, los proyectos individuales
de los deportistas propuestos para el PAD y TOP Perd, certificando la
veracidad de la confeccion y cumplimiento de los mismos.

(9) Evaluar en conjunto con su comando técnico, a los deportistas que se
proponen para integrar las delegaciones que participaran en los eventos
internacionales, asi como los objetivos y prondsticos que se tienen para
la participacién; estableciéndose parametros técnicos de la misma.

(10) Elaborar y entregar a la FDN o ANPPERU el informe técnico final de los
eventos internacionales en que se ha participado, previo analisis con su
comando técnico y su certificacion final. (Para que sean derivados a la
DINADAF).

(11) Planificar y desarrollar reuniones técnicas con su comando de
entrenadores, donde se evallen las indicaciones metodoldgicas que
conforman el proceso de preparacion del deportista.

(12) Evaluar y controlar las labores y funciones de la Fuerza Técnica
Federativa.

(13) Evaluar y proponer las competencias del calendario Internacional de su
FDN o ANPPERU (Bases de entrenamiento, Competencias, Copas,
Torneos, Grand Prix, etc.), donde se considere necesario y estratégico
que los deportistas participen; teniendo presente las etapas del proceso
de preparacidn concebidas en los planes de entrenamientos.

(14) Evaluar y proponer a la FDN o a la ANPPERU el calendario competitivo
nacional en correspondencia con la programacion de eventos
internacionales.

(15) Elaborar, certificar y entregar el disefio del reglamento de conformacion
de las preselecciones y selecciones nacionales en el afo, para la
evaluacion y conocimiento del CMT de la DINADAF.

(16) Evaluar y controlar de forma semanal el comportamiento en cuanto a
asistencia y aprovechamiento del entrenamiento de los deportistas
integrantes del PAD.

(17) Planificar, organizar y dirigir las asambleas educativas de la FDN o la
ANPPERU.

(18) Participar en la aprobacion de las postulaciones de las matriculas de su
deporte en los CAR.

(19) Debera llevar un control y evaluacion permanente de las matriculas de los
CAR.

(20) Proponer a los entrenadores que seran contratados en los CAR.

(21) Coordinar con la DINASEB los controles y evaluaciones sistematicas de
sus deportistas en el tiempo oportuno, asi como el seguimiento de los
tratamientos a los deportistas con lesiones.
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(22) Remitir de manera correcta y segun corresponda, toda la documentacion
necesaria a la DINADAF, en referencia a informes, proyectos individuales
de deportistas 0 documentacion segun se requiera.

(23) Registrar y mantener actualizada toda la informacion correspondiente a la
FDN o la ANPPERU, en el SISDENA.

(24) Sera responsable de la asistencia de los deportistas de su federacion a
las actividades convocadas por el IPD u otras organizaciones publicas o
privadas.

(25) Entregar a la DINADAF un andlisis del comportamiento de la FDN o la
ANPPERU cuando se requiera, en cuanto a rendimiento deportivo, estado
de la planificaciéon y proyecciones, asi como un analisis de sus deportistas
que integren el PAD, PNM, PADA y TOP Perd, si fuese el caso.

(c) Evaluacion:

La DINADAF evaluara permanentemente el cumplimiento de las funciones
designadas al JUT, considerando ademas los siguientes aspectos:

(1) Debera existir una adecuada correspondencia en cuanto al control y
evaluacion de los propésitos competitivos, conformacién de las
delegaciones que asistirdan a eventos internacionales y bases de
entrenamiento, respecto a las diferentes etapas de la preparacion.

(2) Estado del cumplimiento de la preparacion del deportista.

(3) Control y seguimiento a los deportistas del PAD dentro y fuera del pais.

(4) Mantener una adecuada conducta, que corresponda con el perfil y
responsabilidades inherentes al cargo, logrando ser un referente a seguir
por los deportistas.

(5) Porcentaje de asistencia a las reuniones y despachos programados en el
calendario anual de reuniones.

(6) La evaluacion se llevara a cabo de manera trimestral teniendo en cuenta
el cumplimiento total de las funciones establecidas en el presente manual,
el resultado de la misma sera remitida al presidente de la FDN o la
ANPPERU segln corresponda.

7.1.3.2 Asistente Técnico Administrativo
(a) Perfil:

(1) Personal con conocimientos de su deporte, asi como de técnica de
Direccion y/o Gerencia Deportiva.

(2) Conocimientos de programas Office (Word, Excel, PowerPoint).

(3) Contar con una buena conducta, ética y moral.

(4) No ocupar cargo alguno en junta Directiva Federativa ni ser deportista
activo de Selecciones Nacionales.

(5) Tener capacidad organizativa documentaria y en el desarrollo de eventos.

(6) No tener dualidad de Entrenador — Asistente Técnico Administrativo
dentro de alguna FDN o la ANPPERU

(7) No ocupar cargo como personal técnico calificado en otra FDN o la
ANPPERU.

(8) Tener disponibilidad de tiempo para poder permanecer en el menos el
95% de los procesos deportivos de la FDN o la ANPPERU.
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(b)
(1)

(2)
(3)

(4)

(5)

Responsabilidades:

Cumplir con todas las funciones del Jefe de Unidad Técnica de las FDN o
la ANPPERU.

Asistir al 100% de las reuniones convocadas por la DINADAF.

Realizar en conjunto con el JUT, la evaluacion para el ingreso, retiro,
cambio de nivel o continuidad en los programas de apoyo de la DINADAF
Informar mediante un oficio simple de manera semanal a través de un
informe estadistico, los resultados deportivos obtenidos por los
deportistas de la FDN o la ANPPERU, las listas de asistencia de los
deportistas, entrenadores y técnicos contratados por la FDN y la
ANPPERU.

Informar mediante un oficio simple, los horarios de entrenamiento de los
deportistas de la FDN o la ANPPERU.

7.1.3.3 Entrenadores de Seleccion Nacional y Preparador Fisico

(a)
(1)

(2)

3)

(4)
(5)

(6)
(b)
(1)
(2)

()
(4)

(6)
(6)

(7)
(8)
9)

Perfil:

Técnico deportivo con amplia experiencia en su deporte y con resultados
reconocidos por la FDN o la ANPPERU.

Conocimiento tedrico practico de planificacion y metodologia del
entrenamiento  deportivo, validado mediante los certificados
correspondientes.

No tener dualidad entrenador-directivo de la FDN, dualidad deportista
activo de seleccion nacional — entrenador.

Promover la educacién formal y patridtica de sus deportistas.

No encontrarse inhabilitado o sancionado por la FDN o ANPPERU, IPD,
COP; ni de manera Penal o CSJDHD. ;
Sus horarios dentro de las FDN no pueden coincidir con otras actividades,
ya que su trabajo sera presencial 100 %.

Responsabilidades:

Diagnosticar, planificar, dirigir y evaluar el proceso de entrenamiento
deportivo garantizando altos niveles de rendimiento.

Sustentar conjuntamente la fuerza técnica de la Federacion ante la
DINADAF — CMT, los planes de entrenamiento de las Preselecciones
Nacionales a su cargo y exponer en los despachos de la preparacién
planificados por el CMT.

Emitir informes objetivos acorde al nivel competitivo y de preparacion del
deportista.

Planificar y orientar los objetivos técnico-deportivos en las asambleas
mensuales de trabajo educativo.

Mantener actualizado los documentos normativos técnicos.

Cumplir con la entrega de los informes solicitados por el IPD a través de
este manual técnico metodoldgico.

Participar en cursos de capacitacion planificados por el IPD, COP, FDN,
etc.

Realizar la planificacion, control y seguimiento de los chequeos médicos
de los deportistas.

Informar al JUT diariamente sobre los resultados obtenidos en eventos
internacionales fuera y dentro del pais.
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(10) Cumplir con los principios éticos deportivos, trasmitiendo valores a sus
deportistas.

(11) Realizar y presentar al JUT de su Federacion los respectivos informes
mensuales (Formato AT-F1 y Formato AT-F3) de su labor mensual y de
los deportistas que se encuentran en el PAD.

(12) En caso de ser un entrenador extranjero esta en la obligaciéon de capacitar
al resto del Colectivo Pedagadgico para incrementar el nivel del Comando
Técnico.

(c) Disposiciones Generales:

(1) Los entrenadores contratados por las FDN o la ANPPERU deberan pasar
por una evaluacion psicoldgica previa al inicio de sus labores, la DINASEB
tendra a su cargo dicha evaluacion.

(2) Enun plazo no mayor a diez (10) dias calendario desde que la DINADAF
oficialice la autorizacion de contratacion del entrenador, las FDN o la
ANPPERU deberan presentar la solicitud dirigida a la DINASEB,
adjuntando la locacion se servicios del entrenador, la misma que debera
contar con una duracion minima de seis (6) meses.

(3) La evaluacion psicologica tendra una vigencia de un (1) ano.

7.1.3.4 Asistente de entrenador:
Personal auxiliar que brinda asistencia en las actividades que realizan los
entrenadores de las FDN y la ANPPERU.
(a) Requisitos:
(1) El personal contratado bajo este cargo, debera tener honorarios por
debajo a los que se asignen a los entrenadores de las FDN y ANPPERU.
(b) Perfil:
(1) Personal con basta experiencia y conocimiento de la actividad en
especifico, avalado por la federacion.
(c) Responsabilidad:

(1) Asistir en las funciones designadas al entrenador de seleccién nacional.

7.1.3.5 Profesional de la salud:

La solicitud para la contratacion del profesional de la salud debera ser dirigida a
la DINADAF, la misma que evaluara presupuestalmente la procedencia de la
contratacion y de ser positiva, remitira a la DINASEB.

La DINASEB realizara |la evaluacién correspondiente de acuerdo a lo establecido
en el presente Manual de Indicaciones Metodologicas y comunicara a la dinadaf
el resultado de la evaluacion.

En caso de requerir documentacion adicional sustentatoria, la DINASEB
solicitara a las FDN o a la ANPPERU, para que en un plazo maximo de cinco (5)
dias calendario presente la documentacion requerida.

La DINASEB se reserva la facultad de evaluar los perfiles no contemplados, de
acuerdo a la necesidad de las FDN o la ANPPERU siempre que les sea
favorables y en coordinacion con el CMT de la DINADAF.
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(a) Fisioterapeuta:
Perfil:

(1) Titulo profesional universitario en Tecnologia Médica con especialidad en
Terapia Fisica y Rehabilitacion.

(2) Colegiado y habilitado profesionalmente.

(3) Especializado o curso en Fisioterapia y/o Rehabilitacion Deportiva.

(4) Experiencia laboral no menor a dos (2) afios en instituciones deportivas o
relacionadas.

(5) Deseable con experiencia en eventos deportivos.

Responsabilidades:

(1) Planear, organizar y controlar las acciones encaminadas a la atencién
fisioterapéutica y preventiva con calidad y calidez a los deportistas.

(2) Prestar atencion adecuada al deportista mediante el diagndstico
temprano, tratamiento oportuno y limitacion del dafio para restaurar el
estado de salud, mediante acciones rehabilitadoras evitando la aparicion
de complicaciones que generen una perdida en el equipo.

(3) Realizar la aplicacion de masajes localizados segtn el tipo de lesién
deportiva, de acuerdo al plan establecido en conjunto con el equipo
médico.

(4) Dirigir los ejercicios de estiramiento realizados por el deportista utilizando
las técnicas e instrumentos adecuados de acuerdo al tipo de deporte.

(5) Aplicar medidas de prevencion a los deportistas para evitar lesiones,
aumentar su rendimiento con su gesto deportivo y no alejarnos de su ciclo
de entrenamiento.

(6) Asistir a las reuniones multidisciplinarias requeridas por la FDN o la
ANPPERU y el Instituto Peruano del Deporte.

(b) Médico del deporte
Perfil:

(1) Medico cirujano titulado, con especialidad en medicina Deportiva,
Medicina fisica y Rehabilitacion o Traumatologia, con experiencia laboral
no menor de dos (2) afnos en instituciones deportivas o afines.

(2) Medico cirujano con experiencia laboral no menos de tres (3) afios en
instituciones deportivas o afines.

(3) Colegiado y habilitado profesionalmente.

(4) Curso de Reanimacion Cardiopulmonar Basico (BLS) vigente.

(5) Deseable con experiencia en eventos deportivos.

Responsabilidades:

(1) Realizar asistencia médica a los deportistas de alto rendimiento durante
los entrenamientos y competencias.

(2) Realizar evaluaciones de fisiologia del deporte a los deportistas
calificados de alto nivel.

(3) Orientar sobre prescripcion de cargas de trabajo en base a los resultados
de sus evaluaciones en campo.

(4) Implementar formas y tipos de evaluacion de la capacidad fisica en los
diferentes tipos de modalidades o disciplinas deportivas, asi como la
aplicacion de estas evaluaciones a deportistas de alto rendimiento.




-t

';'ﬁ;) wsTITUTO Titulo: Manual de Indicaciones Metodoldgicas 2019 | Pagina 16 de 63
DEL DEPORTE

(5) Asistir a las reuniones multidisciplinarias requeridas por la FDN o la
ANPPERU vy el Instituto Peruano del Deporte.

(c) Nutricionista:
Perfil:

(1) Titulo profesional de Licenciado en Nutricion Humana.

(2) Colegiado y habilitado profesionalmente.

(3) Curso o certificaciones en Nutricién Deportiva.

(4) Certificacion de Cineantropometria minimo Nivel ISAK 1.

(5) Experiencia laboral no menor a dos (2) afios, en instituciones deportivas
.o afines.

(6) Deseable con experiencia en eventos deportivos.

Responsabilidades:

(1) Realizar las evaluaciones nutricionales y control de ingesta de
suplementos deportivos.

(2) Realizar los controles antropométricos coordinados con el area
metodoldgica o area técnica.

(3) Disenar planes de alimentacion acorde a los requerimientos nutricionales
de los atletas.

(4) Realizar sesiones educativas dirigidas a los deportistas y/o comando
técnico, priorizando alimentacién para alto rendimiento, doping y
suplementacién deportiva.

(5) Realizar controles de campo coordinados con el area metodoldgica o area
técnica.

(6) Asistir a las reuniones multidisciplinarias requeridas por la FDN o la
ANPPERU vy el Instituto Peruano del Deporte.

(d) Psicdlogo:
Perfil:

(1) Titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

(2) Colegiado y habilitado profesionalmente.

(3) Estudios o especialidad en Psicologia Deportiva.

(4) Experiencia profesional no menor a dos (2) afios en instituciones
deportivas o afines.

(5) Deseable con experiencia en eventos deportivos.

Responsabilidades:

(1) Disenar planes de intervencioén psicoldgico en coordinaciéon con el cuerpo
técnico de la federacion y el area médica del IPD (DINASEB) para el
analisis, seguimiento y optimizacion de la actividad deportiva.

(2) Evaluar las diferentes variables psicologicas involucradas en el
rendimiento deportivo,

(3) Establecer perfiles psico deportivos para un mejor control del deportista
de alto rendimiento.

(4) Brindar asesoramiento a los entrenadores sobre planificacion de
objetivos, direccion de grupos, estrategias de comunicacion, planificacion
y gestion del tiempo, etc.

(5) Asesorar y orientar a los deportistas brindando herramientas psicolégicas
para alcanzar el éptimo rendimiento.




b
'..
;m)wsrfmro Titulo: Manual de Indicaciones Metodoldgicas 2019 | Pagina 17 de 63
\ PERUANC
DEL DEPORTE

(6) Realizar el seguimiento correspondiente a cada uno de los deportistas
intervenidos para conocer la evolucion de los casos y establecer nuevas
alternativas de mejora.

(7) Asistir a las reuniones multidisciplinarias requeridas por la FDN o la
ANPPERU vy el Instituto Peruano del Deporte.

7.1.3.6 Honorarios del personal técnico calificado:

La DINADAF se reserva el derecho de evaluar las solicitudes de honorarios
presentadas por las FDN y la ANPPERU para la contratacion de todo el
personal técnico calificado, siempre y cuando esta se proponga como parte
de la subvencion que se otorga a las FDN, teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

(1) Anos de experiencia en cargos similares
(2) Cumplimiento de los requisitos sefialados como perfil para cada uno de
los cargos.

7.1.3.7 Reglamento de ética y conducta para el personal técnico
calificado de las FDN y la ANPPERU

(1) Cumplir los valores éticos, morales, sociales y deportivos.

(2) No buscar beneficio ni dar mal uso al cargo asignado.

(3) Considerar como prioridad su labor frente a las Preselecciones vy
Selecciones Nacionales.

(4) Cumplir con los principios basicos de responsabilidad con los deportistas.

(5) Cumplir las funciones y responsabilidades establecidas por la Federacion
con las delegaciones deportivas.

(6) Mantener un nivel de instruccion, conocimiento y preparacion profesional
acorde a la actividad que desarrolla.

(7) Mantener una categoria profesional definida sin dualidad de funciones de
acuerdo a lo establecido en los perfiles correspondientes.

(8) Mantener una conducta social ejemplar dentro y fuera de las instalaciones
deportivas que se corresponda con las funciones y responsabilidades
inherentes al cargo, logrando ser un referente a seguir por los deportistas.

7.1.3.8 Disposiciones complementarias:

(1) Para el caso de la documentacién solicitada en los perfiles del personal
técnico calificado, ésta debera estar acompanada de una declaracion
jurada que de fe de la legalidad de los documentos.

7.1.4 Informes de trabajo a presentar por las FDN y/o la ANPPERU:

Los siguientes informes deberan ser presentados por los JUT de la FDN o de la
ANPPERU, los mismos que deberan ser firmados segun lo establezca cada formato.

Se detalla a continuacion la denominacion y finalidad que tienen los mismos:

(a) Informe mensual de cumplimiento para entrenadores (Formato AT-
F1)

Informe que evalua el trabajo mensual de los entrenadores de las FDN vy la
ANPPERU, el cual debe ser remitido durante los diez (10) primeros dias del
mes siguiente. :
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(b) Informe técnico mensual PAD (Programa de Apoyo al Deportista)
(Formato AT-F3)

Informe que reporta el cumplimiento mensual del plan de entrenamiento del
deportista que se encuentra en el PAD, el cual debe ser remitido durante los
diez (10) primeros dias del mes siguiente.

Los deportistas que radican en el extranjero, deberan remitir el informe firmado
y digitalizado a través de correo electronico a la FDN o la ANPPERU, y ésta a
su vez remitirla a la DINADAF.

En caso de presentar una justificacién médica para no cumplir los porcentajes
minimos de asistencia o rendimiento en las sesiones de entrenamiento, ésta
debera estar adjunta, y debera ser emitida o visada por la DINASEB.

(c) Evaluacion de requerimientos para eventos nacionales (Formato AT-
F4 del SISDENA)

Informe que solicita la participacion de las delegaciones nacionales de las FDN
o la ANPPERU en eventos nacionales del calendario federativo.

(d) Evaluacion de requerimientos para organizacion de campeonatos
internacionales Pert-sede (Formato AT-F4A del SISDENA)

Informe que solicita la organizacion y participacién por parte de las FDN o la
ANPPERU en eventos nacionales del calendario federativo.

(e) Evaluacion de participacion en eventos nacionales (Formato AT-F5
del SISDENA)

Informe que evalla la participacion de las delegaciones nacionales de las FDN
y la ANPPERU en eventos nacionales del calendario federativo.

(f) Evaluacion de organizacion para eventos internacionales Peru-sede
(Formato AT-F5A del SISDENA)

Informe que evalla la organizacion y participacién de las FDN y la ANPPERU
en eventos nacionales del calendario federativo.

(g) Evaluacion de requerimientos para eventos internacionales y Peru-
sede (Formato AT-F6 del SISDENA)

Informe que solicita la participacion de las delegaciones nacionales de las FDN
o la ANPPERU en eventos internacionales del calendario federativo.

(h) Evaluacion de participacion en eventos internacionales, ylo
internacionales Peri-Sede (Formato AT-F7 del SISDENA)

Informe que evalla la participacion de las delegaciones nacionales de las FDN
y la ANPPERU en eventos internacionales del calendario federativo.

(i) Plan de trabajo mensual del JUT (Formato AT-F8)

Informe que plasma la programacion del trabajo mensual de los JUT de las
FDN y la ANPPERU, el cual debe ser remitido durante los diez (10) primeros
dias del mes siguiente.
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(i) Informe de cumplimiento del plan de trabajo del JUT (Formato AT-F9)

Informe que evalla el cumplimiento del plan de trabajo de los JUT de las FDN
y la ANPPERU, el cual debe ser remitido durante los diez (10) primeros dias
del mes siguiente.

(k) Informe de solicitud de capacitaciéon nacionall/internacional (Formato
AT-F10 del SISDENA)

Informe que solicita la participacion de las FDN o la ANPPERU en eventos
capacitaciones nacionales o internacionales

(I) Informe final de capacitacion (Formato AT-F11 del SISDENA)

Informe que evalla el desempeno o resultados de la particion de las FDN y la
ANPPERU en capacitaciones nacionales o internacionales

(m) Ficha de evaluacion de entrenadores deportivos (Formato AT-F13)

Informe presentado por el JUT, el cual evaluara el desempaiio de los
entrenadores durante el transcurso del afo.

7.1.5 Organizacion y participacion en eventos deportivos:

La DINADAF evaluara la solicitud de autorizacion y modificacion de las Resoluciones
Autoritativas en eventos deportivos, de conformidad con lo dispuesto en la Directiva
80-2018-IPD/DINADAF.

Del resultado de la evaluacion se emitiran los informes, correspondientes, los mismos
que seran comunicados a través de un oficio a las FDN o a la ANPPERU.

Las FDN y la ANPPERU deberan remitir su calendario de actividades deportivas
nacionales e internacionales a la DINADAF, mediante un oficio, y deberan comunicar
todas las modificaciones que se contemplen en el momento oportuno.

De evidenciarse la participacion de las delegaciones deportivas en los eventos
internacionales sin contar con la respectiva resolucién autoritativa, se procedera a
cursar oficio a la FDN o a la ANPPERU para que sustente la omision, el mismo que
sera evaluado para su respectivo traslado a la Presidencia del IPD, de corresponder,
informar al CSJDHD, para las acciones correspondientes.

7.1.5.1 Requerimiento de organizacién y participacion en eventos
nacionales o bases de entrenamiento:

La solicitud a presentarse para la autorizacion de organizacion, debera
considerar lo siguiente:

(a) Requisitos:

(1) Oficio dirigido a la DINADAF, solicitando la autorizacion correspondiente,
con una anticipacion minima de veinte (20) dias calendarios anteriores a
la fecha de realizacién del evento.
(2) Bases del evento (no aplica para las bases de entrenamiento)
(3) Evaluacion de Requerimientos para Eventos Nacionales (Formato AT-F4
) del SISDENA), debidamente llenado y firmado por el presidente y el JUT
i de la FDN o la ANPPERU segun corresponda.
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(b) Disposiciones complementarias

(1) Se evaluaran los criterios de la designacién de los entrenadores, director
técnico, y miembros de la delegacién que participe en el evento.

(2) La FDN o la ANPPERU debera remitir dentro de los primeros veinte (20)
dias de finalizado el evento, el informe de Evaluacion de participacion en
eventos nacionales (Formato AT-F5 del SISDENA)

(3) Para el caso de la participacion en eventos nacionales, se debera adjuntar
al Formato AT-F5, los resultados oficiales del evento.

7.1.5.2 Requerimiento para la participacion en eventos internacionales o
internacionales Perti—sede:

La solicitud que debe presentarse para la expedicion de Resolucion Autoritativa
de participacién, debera considerar lo siguiente:

(a) Requisitos:

(1) Oficio dirigido a la DINADAF, solicitando la Resolucién Autoritativa
correspondiente, con una anticipacion minima de treinta (30) dias
calendarios anteriores a la fecha de realizacion del evento.

(2) Relacion de la delegacion deportiva; especificando la condicion de
deportista (DC o DECAN, en caso de no contar con esta la FDN o la
ANPPERU debera adjuntar el sustento técnico - deportivo el mismo que
sera evaluado por el CMT), entrenador, técnico, meédico y efc. y datos
personales (nombre y apellido, N° de DNI y N° de pasaporte).

(3) Bases oficiales, segun corresponda.

(4) Invitacion al evento deportivo o el plan de entrenamiento.

(5) El formato de Evaluacién de requerimientos para eventos internacionales
y Perl-sede (Formato AT-F6 del SISDENA) debidamente llenado y
firmado por el presidente y el JUT de la FDN o la ANPPERU segun
corresponda.

(6) Compromiso de retorno de la delegacion deportiva debidamente firmado
por cada deportista. En el caso de que el deportista sea menor de edad,
dicho compromiso debera estar suscrito por padre, madre o apoderado,
debiendo adjuntar copia simple de los documentos de identidad de los que
suscriben el compromiso de retorno del menor. No sera necesario para
caso de eventos internacionales Perl — Sede, tampoco se exigira en caso
que el deportista u oficial deportivo resida fuera del pais o este en base
de entrenamiento permanente en el exterior.

(b) Disposiciones complementarias:

(1) Los integrantes de la delegacién deportiva deberan contar con la
condicién de apto en el aval médico expedido por la DINASEB, el mismo
que debera encontrarse vigente en relacion al periodo de duracién del
evento y que ademas debera constar en el SISDENA.

(2) No se evaluaran requerimientos para la participacion que no contengan
pronosticos detallados en el formato AT-F6, en el caso de las bases de
entrenamiento, no sera necesario un analisis de pronosticos.

(3) En el caso de que un deportista solicite la Resolucion Autoritativa debera
presentar lo mencionado en el numeral 1 del literal a) del presente sub
numeral, incluyendo sus datos completos (Nombre y Apellido, N° DNI y N°
Pasaporte) el mismo que sera evaluado por el CMT para verificar su
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condicion DC o DECAN; fecha de ida, fecha de retorno, fecha del evento,
los literales c) y e) del presente sub numeral, asi como lo mencionado en
el parrafo anterior.

(4) Los deportistas master e infantiles no seran autorizados a integrar
delegaciones nacionales apoyadas por el presupuesto otorgado por la
DINADAF.

(5) Se evaluaran los criterios para la designacion de la seleccion nacional en
el formato de Evaluacion de requerimiento para eventos internacionales y
Peru-sede (Formato AT-F6 del SISDENA) la relacion de la delegacion que
viaja con recursos del estado y los que viajan con recursos propios.

(6) Se evaluaran los criterios para la designacién de entrenadores, director
técnico, arbitros y delegados que viajen con la delegacion.

(7) Laresponsabilidad de la conformacion de la delegacion es del JUT.

(8) La FDN o la ANPPERU debera remitir dentro de los veinte (20) dias
posteriores de |a llegada de la delegacién al pais o de la finalizacion del
evento internacional Peru/sede, el informe de Evaluacion de Participacion
en Eventos Internacionales y Peru-sede (Formato AT-F7 del SISDENA) el
cual debera contemplar toda la delegacion solicitada inicialmente en el
Formato AT-F6.

(9) Se deberan adjuntar al Formato AT-F7, los resultados oficiales del evento.

7.1.5.3 Requerimiento para la organizaciéon de eventos internacionales o
bases de entrenamiento Peru-sede:

La solicitud a presentarse para la expedicion de la Resolucion Autoritativa de
organizacion y bases de entrenamiento, debera considerar lo siguiente:

(a) Requisitos:

(1) Oficio dirigido a la DINADAF, solicitando la Resolucion Autoritativa
correspondiente, con una anticipacion minima de treinta (30) dias
calendarios anteriores a la fecha de realizacion del evento.

(2) Solicitud de la organizacion del evento o base de entrenamiento ingresada
el afo anterior con referencia al Oficio Circular N°50-DINADAF-IPD-2015.

(3) El Formato Organizacion de eventos internacionales Peru-Sede (Cédigo
AT-F4A) del SISDENA, debidamente registrado y firmado por el
presidente y el JUT de la FDN o la ANPPERU seguin corresponda.

(4) Constancia o documento emitido por el ente internacional de la disciplina
deportiva que acredite el otorgamiento de |la sede para la organizacion del
evento internacional.

(5) Bases del evento (En caso de las Bases de entrenamiento este requisito
se omitira y se adjuntara el programa de las actividades a realizar).

(b) Disposiciones complementarias

(1) Se evaluaran los criterios de la designacion de los entrenadores, director
técnico, y miembros de la delegacién que participe en el evento.

(2) La FDN o la ANPPERU debera remitir dentro de los primeros veinte (20)
dias de finalizado el evento, del informe de evaluacion de organizacién
para eventos internacionales Peru-sede (Formato AT-F5A del SISDENA).
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7.1.5.4 Requerimiento para la participacion en capacitaciones
internacionales o internacionales Peru-sede:

La solicitud a presentarse para la realizacion de cursos de capacitacion de
agentes deportivos, debera considerar lo siguiente:

(a) Requisitos:

(1) Oficio dirigido a la DINADAF, solicitando la autorizacién correspondiente,
con una anticipacion minima de veinte (20) dias calendarios anteriores a
la fecha de realizacion de la capacitacion.

(2) Invitacion a la capacitacion.

(3) Temario del curso, capacitacion y/o estadia.

(4) Nomina de los participantes indicando la metodologia de seleccién
empleada.

(5) El Formato Modelo de Solicitud de Capacitacion Nacional/Internacionales
(Formato AT-F10 del SISDENA) ajustado a las necesidades del caso,
debidamente llenado y firmado por el presidente y el JUT de la FDN o la
ANPPERU, segln corresponda.

(6) Compromiso de retorno de los participantes debidamente firmado por los
mismos.

(c) Disposiciones complementarias:

(1) Los participantes deberan ser avalados por la FDN o la ANPPERU.

(2) Los participantes deben ser presentados oficialmente por la FDN o la
ANPPERU.

(3) Los participantes deberan ser licenciados o profesores de educacion
fisica, técnico - deportivo, o pertenecer al Comando Técnico de una
Seleccion Nacional.

(4) Los participantes deberan haber participado en cursos, clinicas y/o
seminarios de capacitacion en su especialidad.

(5) Los participantes deberan haber asistido a cursos de capacitacion y
superacion a nivel nacional.

(6) Los participantes no deberan tener sancién alguna por parte de su FDN o
la ANPPERU u organismo nacional y/o internacional.

(7) Los participantes deberan contar con un nivel que este en
correspondencia con el curso al que asistiran

(8) Los participantes deberan comprometerse a difundir los conocimientos
adquiridos del curso, en los ambitos que la DINADAF o su FDN lo
determine, sin que ello implique un costo.

(9) Los participantes deberan estar aptos desde el punto de vista medico.

(10) La FDN o la ANPPERU debera remitir dentro de los veinte (20) dias
posteriores a partir de la llegada de la delegacion al pais o de la
finalizacion de la capacitacion internacional Peru/sede, el informe final de
capacitacién (Formato AT-F11 del SISDENA), adjuntando la lista de
asistencia y evaluacion de los participantes en la capacitacion.

(11) Para el caso que un deportista cumpla con la condiciéon de DECAN vy
solicite la participacién en el curso, este debera ser estudiante de los
ultimos ciclos de la carrera de Educacion Fisica o afines, y sera evaluado
por el CMT de la DINADAF.
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7.1.5.5 Requerimiento para la participacion en cursos de capacitacion
nacional:

La solicitud a presentarse para la realizacion de cursos de capacitacion de
agentes deportivos, debera considerar lo siguiente:

(a) Requisitos:

(1) Oficio dirigido a la DINADAF, solicitando la autorizacién correspondiente,
con una anticipacion minima de veinte (20) dias calendarios anteriores a
la fecha de realizacién de la capacitacion.

(2) La solicitud del curso con los objetivos y el temario correspondiente de
acuerdo al Informe de solicitud de capacitacion nacional/internacional
(Formato AT-F10 del SISDENA).

(3) Determinar dias, horas y local donde se desarrollara la capacitacion.

(4) Determinar con que material de ayuda audiovisual, material deportivo y
escenario deportivo, cuenta el organizador a favor del o los ponentes,
pasajes, alimentacion, estadia y viaticos.

(5) Solventar los gastos que sean necesarios del o los ponentes
ofreciendo/les la/s condicion/es adecuadals para su trabajo y estadia.

(6) Dar facilidades para entregar a los asistentes el material didactico que el
ponente pueda ofrecer.

(7) El solicitante debera presentar o anexar un presupuesto estimado,
indicando el porcentaje a cubrir como organizador (indicar si es con
recursos propios o auspicios).

(d) Disposiciones complementarias:

(1) Los participantes deberan cumplir con el 100% de asistencia al curso.

(2) Los participantes deberan asistir puntualmente a las aulas en las horas
sefaladas.

(3) Los participantes deberan cumplir con el sistema de evaluacion del curso.

(4) La FDN o la ANPPERU debera remitir dentro de los primeros veinte (20)
dias posteriores de finalizada la capacitacion, el informe final de
capacitacion (Formato AT-F11 del SISDENA).

(5) Se debera adjuntar al Informe final de capacitacion (Formato AT-F11 del
SISDENA), los sistemas de evaluacion empleados y resultados obtenidos
por los participantes.

(6) Para el caso que un deportista cumpla con la condicién de DC o DECAN
y solicite la participaciéon en el curso, este debera ser estudiante de los
dltimos ciclos de la carrera de Educacion Fisica o afines, y sera evaluado
por el CMT de la DINADAF.

7.1.5.6 Modificacion de las Resoluciones Autoritativas:

De manera excepcional las posteriores variaciones en la conformacién de la
delegacion deportiva, que representen a nuestro pais en el interior como en el
exterior, asi como, por ejemplo, el cambio de fecha del evento deportivo,
debera ser comunicada y sustentada, por la FDN o la ANPPERU a la
DINADAF, la misma que sera evaluada para realizar la modificacion en el acto
resolutivo que autorizé la participacion de la representacion deportiva nacional.

Asimismo, de manera excepcional, se aceptara la modificacion de la sede del
evento deportivo (que incluye el nombre o denominacion, lugar y fecha), solo
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en los casos que se acredite de forma fehaciente (documentacion
complementaria) motivos de fuerza mayor, caso fortuito o catastrofe natural,
siendo necesario para el efecto, la solicitud para la respectiva modificacion y
los respectivos Formatos.

Para estos casos excepcionales u otros que evalué el CMT, el plazo maximo
de presentacion de solicitud de modificacion de Resolucion Autoritativa sera
hasta cinco (5) dias calendarios posteriores al retorno de |a participacion en el
evento deportivo.

7.1.6 Del material deportivo adquirido con la subvencion econémica:

El material deportivo adquirido con las subvenciones econémicas por las FDN y
la ANPPERU se rige de acuerdo a lo establecido en la Directiva denominada
“Autorizacion y otorgamiento de subvenciones a favor de las Federaciones
Deportivas Nacionales y de la Asociacién Nacional Paralimpica Del Peru”
vigente.

En caso que, el material deportivo haya cumplido su finalidad, las FDN y la
ANPPERU podra utilizar dicho material deportivo en beneficio de todos sus
deportistas afiliados. Asimismo, las FDN y la ANPPERU podran ceder en uso el
material deportivo de manera proporcional a cada organizacion de base
debidamente inscrita en el RENADE, de acuerdo al nimero de deportistas
afiliados activos; para ello, debera cumplir los siguientes requisitos:

(a) Para material deportivo fungible:

(1) Contar con un acta de primera entrega al deportista beneficiario
seleccionado nacional, debidamente suscrita por este y con fecha cierta.

(2) Informe del JUT o del personal designado para cumplir dicha funcidon
validado por el presidente de la FDN o la ANPPERU, que avale que el
material deportivo haya cumplido con su finalidad.

(3) Informe técnico con opinién favorable del CMT.

(b) Para material deportivo no fungible:

(1) Informe del JUT o del personal designado para cumplir dicha funcion
validado por el presidente de la FDN o la ANPPERU, que identifique (afo
de adquisicién, tiempo de vida util, nimero de serie, tipo y marca) el
material deportivo, que avale que este haya cumplido con su finalidad y su
proyecto de nuevo destino. En ningun caso dicho material podra tener un
tiempo de uso no menor a 3 afos.

(2) Informe técnico con opinion favorable del CMT, que, de considerarlo
necesario, podra basarse en la verificacion in situ de dicho material.

LA FDN o la ANPPERU queda obligada a presentar un informe que sustente el
destino del material deportivo segun el criterio sefialado en el segundo parrafo
del presente numeral 7.1.6. en un plazo no mayor de treinta (30) dias calendarios
a la notificacion del informe técnico favorable del CMT. La DINADAF podra
realizar visitas inopinadas para la verificacion del nuevo destino del material
deportivo.

La DINADAF en caso de advertir informacion falsa o inexacta, en la
documentacion remitida por la FDN o ANPPERU, iniciara las acciones
administrativas correspondientes ante el CSJDHD.
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7.1.7 Visitas y reuniones de control con las FDN y la ANPPERU:

7.1.7.1 Visitas metodolégicas a las FDN y a la ANPPERU:

En las visitas metodolégicas que se efectlien a las FDN y a la ANPPERU se
controlaran los siguientes aspectos:

(1) Control de los chequeos a la preparacion de los deportistas.

(2) Control y actualizacion del estudio de los principales rivales de los atletas
estratégicos.

(3) Resultados de controles de test, evaluaciones técnicas y médicas.

(4) Base de datos e informacion de la Federacién.

(5) Cumplimiento del calendario nacional e internacional.

(6) Resumen del cumplimiento de los objetivos de las competencias
preparatorias y fundamentales.

(7) Control de las visitas realizadas por el JUT y/o Asistentes Técnico-
Administrativo.

7.1.7.2 Visitas técnicas a las unidades de entrenamiento:
En las visitas que se efectiien a las FDN se controlaran los siguientes aspectos:

(1) Documentacion orientada a entrenadores. (Plan, Meso, Micro, Unidad de
Entrenamiento).

(2) Registro y control de asistencia.

(3) Conocimiento y dominio de la actividad por el colectivo.

(4) Idoneidad del calentamiento general y especial con la actividad que se
realiza.

(5) Relacién entre las partes de la Unidad de entrenamiento.

(6) Utilizaciéon de métodos y medios adecuados.

(7) Relacion trabajo - descanso durante la aplicacion de las cargas.

(8) Evaluacion de los objetivos pedagogicos en el proceso instructivo.

(9) Analisis y cumplimiento de los objetivos del entrenamiento.

(10) Las visitas pueden ser programadas o inopinadas.

7.1.7.3 Visitas técnicas a las competencias deportivas:

En las visitas que se efectlen a las competencias, se controlaran los siguientes

aspectos:

(1) Numero de competidores.

(2) Numero de Jueces.

(3) Cumplimiento del cronograma de actividades.

(4) Resultados de los deportistas preseleccionados nacionales vy
pertenecientes al PAD.

(5) Participacion activa de los entrenadores.

(6) Evaluacion del nivel técnico de los deportistas durante el desarrollo de la
competencia.

(7) Estas visitas podran ser programadas con la FDN o se realizaran de
manera inopinada.

7.1.7.4 Reunién técnica metodolégica mensual:

ElI CMT organizara vy llevara a cabo las reuniones técnicas metodolégicas con
los JUT, ATA y personal a fin de las FDN y la ANPPERU una vez al mes, en
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donde se discutiran temas de relevancia técnica deportiva y se evaluara el
desarrollo de la programacion deportiva de las mismas.

Las reuniones se llevaran a cabo en el auditorio N.° 1 del CAR VIDENA a las
10:00 am., segun el siguiente calendario:

Mes |ENE |FEB|MAR | ABR |MAY | JUN [JUL | AGO | SEP | OCT | NOV DIC
Dia 29 | 12 | 12 9 14 |11 9| 20 | 10 | 9 12 | 10

Las fechas propuestas para la realizacion de las reuniones podran variar a
disposicion del CMT y la DINADAF, segin sea necesario.

7.1.7.5 Despachos con las FDN y la ANPPERU:

El CMT convocara como minimo 2 veces al afio a las FDN y la ANPPERU, con
el fin de discutir y evaluar el desarrollo de los planes de entrenamiento
propuestos por los entrenadores de las selecciones nacionales. Esta exposicién
debera ser preparada y llevada a cabo por los JUT y entrenadores de las FDN y
la ANPPERU.

Se realizaran 3 despachos de la preparacion, de donde saldran los prondsticos
de la delegacion peruana que participara en los Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos Lima 2019.

Al concluir los mencionados Juegos, se realizara un analisis comparativo de los
pronodsticos planteados y el resultado alcanzado por cada FDN y la ANPPERU,
asi como un estudio del costo - beneficio en cuanto a la preparacion y el logro
de los objetivos propuestos. (Esto formara parte de la evaluacion de los JUT).

7.1.8 Indicaciones para la elaboracion y estructuracion de los planes de
entrenamiento y/o guia metodologica

7.1.8.1 Introduccioén:

Los planes de entrenamiento deberan recoger entre otros datos, el deporte,
categorias, sexo, competencia fundamental y fecha de realizacion del equipo.

(1) Analisis del macro anterior

(2) Cumplimiento del plan de carga (plan grafico).

(3) Objetivos del plan

(4) Anadlisis de los resultados de las Competencias Fundamentales y
Preparatorias

(5) Logros, deficiencias y dificultades

(6) Caracteristicas generales e individuales de los atletas

(7) Edad, experiencia deportiva, continuidad, nuevo ingreso, caracterizacion
del grupo o equipo.

(8) Definicion de la competencia fundamental y su objetivo principal,
prondstico.

(9) (Formacion integral, pruebas técnicas y resultados deportivos).

(10) Objetivos generales del plan

(11) Preparacion general y especial

(12) Preparacion técnico tactica

(13) Preparacion tedrica, psicologica, educativa
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(14) Objetivos pedagogicos especificos del plan

(15) Habilidades capacidades y conocimiento deben ser bien concretos y
medibles siempre que sea posible.

(16) Tareas fundamentales del plan (solo las mas importantes)

(17) Definicion de la estructura general del plan.

(18) Fecha de inicio y final del plan.

(19) Cantidad de semanas, periodos, etapas y mesociclos.

(20) Derivacion de los objetivos pedagogicos especificos de los mesociclos.

(21) Distribucion del plan de carga en los distintos componentes de la
preparacién (incluir el incremento de la carga).

(22) Sistema metodoldgico, componentes a desarrollar en la preparacion.

(23) Sistema energético, métodos, procedimientos, relacién trabajo descanso,
repeticiones.

(24) Objetivos y programacion de las competencias preparatorias fecha, lugar,
pronosticos y posibles adversarios.

(25) Objetivos, contenidos y sistema de evaluacion de los controles
pedagoégicos pruebas médicas, psicolégicas.

(26) Requerimientos minimos para realizar el plan.

7.1.8.2 Despachos de la preparacion:

(1) Estos se realizaran mensualmente con las FDN o ANPPERU.

(2) Cumplimiento de los objetivos del mesociclo de entrenamiento.

(3) Caracterizacion del cumplimiento de la preparacion individual (atletas
estratégicos).

(4) Resultados de eventos y topes de control.

(5) Informe del cumplimiento de las preparaciones (fisica, técnico, tactica,
psicolégica).

(6) Cumplimiento del control médico del entrenamiento.

(7) Cumplimiento de las acciones formativas.

(8) Dificultades en el cumplimiento del mes.

(9) Evaluacién final del mesociclo (B-R-M).

7.2 PROGRAMA DE APQYO AL DEPORTISTA

7.2.1 Objetivo:

Brindar un apoyo a través de subvenciones economicas y beneficios adicionales a los
deportistas de alto rendimiento de las diferentes disciplinas deportivas del pais, y que
estos puedan ser usados en los rubros que beneficien a su preparacion deportiva.

7.2.2 Descripcion:

El PAD garantiza el apoyo integral al deportista peruano de alto rendimiento a través
de un sistema de acciones que facilitan el cumplimiento de su preparacién deportiva y
vela por el bienestar, seguridad fisica y nutricional de los deportistas de del pais.

El PAD evoluciona cada afio, mejorando segun la evolucion del deporte peruano y que
el contexto nacional lo requiera, gracias a esto, los resultados deportivos se han
incrementado, asi como la exigencia y nivel competitivo de los deportistas nacionales.

Los principales beneficios que comprende el PAD son:
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(a)
(b)
(c)

Subvencion econdémica, conforme al nivel asignado.
Seguro de Salud
Apoyo médico multidisciplinario

7.2.3 Ingreso al PAD:

7.2.3.1 Solicitud para el ingreso

(a)

(1)
(2)
(3)
(4)

®)
(6)
(7)
(8)

(9)

Documentacion:

La solicitud debera ser remitida por la FDN o la ANPPERU.

Solicitud de apoyo integral al deportista (Formato ATD-F1).

Proyecto individual del deportista (Formato ATD-F2).

Declaracion jurada de no haber sido sancionado o suspendido (Formato
ATD-F3).

Solicitud de apertura de cuenta corriente en el Banco de la Nacion.
Copia del DNI del deportista.

En caso de ser menor de edad; copia el DNI del apoderado y solicitud de
apertura de cuenta para el apoderado.

Sustento técnico de la FDN o la ANPPERU, el cual sera elaborado por el
JUT.

Acta de compromiso de cumplimiento de los requisitos de ingreso,
permanencia, cambio de nivel y retiro al PAD, debidamente firmada por el
deportista beneficiado.

7.2.3.2 Requisitos para el ingreso

(1)
(2)

(3)

(4)

(5)
(6)

Estar registrado y actualizado en el SISDENA (consignando todos los
datos personales y fotografia).

El deportista debera ser mayor de quince (15) afios. EIl CMT evaluara
excepcionalmente a los deportistas en edades tempranas que hayan
obtenido medallas en campeonatos panamericanos.

Haber obtenido resultados deportivos en eventos del Circuito Ollmptco y
eventos fundamentales del calendario oficial de la Federacion
Internacional, los cuales deberan contar con resolucion autoritativa de
participacion.

Los resultados deportivos tendran una vigencia de 06 meses posteriores
a la obtencién del mismo, el cual determinara su permanencia en el PAD.
Tener la condicion de DC o DECAN, esta informacion sera brindada al
CMT por el personal responsable del PAD.

Se definira el nivel de apoyo evaluando los resultados competitivos de
cada deportista analizando puntualmente la calidad de cada evento y
cantidad de paises participantes.

7.2.4 Retiro del PAD:

7.2.4.1 Causales de retiro

(1)
(2)
(3)

Tener menos del 90% de asistencia a las sesiones de entrenamiento
durante dos (2) meses consecutivos, sin justificacion.

Tener menos del 90 % de rendimiento en las sesiones de entrenamiento,”
durante dos (2) meses consecutivos, sin justificacion.

No entregar a través de las FDN o la ANPPERU, el informe técnico
mensual PAD (Formato AT-F3) por un total de seis (6) meses.
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(4) No participar en los eventos fundamentales de las FDN, el IPD y el COP
siendo convocado y sin causa justificada.

(5) No obtener resultados competitivos en un periodo de seis meses, teniendo
en cuenta la evaluacién de su proyecto individual presentado por la FDN
y la ANPPERU (no se tendra en cuenta sus resultados histéricos).

(6) Mostrar una conducta, ética y moral inadecuada, faltando a las normas
establecidas por las FDN o Federaciones Internacionales, el IPD y/o la
ANPPERU.

(7) Tener una sancion por parte de la FDN, la ANPPERU o el CSJDHD.

(8) Haber incurrido en un caso de dopaje.

7.2.5 Tipos y niveles para el Programa de Apoyo Al Deportista:

Los niveles para los dos tipos de PAD tendran una clasificacion adicional, la cual
aplicara para los deportistas que hayan obtenido los resultados indicados en
modalidades no olimpicas.

Las escalas monetarias se encuentran sujetas estrictamente a la disponibilidad
presupuestal de la DINADAF.

7.2.5.1 PAD IA - Programa de Apoyo al Deportista IA

NIVEL NOMBRE DEL EVENTO CATEGORIA RESULTADOS | MONTO
Campeonato Mundial Juvenil (16 A 20 Afos) Oro
Juegos Olimpicos De La .
Juvenil (16 A 20) Oro
A |Juventud S/. 2,350.00
Juegos Panamericanos
Adulto Plata / Bronce
Juegos Parapanamericanos
Campeonato Panamericano Adulto Oro
Juegos Olimpicos De La : _
Tiventisd Juvenil (16 — 20) Plata / Bronce
A | Juegos ODESUR Adulto Oro S/. 1,900.00
Juegos Para ODESUR Adulto Oro
Campeonato Mundial Juvenil (16 — 20) Plata / Bronce
Campeonato Panamericano Adulto Plata / Bronce
Campeonato Iberoamericano Adulto Oro
Juegos ODESUR
A Adulto Plata / Bronce | S/. 1,450.00
Juegos Para ODESUR
Campeonato Sudamericano Adulto Oro
Campeonato Panamericano Juvenil (16 - 20) Oro
Juegos Bolivarianos Oro
Adulto
Juegos Bolivarianos De Playa Oro
IVA Campeonato Sudamericano Adulto S/. 1,000.00
Campeonato Panamericano Juvenil (16 -20) Plata / Bronce
Campeonato Iberoamericano Adulto
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7.2.5.2 PAD IB - Programa de Apoyo al Deportista IB, modalidades no

olimpicas:

NIVEL NOMBRE DEL EVENTO CATEGORIA RESULTADOS | MONTO
1B Campeonato Mundial Juvenil (16 A 20 Anos) Oro S/. 2,100.00
B Campeonato Panamericano Adulto Oro S/.1,600.00
B Campeonato Sudamericano Adulto Oro S/. 1,250.00

Campeonato Sudamericano Adulto
IVB Plata / Bronce | $/.800.00
Campeonato Panamericano Juvenil (16 -20)
7.2.5.3 PAD IIA - Programa de Apoyo al Deportista llA:
NIVEL NOMBRE DEL EVENTO CATEGORIA RESULTADOS | MONTO
joa |}uegos Olimpicos:- Pam Adulto Medalla | SI.5,100.00
Olimpicos
1A Juggo_s Olimpicos - Para Adulto Clas_iﬁcacién S/. 4,300.00
Olimpicos Directa
Campeonatos Mundiales Adulto Oro
A : S/. 3,600.00
- Clasificado ’
Sapags CHipices- o Adulto (Universalidad,
Impicos
cuota, etc.)
Campeonato Mundial Adulto Plata/Bronce
A S/. 2,850.00
Juegos Panamericanos
Juegos Parapanamericanos Adulto Ora
7.2.5.4 PAD IlIB - Programa de Apoyo al Deportista IIB, modalidades no
olimpicas:
NIVEL NOMBRE DEL EVENTO CATEGORIA RESULTADOS | MONTO
IB Campeonatos Mundiales Adulto Oro S/. 3,200.00
Campeonato Mundial Adulto Plata/Bronce

B S/. 2,500.00
Juegos Mundiales Adulto Oro

[11]1:) Juegos Mundiales Adulto Plata/Bronce | S/. 2,400.00
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7.2.6

7.27

TOP Peru:

7.2.6.1 Descripcion:

En julio de 2017, se implementé el TOP Perd, cuya finalidad es identificar a los
deportistas mas relevantes a nivel nacional y darles un apoyo adicional al ya
recibido a través del Programa de Apoyo al Deportista, ya que dentro de este
grupo estan los deportistas que cuentan con mayor posibilidad de obtener
medallas o estar entre los finalistas en los Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos Lima 2019.

El apoyo adicional consistira en brindar un 40% adicional al monto econdmico
que reciben a través de los diferentes niveles del PAD.

Cabe sefialar que esta es una lista dinamica de deportistas, en constante
evaluacion por la Unidad Técnica de cada FDN y/o la ANPPERU y el CMT.

7.2.6.2 Criterios a tomar en cuenta para la evaluacién de su ingreso:

(1) Deportistas que, por sus resultados competitivos internacionales a nivel
Continental y Mundial, tienen grandes probabilidades de ubicarse entre
los finalistas de los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos. Con la
finalidad de mantener los resultados y mejorarlos de acuerdo a la
preparacién que reciban previo a su participacion en los Juegos.

(2) Ubicacion actual de los deportistas priorizados en los diferentes rankings
Continentales y/o Mundiales, por sus resultados competitivos alcanzados,
marcas, tiempos, etc.

(3) Participaciones en Juegos Multidisciplinarios del Ciclo Olimpico, tomando
como referencia los resultados alcanzados en las Ultimas ediciones de los
eventos multidisciplinarios.

(4) Estado de la preparacion de los deportistas de acuerdo al plan de
entrenamiento elaborado por cada federacion.

(5) Edad biolégica y deportiva del deportista.

(6) Estudio de los posibles oponentes de los deportistas del TOP Perd.

(7) Criterios técnicos que considere el CMT de la DINADAF que no estén
contemplados en el Manual de Indicaciones Metodolégicas.

Proyecto alternativo de apoyo al deportista (PADA)

7.2.7.1 Objetivo:

Lograr mediante la siguiente iniciativa, garantizar la calidad de los procesos
deportivos y brindar un apoyo a los deportistas que participaran en los Juegos
Panamericanos y Parapanamericanos Lima 2019.

7.2.7.2 Descripcion:

Proyecto derivado del Programa de Apoyo al Deportista que la DINADAF en
conjunto con la DINASEB, que se implementa para otorgar un apoyo alternativo
para los deportistas que participaran en los Juegos Panamericanos y Para
panamericanos Lima 2019, quienes recibiran un apoyo nutricional ademas de la
cobertura por parte de un seguro de salud segln corresponda
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7.2.7.3 Disposiciones generales:

(1)  Las solicitudes de ingreso y retiro las realizaran las FDN y la ANPPERU.

(2) La solicitud debera ser remitida mediante un oficio simple, adjuntando la
lista de deportistas que se solicita sean beneficiados, haciendo una
evaluacion puntual sobre cada uno de ellos con respecto a su proyeccion
para su participacion en los Juegos Panamericanos y/o
Parapanamericanos Lima 2019.

(3) LaFDN yla ANPPERU deberan enviar a la DINADAF el Informe técnico
mensual PAD (Programa de apoyo al deportista) (Formato AT-F3) de cada
deportista.

(4) En caso el deportista no tenga representacion legal por parte de la FDN o
la ANPPERU a la que pertenece, éste podra realizar la solicitud de manera
individual si es mayor de edad, caso contrario debera realizar la solicitud
mediante un tutor y/o apoderado legal.

(5) EI proyecto se mantendra vigente hasta la finalizacion de los Juegos
Panamericanos y Parapanamericanos Lima 2019, después de concluido
el evento, se evaluara la vigencia del mismo.

7.2.7.4 Requisitos para el ingreso:

(1) Los requisitos para el ingreso o retiro de los deportistas seran los que
establece el numeral 7.3.3 del presente documento, exceptuando los
siguientes:

e Tener resultados por un periodo de 06 meses.

(2) Tener la clasificacion de manera directa a los Juegos Panamericanos o
Parapanamericanos Lima 2019.

(3) Los deportistas que integren este proyecto no deberan estar en ningun
otro nivel del PAD o PNM.

(4) El deportista debera pertenecer a deportes colectivos que estén
clasificados de manera directa a los Juegos Panamericanos,
Parapanamericanos Lima 2019.

(5) El deportista debera tener alguna de las categorias senaladas en el
numeral 7.2.1 del presente manual.

(6) El deportista debera mantener todos los requisitos sefalados durante su
permanencia en el proyecto de manera ininterrumpida.

7.2.7.5 Niveles:

Nivel I

El deportista que sea beneficiado con el nivel |, tendra una pdliza de seguro
integral y podra recibir ayudas ergogénicas si asi se determina de las
evaluaciones nutricionales realizadas por los nutricionistas de la DINASEB.

Maxima cantidad de beneficiarios: 100 deportistas
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Nivel Il

El deportista que sea beneficiado con el nivel Il, podra recibir ayudas
ergogénicas si asi se determina de las evaluaciones nutricionales realizadas por
los nutricionistas de la DINASEB.

7.2.8 Disposiciones complementarias:

La DINADAF, a través del CMT, podra evaluar las diferentes casuisticas que se
presenten en torno a las solicitudes de ingreso, retiro o continuidad en el PAD.

Se tomaran en cuenta, ademas, las siguientes consideraciones:

(1)

(2)

(3)
(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

Los deportistas que por causa de una lesion o un problema de salud
constatado e informado mediante documentos por la DINASEB a la FDN
o la ANPPERU que corresponda quien informara al CMT y deba
abandonar temporalmente su actividad deportiva seguira con el apoyo por
un periodo no mayor a seis meses.

Si pasado este periodo, no se ha incorporado al proceso de entrenamiento
producto de su recuperacion (segun aval de DINASEB) tendra el derecho
de mantener el seguro médico integral por un periodo no mayor a seis (6)
meses adicionales, pero sin derecho a los demas beneficios del programa,
previa evaluacion del responsable del Programa de Apoyo al Deportista.
ElI CMT en dependencia de la connotacién de cada resultado podra elevar
o disminuir el nivel de cada deportista, previo analisis.

La FDN y la ANPPERU sera responsable de la remisién oportuna de la
solicitud para el ingreso al PAD del deportista, considerando que el
resultado deportivo solo tiene vigencia seis (6) meses una vez obtenido el
mismo.

El CMT podra incorporar, retirar y/o cambiar de nivel a deportistas que
durante el proceso de preparacion (enmarcado en las competencias del
Proyecto Individual presentado por la FDN o la ANPPERU) mejoren o no
marcas, tiempos, ranking internacional, sistema de puntuacién ELO, etc.
(Siempre y cuando la FDN no realice de manera oportuna dicha solicitud,
lo cual traeria como consecuencia un analisis del JUT de la federacion por
incumplimiento de sus funciones).

En el PAD I, los deportistas que clasifiquen de forma directa a los Juegos
Olimpicos permaneceran en el nivel | hasta marzo del afio posterior a la
participacion en los Juegos Olimpicos, desde el momento de obtencion de
la misma.

En el PAD Il, los deportistas que clasifiquen con cuotas continentales,
asignacion de cupos o invitaciones a los Juegos Olimpicos, permaneceran
en el nivel Il hasta diciembre del afio donde obtuvo la clasificacion, desde
el momento de obtencion de la misma.

En caso que se evidencie resultados deportivos en deportistas que no
cuenten con una federacién reconocida por el IPD, el CMT evaluara la
viabilidad de su ingreso al PAD.

El CMT evaluara la categorizacion en el PAD de los deportes que se rigen
por tiempo/marca, ranking internacional y el sistema de puntuacion ELO
teniendo en cuenta los criterios técnicos competitivos para la obtencion de
estos beneficios.




=

o ® ; ¢
]m“gg:qﬁ%g} Titulo: Manual de Indicaciones Metodolégicas 2019 | Pagina 34 de 63
DEL DEPORTE

(10) Para el caso en que los deportistas sean beneficiados con un apoyo
economico adicional a través del PAD, a fin de poder participar en eventos
nacionales o internacionales, estos deberan rendir cuenta de los gastos
realizados a la DINADAF, mediante un oficio simple, adjuntando la
documentacion sustentatoria de los gastos realizados.

7.3 PROGRAMA NACIONAL DE MARATONISTAS

7.3.1 Objetivo:

Brindar apoyo integral a los deportistas de la modalidad de Fondo y Medio Fondo de
la disciplina de atletismo a través de una subvencidn econdémica directa.

7.3.2 Descripcion:

El IPD a través de la DINADAF, tiene como finalidad brindar apoyo a la modalidad de
Fondo y Medio Fondo de la disciplina de atletismo, en ese sentido creé el PNM, el cual
brinda apoyo integral a los atletas de largo aliento, para contribuir a su 6ptima
preparacion poder obtener logros deportivos para el Pais. Se espera logra con este
programa la clasificacion y mejorar el posicionamiento en los eventos oficiales
internacionales de la érbita olimpica y mundial. EI PNM estara constituido por 22
atletas, representando a 04 regiones del pais, los cuales reciben beneficio econdomico,
hospedaje y alimentacion, ademas de ser entrenados por el cuerpo técnico designado
por la Federacion Deportiva Peruana de Atletismo.

7.3.3 Niveles del PNM:

Los niveles y montos del PNM seran designados en base a las marcas referenciales
que indique la Federacién Deportiva Peruana de Atletismo.

Las escalas monetarias se encuentran sujetas estrictamente a la disponibilidad
presupuestal de la DINADAF.

Ranking 01 | $/1.000,00
Ranking 02 | S/1.500,00
TOP $1000.00

7.3.4 Disposiciones Generales:

(1) La Federacion Deportiva Peruana de Atletismo, sera la encargada de remitir
mensualmente la lista con los atletas que integren el PNM, asi como el monto
designado para su apoyo.

(2) Se debera remitir mensualmente, los informes técnicos mensuales (Formato AT-
F3 del SISDENA) de todos los atletas que conformen el PNM.

(3) La Federacion Deportiva Peruana de Atletismo enviara a la DINADAF los eventos
donde se realizaran de manera oficial las marcas que les permitan a los atletas
estar dentro del Ranking, asi como las mismas para que sea de conocimiento
publico.
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7.4 PROGRAMA DE LOS CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO (CAR)

7.4.1 Objetivo:

Atender y brindar servicios a los deportistas calificados (DC) y deportistas calificados
de alto nivel (DECAN), a fin de lograr un éptimo desarrollo deportivo de alta
competencia que permita conseguir medallas a nivel nacional e internacional.

7.4.2 Descripcion:

En los CAR, se brinda a los deportistas los servicios de entrenamiento deportivo
especializado, medicina general, fisioterapia, rehabilitacion, psicologia, nutricién,
alimentacion y hospedaje, que les permita contar con una adecuada y optima
preparacién con miras a obtener buenos resultados deportivos en las distintas
competencias nacionales e internacionales.

7.4.3 Niveles para el Programa de los Centros de Alto Rendimiento:

NIVEL CAR DEPORTES SERVICIOS CAPACIDAD
e Hospedaje
¢ Residencia
1 VIDENA | «Multidisciplinario e Alimentacion 160
e Servicios
Biomédicos
e Atletismo (Marcha
atlética,
Arequipa | Ciclismo (Rutay 39
pista)
e Gimnasia (Artistica)
» Atletismo (Marcha -
i g e Servicios
Atlética, Medio o s
) biomédicos
Junin fondo) . 31
L A e Lavanderia
¢ Ciclismo (Pista y , ;
Ruta) e areas recreativas
| ici
e Atletismo (Fondo, * S?MC]G d.e':
; alimentacién
Medio Fondo y Alber
Cusco Lanzamiento) agus 23
i 3 « Entrenadores
¢ Ciclismo (Montana - Académi
XCO) » Tutor Académico
s Atletismo
(velocidad)
Loreto e Karate 27
*Boxeo
* Judo =

7.4.4 Ingreso al CAR:

La DINADAF, a través del CMT y la Coordinacion Nacional del programa de los CAR
determinara el numero de becas, de acuerdo a la disponibilidad de cada CAR, a ser
adjudicadas a los Deportistas Calificados y Calificados de Alto Nivel, teniendo en
cuenta las posibilidades logisticas y técnicas de cada CAR.
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El JUT del CAR, debera verificar y contrastar a través del SISDENA los resultados
deportivos del deportista al momento de su postulacion.

Se debera adjuntar la siguiente documentacion y cumplir los requisitos al momento de
presentar su solicitud para el ingreso al CAR:

7.4.41 Documentacion:

(1) Ficha social para postular al CAR.

(2) Ficha de evaluacion médico — nutricional emitida por la DINASEB.
(3) Ficha de evaluacion psicolégica emitida por la DINASEB.

(4) Ficha de Nivel Socio Economico para postular al CAR.

(5) Ficha técnica para postular al CAR.

(6) Informe técnico del JUT de la FDN.

Para la solicitud del servicio de alojamiento, ésta debe ser precisada en el oficio
dirigido a la DINADAF.

7.4.4.2 Requisitos:

(1) El deportista debe contar con nivel técnico DC o DECAN.

(2) El deportista no debe tener sanciones a nivel nacional o internacional.

(3) Estar registrado y actualizado en el SISDENA (debiendo mantener los datos
actualizados y consignar fotografia, teléfonos y direccion).

(4) Deben existir vacantes libres en el CAR al que postula.

(5) Debe existir la logistica necesaria para su disciplina deportiva en el CAR al
que postula.

Una vez aprobado, el nuevo becario inicia su proceso de internamiento, donde recibe
un plan de induccion, el cual consta de un reconocimiento de los ambientes del CAR,
presentacion del deportista a los profesionales y demas becarios; asimismo, se le hace
entrega del Reglamento interno y de convivencia. Este reglamento cuenta con
secciones destinadas a los diferentes ambientes dentro del CAR, ademas de los
procedimientos que deben seguir, las normas a cumplir y las sanciones de acuerdo a
cada falta. Luego de ello el becario procede a firmar una Carta de Compromiso en
sefial de Conformidad con lo expuesto y con el cumplimento del Reglamento, asi como
el CAR debera escanear la ficha de afiliacion del deportista para que sea incluido en el
seguro médico.

La FDN que tenga deportistas en el CAR debe realizar visitas periodicas y programar
reuniones con el CMT y la Coordinacién del Programa CAR en DINADAF, para abordar
temas relacionados a los becarios y a su rendimiento deportivo.

7.4.5 Retiro del CAR:

7.4.5.1 Causales del retiro:

(1) Tener menos del 90% de asistencia a las sesiones de entrenamiento
durante 2 meses consecutivos, sin justificacion.

(2) No participar en los eventos fundamentales de las FDN siendo convocado
y sin justificacion.

(3) No obtener resultados competitivos en un periodo de seis (6) meses,
teniendo en cuenta la evaluacién de su proyecto individual presentado por
el entrenador y el Coordinador Técnico del CAR. (no se tendra en cuenta
sus resultados histéricos).
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(4)
(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

Tener una sancién por parte de la FDN; la ANPPERU o el CSJDHD.

Los deportistas que incurran en dopaje, seran retirados inmediatamente
del CAR.

Retiro por bajo rendimiento: En caso que un deportista presente involucion
en el aspecto deportivo y no hay mejoras ni proyecciones deportivas.
Baja Voluntaria: El deportista puede solicitar su baja de manera unilateral
por algun motivo como estudios en otro lugar, problemas familiares, etc.
Con la presentacion de una solicitud explicando los motivos, si es menor
de edad debe presentarlo el padre o apoderado.

En caso de un acto de indisciplina que haya sobrepasado los limites del
reglamento del CAR, el equipo multidisciplinario eleva un informe a la
DINADAF, con el fundamento y el seguimiento respectivo para su retiro
por indisciplina.

Pueden volver a postular los deportistas que fueron retirados por bajo
rendimiento deportivo, teniendo en cuenta los resultados de su avance
deportivo para su reincorporacion, volviendo a realizar todo el proceso de
ingreso como deportista nuevo.

Asimismo, un deportista que haya sido retirado por indisciplina puede
volver a postular, siempre y cuando cuente con el levantamiento de la
sancion por parte del area sancionadora.

7.4.6 Entrenadores del programa de los CAR:

7.4.6.1 Perfil:

(1)
(2)

(3)
(4)

(5)
(6)

(7)
(8)

(1)
(2)

(3)
(4)

(5)

Ser Licenciados en Educacion Fisica y/o Técnico deportivo.

Técnico deportivo con amplia experiencia en su deporte y con resultados
reconocidos por su FDN o ANPPERU.

Conocimiento tedrico practico de planificacion y metodologia del
entrenamiento deportivo. (Documentado)

No tener dualidad entrenador-directivo FDN o ANPPERU, dualidad
deportista activo de seleccién nacional — entrenador.

Promover la educacién formal y patridtica de sus deportistas.

No encontrarse inhabilitado o sancionado por la FDN o CSJDHD; ni contar
con antecedentes penales o policiales.

Sus horarios dentro de las FDN no pueden coincidir con otras actividades,
ya que su trabajo sera presencial 100 %.

Los entrenadores del CAR deben ser avalados y postulados por la FDN o
la ANPPERU.

7.4.6.2 Responsabilidad:

Diagnosticar, planificar, dirigir y evaluar el proceso de entrenamiento
deportivo garantizando altos niveles de rendimiento.

Sustentar conjuntamente la fuerza técnica de la Federacion ante la
DINADAF — CMT, los planes de entrenamiento de las Preselecciones
Nacionales a su cargo y exponer en los despachos de la preparacion
planificados por el CMT.

Emitir informes mensuales del desarrollo y avance deportivo del becario.
Planificar y orientar los objetivos técnico-deportivos en las asambleas
mensuales de trabajo educativo.

Mantener actualizado los documentos normativos técnicos.
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(6) Participar en cursos de capacitacion planificados por el IPD, FDN, la
ANPPERU, etc.

(7) Realizar la planificacion, control y seguimiento de los chequeos médicos
de los deportistas.

(8) Informar al Coordinador Técnico diariamente sobre los resultados
obtenidos en eventos internacionales fuera y dentro del pais.

(9) Cumplir con los principios éticos deportivos, trasmitiendo valores a sus
deportistas.

(10) Realizar y presentar al Coordinador Técnico los respectivos informes
mensuales (AT-F1 y AT-F3) de su labor mensual y de los deportistas que
se encuentran en el PAD dentro del CAR.

(11) En caso de ser un entrenador extranjero esta en la obligacion de capacitar
al resto del Colectivo Pedagogico para incrementar el nivel del Comando
Técnico.

7.4.6.3 Honorarios:

(a) La DINADAF se reserva el derecho de evaluar las solicitudes de
honorarios presentadas por las FDN y la ANPPERU, siempre y cuando
esta se proponga como pate de la subvencion que se otorga a las FDN,
teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

(1) Anos de experiencia en cargos similares
(2) Cumplimiento de los requisitos sefalados como perfil para el cargo.

(b) En caso que el entrenador sea remunerado por la FDN, debe
oportunamente solicitar la autorizacion correspondiente a la DINADAF,
con no menos de un (1) mes de antelacion al ingreso de los deportistas al
CAR.

7.4.7 Informes de trabajo para la Unidad Técnica del programa CAR:

Los siguientes informes deberan ser presentados por los Coordinadores Técnicos de
los CAR. E
Se detalla a continuacion la denominacion y requisitos que deben cumplir para su
correcta presentacion. '

(a) Informe mensual de cumplimiento para entrenadores (Formato AT-
F1)

Informe que evalla el trabajo mensual de los entrenadores del CAR, el cual
debe ser remitido durante los diez (10) primeros dias del mes siguiente.

(b) Plan de trabajo mensual del JUT (Formato AT-F8)

Informe que plasma la programacion del trabajo mensual de los JUT de las
FDN y la ANPPERU, el cual debe ser remitido durante los diez (10) primeros
dias del mes siguiente.

(c) Informe de cumplimiento del plan de trabajo del JUT (Formato AT-F9)

Informe que evalta el cumplimiento del plan de trabajo de los JUT de las FDN
y la ANPPERU, el cual debe ser remitido durante los diez (10) primeros dias
del mes siguiente.
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(d) Plan de trabajo anual del Area Técnica deportiva del CAR (Formato
AT-F23)

Informe que solicita la organizacién y participacién por parte deportistas del
CAR en eventos nacionales del calendario federativo, precisando su
proyeccion, eventos fundamentales, objetivos y metas competitivas, el cual
debe ser remitido los primeros quince (15) dias del afio.

(e) Programacion mensual de competencias (Formato AT-F25)

Informe que programa y planifica la participacion de las delegaciones de los
deportistas del CAR en eventos nacionales del calendario federativo, y que
anticipa a conocer los requerimientos del pasajes, alimentacion y hospedajes
de las delegaciones en el mes, este formato debe presentarse diez (10) dias
de comenzar el mes al cual se regira el calendario.

7.4.8 Indicaciones para la elaboracion y estructuracion de los planes de
entrenamiento y/o guia metodoloégica:

Esto se debera regir bajo lo dispuesto en el numeral 7.1.8 del presente documento.

7.4.9 Edades minimas de ingreso al CAR — NIVEL Il

¢ Atletismo (min. 15 afios)
¢ Ciclismo (min. 15 afos)
e Karate (min. 15 afos)
e Boxeo (min. 13 afos)
e Gimnasia (min. 10 afos)

7.4.10 Procesos logisticos:

En esta actividad se debe seguir el procedimiento correcto para el envio de
documentos en los cuales soliciten servicios de pasajes, alimentacion y alojamiento;
asi como también los pedidos de bienes, que deben canalizarse a través de la
administracion de cada CAR.

En el caso de modificacion de fechas, el expediente fisico debera ser subsanado dentro
de los plazos.

7.4.10.1 Servicios:

Se debe enviar estos requerimientos con treinta (30) dias de anticipacion al
evento.

7.4.10.2 Pasajes:

Para la solicitud de este servicio se debe enviar el formato de requerimiento
vigente indicando:

(1) Nombre completo de cada deportista
(2) Datos personales (DNI)

(3) Género

(4) Ciudad

(5) Fechas de ida

(6) Fecha de retorno

(7) Terrestre o Aéreo

(8) Nombre del evento
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Se debera enviar a la DINADAF para su aprobacion o rechazo. Posterior a
ello se hara el requerimiento a la UL para los tramites administrativos
correspondientes.

7.4.10.3 Alojamiento:
(a) Delegaciones:

Para el caso en que se solicite estancia temporal para una delegacion nacional
o internacional, la FDN o ANPPERU debe realizar mediante un oficio dirigido
a la DINADAF, en la cual se debera indicar lo siguiente:

(1) Cantidad de beneficiarios para la estancia temporal.

(2) Lista detallada de los beneficiarios para el alojamiento, contemplando los
datos personales necesarios para realizar el registro al momento de
llegada de la delegacion.

(3) Periodo de estancia en las instalaciones.

El CAR no cubrira la alimentacion de las delegaciones que no sean residentes
del CAR, ya que este servicio es EXCLUSIVO para los deportistas becarios.

7.5 PREMIACIONES E INCENTIVOS ECONOMICOS

El IPD premiara y reconocera los diferentes resultados deportivos obtenidos por los
deportistas durante el afio.

Para que un deportista sea considerado en las premiaciones realizadas por el IPD, no puede
tener sancion alguna y debera mantener una ética, moral y conducta ejemplar ante las
instituciones que represente.

En las diferentes premiaciones, solo se contemplaran los eventos oficiales del circuito
olimpico del periodo que se evalla, y solo se premiaran a los deportistas cuyos eventos
cumplan las siguientes condiciones:

(1) Los eventos deberan contar con Resolucion Autoritativa emitida por el IPD.

(2) Los eventos que no cuenten con Resolucion Autoritativa emitida por el IPD seran
analizados de manera excepcional por el CMT de la DINADAF, conforme al
sustento enviado por la FDN o la ANPPERU.

Las FDN o la ANPPERU, seran las encargadas de premiar las categorias (méaster e infantil),
asi como los eventos que no cumplan las condiciones mencionadas anteriormente.

7.5.1 Premiacion a los deportistas mas destacados del aio:

Las FDN y la ANPPERU en sus reuniones de balance del afio de trabajo técnico-
metodoldgico informaran al concluir la misma, los resultados de la evaluacion donde
selecciond a sus deportistas mas destacados del afo.

Los criterios seran de acuerdo a las indicaciones metodolégicas a la FDN o la
ANPPERU.

7.5.2 Incentivo econémico a los deportistas y entrenadores que obtengan
medallas en los Juegos Multidisciplinarios:

El IPD otorgara un incentivo economico a los deportistas y entrenadores que
obtengan medallas en los juegos multidisciplinarios, segun la siguiente
distribucién:
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JUEGOS PANAMERICANOS Y PARAPANAMERICANOS LIMA 2019

Las bonificaciones por obtencién de medallas en los Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos Lima 2019 se encuentran sujetas estrictamente a la

disponibilidad presupuestal de la DINADAF.

7.5.2.1 Deportistas:

(a) Individual:
MEDALLA MONTO
Oro S/. 80,000
Plata S/. 60,000
Bronce S/. 30,000
(b) Equipos:

Para el caso de los deportistas que obtengan medallas y sus equipos estén
conformados por mas de 3 participantes, el monto se repartira equitativamente.

MEDALLA DE ORO
Cant. de Monto por
deportistas Monto Total deportista
2 S/. 80,000 S/. 40,000
3 S/. 80,000 S/. 26,666
MEDALLA DE PLATA
Cant. de Monto por
deportistas Monto Total deportista
2 S/. 60,000 S/. 30,000
3 S/. 60,000 S/. 20,000
MEDALLA DE BRONCE
Cant. de Monto por
deportistas Monto Total deportista
2 S/. 30,000 S/. 15,000
3 S/. 30,000 S/.10,000
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7.5.2.2 Entrenadores:

(a)

Individual o equipos:

MEDALLA MONTO
Oro S/. 18,000
Plata S/. 9,000
Bronce S/. 5,000

7.5.3 Premio Nacional del Deporte:

7.5.3.1

Categorias premiadas:

NG

CATEGORIAS

1

Deportista del afo

Deportista de categoria absoluta masculino individual

Deportista de categoria absoluta femenino individual

Mejor equipo categoria absoluta

Deportista de categoria juvenil masculina individual

Deportista de categoria juvenil femenina individual

Deportista con discapacidad - masculino

Deportista con discapacidad - femenino

Premio especial - deporte escolar

10

Premio especial - deportista master

7.5.3.2

(2)

(3)

(4)
(5)

Reglamento:

formato adjunto al presente documento.

(1) La federacion debera remitir las propuestas de deportistas segun el

Las propuestas de deportistas seran evaluadas en base a una tabla de

puntaje.

La puntuacién sera determinada por el resultado obtenido en los
diferentes eventos nacionales e internacionales en los que haya

participado el deportista.

Se tomara en cuenta la categoria y nivel del evento por sobre la

puntuacion de los mismos.

Solo se consideraran los puntajes y propuestas enviados por la FDN o la

ANPPERU.
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(6) Solo se consideraran las propuestas en los eventos indicados en la Tabla
de puntuacién por eventos.

(7) Solo se consideraran eventos deportivos con una cantidad minima de
cinco (5) paises participantes en el caso de suramericanos, ocho (8)
paises para los Campeonatos Panamericanos y doce (12) paises para
Mundiales.

(8) Los deportistas solo podran ser propuestos en una categoria.

(9) Las categorias escolar y master seran consideradas premios especiales.

(10) Los nominados para la categoria de “Deportista del Afio", seran
seleccionados entre los primeros puestos en puntuacion de las categorias
absolutas masculino y femenino y de las categorias de deportista con
discapacidad masculino y femenino. No se consideraran las categorias de
premios especiales.

(11) Las FDN y la ANPPERU seran las encargadas de remitir las propuestas
de deportistas para las categorias 2, 3, 4, 5, 6 y 10.

(12) La ANPPERU vy la FEDENADIF seran las encargadas de remitir las
propuestas de deportistas para las categorias 7 y 8.

(13) La DNRPD sera la encargada de remitir las propuestas de deportistas
para la categoria 9 a la DINADAF.

(14) Los deportistas propuestos para las categorias 2, 3, 4, 7, 8 y 10 deberan |
tener los resultados registrados en el SISDENA.

(15) Los deportistas propuestos no deberan tener sancion de ninguna
institucion puablica o privada.

(16) Los logros deportivos deberan haber sido obtenidos en el afio al que
corresponde la premiacion.

(17) Solo se considerara valido un campeonato mundial, si la Federacion
Internacional lo cataloga como tal, tiene mas de doce (12) paises
participantes y el competidor en su organigrama de competencia tiene
mas de diez (10) competidores de diferentes paises y al menos
representantes de tres (3) continentes.

(18) Se consideraran equipos de los deportes colectivos integrados por duplas,
trios, cuartetas y asi sucesivamente de la categoria absoluta.

(19) La Comision Evaluadora de acuerdo al articulo 73 de la Ley 28036
(modificado por las leyes N.° 29544 y N.° 30832) esta compuesta por: '

1. El presidente de la comisién ordinaria del Congreso de la Republica
que tenga bajo su ambito el deporte.

El Ministro de Educacion.

El Presidente del IPD.

El Presidente del Circulo de Periodistas Deportivos del Per.

El Presidente del COP.

Un representante de la empresa privada.

Un representante de los trabajadores.

Un representante de la ANPPERU.

ONOoOORALON

(20) La Comisidon se reserva el derecho de analizar los casos y tomar
decisiones segun criterios de experto.

(21) En el caso que no se presenten deportistas en alguna categoria con
resultados relevantes, la Comision Evaluadora tendra el derecho de dejar
desierta la categoria.
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7.5.3.3 Tabla de puntuacién por evento:

PUNTOS
EVENTOS POSICION
Deportes
Deportes No | Olimpicos Deportes
Olimpicos |(modalidades | Olimpicos
no olimpicas)
Oro - - 900
Plata - - 400
Juegos Olimpicos Bronce _ _ 300
Juegos Paraolimpicos
Juegos Olimpicos De La _ }
Juventid 4to Lugar 250
5to Lugar - - 240
6to Lugar - - 230
Oro 205 205 230

Campeonato Mundial
Campeonato Para Mundial Plata 160 160 180

Campeonato Mundial Juvenil

Bronce 115 115 130
Oro - - 130
Juegos Panamericant?s Plata ) ) 90
Juegos Parapanamericanos
Bronce - - 50
Oro 80 80 90

Copas Del Mundo
Juegos Mundiales Plata 60 60 70

Copa Mundial Juvenil

Bronce 45 45 50
Oro 54 54 60
Campeonatos Panamericanos
Campeonatos Panamericanos Plata 40 40 45
Juveniles
Bronce 27 27 30
Oro 40 40 45
Juegos Sudamericanos
Plata 36 36 40
Campeonatos Sudamericanos Oro 36 36 40
Campeonatos Sudamericanos
Juveniles Plata 30 30 35
Juegos Bolivarianos Oro 27 27 30
Otros Del Calendario i 18 18 20

Oficial De La FDN
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7.6 DISPOSICION FINAL

La DINADAF, a través del CMT se reserva el derecho de resolver los casos no previstos y
por excepcién los casos previstos en el presente manual, debidamente fundamentados; o
cuando se hayan producido situaciones de fuerza mayor o caso fortuito que se encuentren
debidamente justificadas por los interesados.

Vill. ANEXOS:

- Anexo 1: Informe mensual de cumplimiento para entrenadores (Formato AT-F1).

- Anexo 2: Informe técnico mensual PAD (Formato AT-F3).

- Anexo 3: Plan de trabajo mensual del JUT (Formato AT-F8).

- Anexo 4: Informe de cumplimiento del plan de trabajo del JUT (Formato AT-F9).

- Anexo 5: Ficha de evaluacion de entrenadores deportivos (Formato AT-F13).

- Anexo 6: Plan de trabajo anual del Area Técnica deportiva del CAR (Formato AT-F23).
- Anexo 7: Programacion mensual de competencias (Formato AT-F25).

- Anexo 8: Formato para la remisién de propuestas del Premio Nacional del Deporte.
- Anexo 9: Ficha social para postular al CAR.

- Anexo 10 Ficha de evaluacion médico — nutricional.

- Anexo 11: Ficha de evaluacion psicologica.

- Anexo 12: Ficha de Nivel Socio Econémico para postular al CAR.

- Anexo 13: Ficha técnica para postular al CAR.
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ANEXO 1
o® INSTITUTO PERUANQ DEL DEPORTE
7
ey PERUAND. DIRECCION NACIONAL DE DEPORTE DE AFILIADCS
\ DEL DEPORTE FORMATO AT-F1

INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO PARA ENTRENADORES

DEPORTE ENTRENADOR
MES

1.- CANTIDAD DE DEPORTISTAS

SEXO HORARIO DIAS DE LA LUGAR DE
DEPORTISTAS | CATEGORIA 2 A | VARON | TOTAL | MARANA | TARDE SEMANA | ENTRENAMIENTO
PRESELECCION
PRESELECCION
OTROS
TOTAL - -
2- INFORME DEL % DE ASISTENCIA Y CUMPLIMIENTO DE LOS PROGRAMAS
% ASISTENCIA % CUMPLIMIENTO
DEPORTISTAS | CATEGORIA | ENTRENAMIENTO PREPARACION OBSERVACIONES
MARANA TARDE MARANA TARDE
PRESELECCION
PRESELECCION
OTROS
TOTALES : N
NOMINA DE ASISTENCIA MENSUAL
NOMBRES ¥ APELLIDOS MODALIDAD DEADE LUB DE s ol
FILIACION |  FILIACION % ASISTENCIA | % CUMPLIMIENTO
1
2
3
4
5

3.- ESTADO DE LA INSTALACION Y MATERIAL DEPORTIVO

4.- CONTROL DE LA SUPERACION Y CAPACITACION

INFORMES DE CURSOS, SEMINARIOS, CONFERENCIAS ¥ CAPACITACIONES REALIZADAS.
5.- RESULTADOS DE LOS TOPES ¥ COMPETENCIAS EFECTUADAS EN EL MES

6.- BREVE RESENA DEL TRABAJO EDUCATIVO
( |

7.- APOYOD QUE RECIBEN SUS DEPORTISTAS [ECONOMICO-ALIMENTARIO-VITAMINICO-MEDICO, etc.)
8.- OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERE RESALTAR

I |

9. OPINION DEL CT/VOCAL TECNICO DE LA FON

1 ]

FIRMA DEL ENTRENADOR FIRMA DEL JEFE DE UNIDAD TECNICA
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ANEXO 2
¥
P et INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE
00 LEneTo DIRECCION NAGIONAL DE DEPORTE DE AFILIADOS
DEL DEPORTE FORMATO AT-F1
INFORME TECNICO MENSUAL
PAD (Programa de Apoyo al Deportista)
NOMBRE DEL DEPORTISTA
DISCIPLINA REGION
MES aflo
ENTRENADOR

1. DBJETIVOS Y METAS DE LA PREPARACION

2. HORARIO DE ENTRENAMIENTO
SESION LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
MARANA
TARDE
NOCHE

3. PORCENTAJE DE ASISTENCIA A LOS ENTRENAMIENTOS (COMENTARIO)

I |
4. PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO (COMENTARIO)

| |
5. RESULTADO DE LOS TEST PEDAGOGICOS U OTRAS EVALUACIONES, CONTROLES INTERNOS ¥ AVANCE DE LA PREPARACION

I |
6. DETALLE DE LA PREPARACION EN LA ETAPA O PERIODO EN QUE SE ENCUENTRA

I |
7. DETALLE DE LOS RESULTADOS DE LOS CONTROLES MEDICOS {ADJUNTAR INFORME POR EL MEDICO RESPONSABLE)

8. DETALLE DE LA PARTICIPACION EN COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (ADJUNTAR COPIA DE LA PLANILLA DE RESULTADOS
OFICIALES} DETALLE DE PAISES PARTICIPANTES, N® DE COMPETIDORES ¥ N® DE RESOLUCION DE VIAJE IPD

9. EXPECTATIVA DE RESULTADOS DE ACUERDO A LA PREPARACION Y/O PARTICIPACION EN COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES

| ]
10. EVALUACION GENERAL DE LA PREPARACION Y PROGRESOS REALIZADOS
J |

11. OPINION DE LA FEDERACION DEPORTIVA PERUANA

Observaciones:
- En taso que el deportista no cumpla con los porcentajes de asistencia y de preparacion, indicar los motivos (anexar documentos), ademas de
participar en Nacionales e | ionales (detallar punto N2 8),

FIRMA DE ENTRENADOR FIRMA DE ATLETA

JEFE DE UNIDAD TECNICA
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g
'ﬁ;) s INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE
- anm% DIRECCION NACIONAL DE DEPORTE DE AFILIADOS
SV FORMATO AT-F8
PLAN DE TRABAJO MENSUAL DEL JEFE DE UNIDAD TECNICA
FEDERACION
NOMBRES Y APELLIDOS
MES Aflo
N ACTIVIDAD / TAREA ' FECHA ' HORA LUGAR OBSERVACIGN

JEFE DE UNIDAD TECNICA
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”'ﬁ;-‘ INSTITUTO INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE
~ PERUANO . DIRECCION NACIONAL DE DEPORTE DE AFILIADOS
Q8L FORMATO AT-Fg
INFORME DE CUMPLIMIENTO DEL JEFE DE UNIDAD TECNICA
PLAN DE TRABAJO MENSUAL Y FUNCION
NOMBRES / APELLIDOS
FEDERACION MES Ao

1. CUMPLIMIENTO DE LAS TAREAS/ ACTIVIDADES

TAREAS PLANIFICADAS CUMPLIDAS %
EVLUACION DEL CUMPLIMIENTO

2. BREVE RESENA DE LAS REUNIONES DE TRABAJO EDUCATIVO
- % CUMPLIMIENTO DE LA PREPARACION DEL DEPORTISTA

- % ASISTENCIA A LOS ENTRENAMIENTOS

- DIFICULTADES ANALIZADAS

3. BREVE RESERA DE LA EVALUACION REVISION CONTROL Y CHEQUEO DE LA DOCUMENTACION TECNICO METODOLOGICA DE LOS
ENTRENADORES

4. INFORME RESUMEN DE LAS VISITAS TECNICAS REALIZADAS
- CANTIDAD DE VISITAS

- EVALUACION
- RESUMEN DE DIFICULTADES

5. EVALUACION DE TRABAJO INTEGRAL REALIZADO DURANTE EL MES

- INFORME TECNICO DE EVENTOS

- ACTUALIZACION DE LA BASE DE DATOS

- CUMPLIMIENTOS DEL CALENDARIO DE ACTIVIDADES

- CAPACITACIONES REALIZADAS

- ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DE LOS OBIETIVOS PERMANENTES DEL PLAN OPERATIVO
- ENTREGA DE INFORMES MENSUALES

6. OTROS DATOS DE INTERES

7. OPINION DEL PRESIDENTE DE LA FON

8, EVALUACION DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE TRABAJO

BUENO
REGULAR
MALO

JEFE DE UNIDAD TECNICA
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f"*.J INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE
IPD~ WNSTITUTO
PERUANC DIRECCION NACIONAL DE DEPORTE DE AFILIADOS
DEL BRronis FORMATO AT-F13
FICHA DE EVALUACION DE
ENTRENADORES DEPORTIVOS
i. DATOS GENERALES
FECHA
FEDERACION/DEPORTE ESPECIALIDAD NIVEL
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
FECHA DE NACIMIENTO ~ DOCUMENTO DE IDENTIDAD SEXO EDAD
TITULO PROEESIONAL ~COLOR DF 0108 TALIA PESO
N COLEGIATURA ANOS DE EXPERIENCIA OTRA ESPECIALIDAD
'ESTUDIOS ACTUALES
CATEGORIA DEL DEPORTE NIVEL DELESCALAFON "SALARIO QUE RECIBE
DIRECCION PARTICULAR
TELEFONG | E— T E TIEMPO TRABAIO EN FEDERACION
* CATEGORIA DE EVALUACION DESDE HASTA
FECHA DE EVALUACION

Il. RECOMENDACIONES DE EVALUACION ANTERIOR
11l CRITERIOS DE EVALUACION
1. % DE ASISTENCIA Y PUNTUALIDAD A ENTRENAMIENTOS Y ACTIVIDADES TECNICO-METODOLOGICA
2. CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO O PROGRAMA
3. CONOCIMIENTO DE LAS EXPECTATIVAS DE RESULTADOS Y PRONOSTICOS




—

'!H;) INSTITUTO Titulo: Manual de Indicaciones Metodoldgicas 2019 | Pagina 51 de 63
DEL DEPORTE

4. DOMINIO Y CONOCIMIENTO DE LA ACTIVIDAD
5. RESULTADOS DE LOS CONTROLES-VISITAS TECNICAS Y CHEQUEOS A LA PREPARACION

6. ASISTENCIA-PARTICIPACION ¥ APORTES A LA ACTIVIDAD TECNICO-METODOLOGICA Y CIENTIFICA (INVESTIGACIONES-
CHARLAS, CURSOS-PROYECTOS DE TRABAIO, ETC.).

7. ATENCION A LAS ACTIVIDADES EXTRA-DOCENTES-FAMILIARES Y LABORES DE SUS DEPORTISTAS
8. CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE TRABAIO EDUCATIVO CON SUS DEPORTISTAS

3. ASISTENCIA PARTICIPACION EN CURSOS DE ACTUALIZACION, CAPACITACION Y SUPERACION

10. PRESENCIA-PORTE-ASPECTO-CONDUCTA-AUTORIDAD-PRESTIGIO-ETICA PROFESIONAL Y UITILIZACION DEL VESTUARIO
DEPORTIVO

11. CONFECCION-ACTUALIZACION Y PRESENTACION DE LA DOCUMENTACION TECNICO-METODOLOGICA.
N L o LA BN T on s M arMACN
IV. OTROS DATOS DE INTERES QUE CONSIDERE RESALTAR

V. RECOMENDACIONES

EVALUACION FINAL
- PROMOVER A CATEGORIA SUPERIOR

- MANTENER EN CATEGORIA -
- DESCENDER DE CATEGORIA

- PRESCINDIR DE CONTRATO

FIRMA DEL ENTRENADOR JEFE DE UNIDAD TECNICA
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ANEXO 6
rtj INSTITUTO PERUANG DEL DEPORTE
AD " msnruro DIRECGION NACIONAL DE DEPORTE DE AFILIADOS
PERUAND FORMATO AT-F23

PLAN DE TRABAJO ANUAL FEDERATIVO
FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

1. MISION

2. VISION

3. OBJETIVO GENERAL
31
32
33
4. OBJETIVOS ESPECIICO8
41
42
43
5. METAS
51
52
55
6. ACCIONES
6.1
62
63

7. CRONOGRAMA
“Ejemplo:
CONTENIDO ENERO FEBRERO MARZIO ABRIL
ACCION 1 X

ACCION 2 X
ACCION 3 X x

8. PRESUPUESTO
FORMATOS: AT-F24, AT-F25 Y AT-F26

9. EVALUACION
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-
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!HJ'J INSTITUTO INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE
gy e DIRECCION NACIONAL DE DEPORTE DE AFILIADOS

FICHA SOCIAL PARA POSTULAR AL CAR

I.  DATOS PERSONALES

Nombres:

Apellidos:

Lugar y fecha de nacimiento:

Edad: Sexo: Femenino [ Masculino []
Lugar de residencia:

Departamento Provincia Distrito
DNI:

Otros intereses y/o pasatiempos:

Apoderado(a):
Direccion: Teléfono:
a) Padre

Apellidos y nombre:

Estado Civil:

Soltero[] Casado[] Divorciado [ Viudo
DNI: Edad: Lugar de Nacimiento:
Ocupacion:

Grado de instruccion:

Lugar de residencia:

Teiéfono de contacto:

a) Madre
Apeliidos y nombre:
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Estado Civil:

Soltero[] Casado[] Divorciado [J Viudo
DNI: Edad: Lugar de Nacimiento:
Ocupacion:

Grado de instruccion:

Lugar de residencia:

Teléfono de contacto:

c) Hermanos

Nombres y apellidos Edad

11l. DATOS ESPECIFICOS DEL ATLETA

Disciplina:

Especialidad:

Entrenador: |

Tiempo que lleva practicando el deporte: |
Mayor logro alcanzado: |

Principales dificultades para la practica de su deporte:

V. ESTUDIOS

Centro Educativo (colegio, academia, instituto, universidad):

Afio de estudio/ciclo/semestre:

L]
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Carrera (en caso de estudios superiores):

. OTROS

Cuenta Bancaria

Titular:

Banco:

N° de Cuenta:

Seguro:
ESSALUD sis [ Particular ]

Apoyo del IPD
Programa de Apoyo al Deportista: sia No [

Programa de procedencia:

Fecha de Ingreso al CAR:

Nivel competitivo:

Afiiado [ Proyeccion [ DC O ~ DECAN O |
|
i Pertenece a la seleccién nacional?: sida No[
|
|
Padre y/o apoderado Deportista Asistenta Social

“Nota: En todos los casos, colocar nombre y firma seglin DNI.
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ANEXO 10
-
D L
WD~ memuro INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE
W oft DEROATE DIRECCION NACIONAL DE SERVICIOS BIOMEDICOS

FICHA DE EVALUACION MEDICO- NUTRICIONAL

Nombresy Apeliidos:

Fecha de nacimiento: I3 H_______ Lugar de nacimiento:

Edad: afios. Lugar de procedencia:

Con quién vive: Celular: Estado civil:
Ocupacion:

2. Antecedentes personales:

Dislipidemia  (SI) (NO) Anemia (S1) (NO) Intolerancia alactosa (SI) (NO)
ECV (S1) (NO) Estrefimiento (SI) (NO) Intolerancia al gluten (Sl) (NO)
HTA (S1) (NO) Gastritis (S1) (NO) Otros:
Diabetes/ R.I. (SI) (NO) Alergias (sh) (NO) —
Ovarlo PQ (S1) (NO) a:

b:
Antecentes Gineco-Obstétricos
Menarquia (1era menstruacion) F.U.M. ( Fecha de ultima menstruacién)
Uso de métodos anticonceptivos : SI____NO___ ¢Cudles?

3. Habitos:

Consume bebidas azucaradas (SI) (NO) Cuénto:

Consume snacks dulces/salados (Sl) (NO} Cuénto:

Fuma (Sl} (NO) Cugnte: SR e
Consume alcohol (SI) (NO) Cuénto: .

4. Medicamentos/Suplementos:
Consume algun medicamento  (S) (NO)

Medicamento: Dosis:
Medicamento: Dosis:
Medicamento: Dosis:
Medicamento: Dosis:
Medicamento: Dosis:
Medicamento: Dosis:
Consume algun supiemento (Sh) (NO)

Supi t Dosis:
Supl to: Dosls:
Suplemento; Daosis:
Supi : Dosis:
Suplemento: Dosis;
Suplemento: Dosis;
Supl to: Daosis:
Suplemento: Daosis:

5. Observacion y/o recomendacion:
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P hd ) INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE
”‘E‘ s DIRECGION NACIONAL DE SERVICIOS BIOMEDICOS

DEL DEFORTE

FICHA DE EVALUACION PSICOLOGICA

L DATOS GENERALES DEL DEPORTISTA

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
Fecha de nacimiento | Lugar de nacimiento | | Eded | afios
i, DATOS DEPORTIVOS
Disciplina que practica | Modalidad / Categoria |
Entrenador
Logros maés | Nacionales
importantes | Internacionaies
Deporte  calificado de  alto
‘;I:mpo practicando tu rendimiento (DECAN)
yorts Nivel competitivo Deportista calificado
D rg::’[;:;) - Si( ) No( ) Fecha de ingreso al albergue | ] meses ‘ | afios
HiL. OBJETIVOS Y MOTIVACION EN DEPORTE
L CUALES SON TUS MOTIVACIONES? OBJETIVOS A CUMPLIR:
RS Corto (0 — 6 MESES) . .cuviuimmeesmsusississansnsnssrnssnrassiesnnses

Abuelos paternos ( )} Abuelos maternos ( )
Otros:

V. DATOS FAMILIARES
LCon quién vivias antes de viviren el CAR? &Cuéntos hermanos tienes
Salo mamk () Sclopapd { ) Pecies () L Qué lugar ocupas entre tus hermanos?

iSientes el apoyo de tu familia?

LTienes pareja? 8l () No ( )

Nada( ) Algo( )Bastante( )Mucho({ )

V. ENTORNO SOCIAL

¢ Con que frecuencia (en la semana) te ves con tus amigos?

Muchas veces ( ) Algunas veces ( ) Casinunca( )

VI.  ENTORNO ACADEMICO

Estudias Si () No() LQué objetivos académicos te has trazado para este
LQué estudias? afio?

LEN qué afio plensas BCADAIT......c.iiiimmmmmsmrsmsrsmsssrssvasians | ssssssrssessssssassssssmnssrnns

¢Manejas adecuadamente tus horarios de estudios y de tus

entrenamientos? Si( ) No ( ) Aveces( )
- 81 marcaste “Si o a veces” (Qué te Impide poder
realizarlos 7.
Vil. AUTOCONOCIMIENTO
LEstas realizando algtn sacrificio para conseguir tus objetivos?
£ Qué haces en tus ratos libres? Si{ ) No()
{ ) Leer ( ) Playa ( ) Amigos - Sl es “S[" yCudl crees que sea?
( ) Peliculas ( ) Descansar ( ) Internet ( ) Estudios () Amigos
( ) Entrenando ( ) Otros Deporte ) Tiempo ( ) Familia

(
OB it tosiomabessnti s sserrii rsres s osm
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ANEXO 12

ﬁ]mm INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE
N envane DIRECCION NACIONAL DE DEPORYE DE AFILIADOS

FICHA DE NIVEL SOCIO ECONOMICO
{PREGUNTAS SOBRE EL JEFE DEL HOGAR)
Con la finalidad de agrupar sus respuestas con las de otras personas de similares caracteristicas a las de usted, nos gustaria que
responda a las siguientes preguntas referentes al jefe de hogar.
JEFE DE HOGAR: Aqueila persona, hombre o mujer, de 15 a mas, que aporta mas economicamente en casa o toma las
decisiones financleras de la faméla, y vive en el hogar. HOGAR: conjunto de personas que, habitando en la misma vivienda,
preparan y consumen sus alimentos en comun.

N1. . Cudl es el nivel de instruccion del jefe de hogar? (ACLARAR “COMPLETA O INCOMPLETA")

e -, |

N3. N3.1.NPER. ;Cuantas personas viven permanentemente en el hogar (sin incluir servicio doméstico)?
N3.2. HABIT. ¢ Cuantas habitaciones fiene en su hogar (no vivienda) que actualmente use exclusivamente para dormir
(incluir la de servicio doméstico)?

N4.PISO. ;Cuél es el material predominante en los pisos de su vivienda? (CONSIDERAR AREA CONSTRUIDA)

Tierra / Otro material (arena y tablones sin pulin) 0 Laminado tipo madera, léminas asfalticas o similares. 7

Losetas / lerrazos, mayolicas, ceramicos, vinlficos,
mosaico o similares

N5. UBICACION. ¢ Cu#nto tiempo le toma liegar a la capital de su departamento?

Calle o carretera sin pavimentar
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INSTITUTO PERUANC DEL DEPORTE

18D mstTuTo
N R DIRECCION HACIONAL DE DEPORTE DE AFILIADOS

FICHA TECNICA PARA POSTULAR AL CAR
(mes, aiio)

|. DATOS DEL ATLETA

Nombres:
Apeliidos:
Edad: Sexo: Femenino [ Masculino [

Talla (cm): Peso (kg.):
Deporte:
Categoria:

Especialidad:

Division:

Vida deportiva (afios/meses):

Entrenador:
. LOGROS, MARCAS, ANTECEDENTES DEPORTIVOS

Nombre del evento Lﬁ::bd: Categoria Afio Resultado/Lugar Observaciones

-
Pt

Q‘:&
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lll. OBJETIVOS DE PREPARACION TEMPORADA

IV. COMPETENCIAS

Preparatorias:

Evento Lugaryfecha ~  Prondstico o
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Fundamentales:
. Evento  Llugaryfecha = Prondstico
Atleta Entrenador
Padre o apoderado Coordinador técnico

**Colocar nombre y firma segtin DNI en todos los casos.

*Nota: Para postulantes menores de edad el formato deberd contar también con fa firma del Padre de Famifia.




